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1. APRESENTAGAO:

Principios pedagégicos e metodoldgicos para o ensino do Futsal dando énfase no conhecimento
de fundamentos técnico-taticos adequados para o processo ensino-aprendizagem nas fases de
iniciagdo, aquisicdo, especializacao e aperfeicoamento.

2. OBJETIVOS:

e Oportunizar ao aluno a aquisicao de conhecimentos e habilidades do desporto
futsal, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio da sua pratica
pedagdgica na educagéo fisica escolar e no esporte competitivo.

e Oportunizar o aprendizado dos principais fundamentos técnicos e taticos do jogo
de futsal.

o Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos
basicos para a pratica do futsal como contetido na educacéo fisica escolar e no
esporte competitivo.

e Vivenciar a pratica pedagdgica do desporto futsal com experiéncias de ensino
voltadas para a educacao fisica escolar e esporte competitivo.
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3. CONTEUDOS:

Regras oficiais.

Noc¢des de arbitragem.

Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos.
Principios técnicos ofensivos e defensivos.
Principios taticos ofensivos e defensivos.
Sistemas ofensivos e defensivos.

Padrdes de jogo.

Manobras Ofensivas.

Goleiro Linha.

Tipos de Marcagdes.

Linhas Defensivas.

Principios pedagoégicos para o ensino do futsal.
Valor educativo do futsal.

Vivéncia e aplicagdo dos conteudos do futsal em situagao de aula na educacao fisica
escolar e no esporte competitivo.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

a) Descricao das principais atividades a erem realizadas pelos docentes e
académicos(as);
1° Semestre:
Regras oficiais.
Nogdes de arbitragem.
Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos.
Principios técnicos ofensivos e defensivos.

2° Semestre:
Principios taticos ofensivos e defensivos.
Sistemas ofensivos e defensivos.
Padrdes de jogo.
Manobras Ofensivas.
Goleiro Linha.
Tipos de Marcagdes.
Linhas Defensivas.
Principios pedagdégicos para o ensino do futsal.
Valor educativo do futsal.
Vivéncia e aplicagdo dos conteudos do futsal em situacao de aula na educacao fisica
escolar e no esporte competitivo.

b) Descricdao da organizagcao das aulas, mencionar os recursos a serem utilizados e
as principais acoes dos discentes.

Nesse primeiro semestre as aulas serdo totalmente on-line com slides, videos e artigos para
que os discentes possam compreender todo o conteldo em sua teoria e ter uma boa nocgéo das
atividades praticas através dos videos.
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Dia do més/semana Horario Atividade a ser realizada/Recursos
12 Aula 9:40hs as Apresentacdo da Disciplina e seus contetidos;
19/08/2020 11:20hs Orientag¢oes e encaminhamentos quanto a utilizagao
(quarta feira) das plataformas virtuais como ferramentas de
comunicagao (Google Meet).
22 Aula 9:40hs as | Estudo da Origem e Evolug¢ao do Futsal no Brasil e
26/08/2020 11:20hs no Mundo.
(quarta feira)
32 Aula 9:40hs as Estudo das regras oficiais do Futsal
02/09/2020 11:20hs e (Regras1e2)
(quarta feira) e Revisdo
42 Aula 9:40hs as Estudo das regras oficiais do Futsal
09/09/2020 11:20hs o (Regras 3, 4 e 5)
(quarta feira) e Revisao
52 Aula 9:40hs as Estudo das regras oficiais do Futsal
16/09/2020 11:20hs o (Regras 6,7 e 8)
(quarta feira) e Revisao
62 Aula 9:40hs as Estudo das regras oficiais do Futsal
23/09/2020 11:20hs e (Regras9,10e 11)
(quarta feira) e Revisao
72 Aula 9:40hs as Estudo das regras oficiais do Futsal
30/09/2020 11:20hs e (Regras 12,13 e 14)
(quarta feira) e Revisdo
82 Aula 9:40hs as Estudo das regras oficiais do Futsal
07/10/2020 11:20hs e (Regras 15,16 e 17)
(quarta feira) e Avaliagao de Regras
92 Aula 9:40hs as Estudo dos Métodos de Ensino aplicados aos
14/10/2020 11:20hs Esportes Coletivos
(quarta feira) (Analitico Sintético e Global)
102 Aula 9:40hs as Estudo dos Métodos de Ensino aplicados aos
21/10/2020 11:20hs Esportes Coletivos
(quarta feira) (Misto e Situacional)
112 Aula 9:40hs as Estudo dos Fundamentos Técnicos do Futsal
04/11/2020 11:20hs (Dominio e Passe)
(quarta feira) Anadlise de videos
122 Aula 9:40hs as Estudo dos Fundamentos Técnicos do Futsal
11/11/2020 11:20hs (Condugéo e Drible)

(quarta feira)

Analise de videos
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132 Aula 9:40hs as Estudo dos Fundamentos Técnicos do Futsal
18/11/2020 11:20hs (Chute e Cabeceio)
(quarta feira) Avaliacado sobre os Fundamentos Técnicos
142 Aula 9:40hs as Estudo tedrico da Sumula de Futsal
25/11/2020 11:20hs Revisdo
(quarta feira)
152 Aula 9:40hs as Estudo Pratico da Sumula de Futsal
02/12/2020 11:20hs Revisdo
(quarta feira)
162 Aula 9:40hs as
09/12/2020 11:20hs Analise de um jogo de Futsal (video).
(quarta feira)
172 Aula 9:40hs as
16/12/2020 11:20hs Avaliagio sobre a Stimula.
(quarta feira)

5. REALIZAGOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Os académicos irdo realizar atividades de revisao ao final de cada aula com o objetivo
de reforgar o conteido ministrado. Essas atividades serao por meio de trabalhos
escritos, lista de exercicios e analise de videos.

6. AVALIAGAO:

Devido ao momento de Pandemia que passamos nao teremos avalicao pratica nesse 1°
semestre, faremos avaliagoes sempre ao final de cada contetiido. Sendo assim, faremos
duas avaliagdes valendo 5,0 pontos cada uma; na primeira avaliagao os conteudos
Regras e Sumula, para a segunda avaliagdo Métodos de Ensino e Fundamentos
Técnicos.
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