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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacgao Fisica

Curso: Educacao Fisica — Licenciatura e Bacharelado
Disciplina: Futebol

Turmas: 9137/02

Professor: Leandro Rechenchosky

Periodo: 17/08/2020 a 22/05/2021

Carga Horaria: 08h/a

1. APRESENTACAO:

A disciplina contempla o estudo dos principios pedagdégicos e metodoldgicos para o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol em fases iniciais e mais
especificas do processo de formagao esportiva.

Com essa excepcionalidade de aulas no formato remoto, a priori 0 docente seguira o
conteudo apresentado no programa da disciplina, realizando as adapta¢des necessarias
e possiveis para minimizar os efeitos de um processo de ensino-aprendizagem sem 0s
tradicionais momentos praticos (campo de futebol), tdo importantes para a disciplina.

| 2. OBJETIVOS:

« Apropriar-se de conhecimentos e habilidades do futebol para o exercicio da pratica
profissional em Educacgao Fisica.

* Reconhecer a logica estrutural e funcional do jogo de futebol com vistas a um
processo de iniciacido a modalidade.

« Compreender os principios taticos e fundamentos técnicos do jogo de futebol visando
um processo de especializagdo na modalidade a longo prazo.

» Vivenciar experiéncias tedricas e praticas dos processos técnicos e taticos para a
pratica do futebol.

» Participar em competicoes de futebol, buscando a atualizacao e aperfeicoamento da
formacéo académica voltada para o esporte e para o lazer.

+ Vivenciar a pratica pedagogica do futebol com experiéncias de ensino-aprendizagem-
treinamento.
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. CONTEUDOS:

. Historico do futebol.
. Principios pedagogicos para o ensino do futebol.
. Caracteristicas da modalidade: o futebol como modalidade coletiva e de invasao.
. Légica estrutural e funcional
4.1 Principios gerais e operacionais; agao de jogo; tatica, estratégia e técnica.
. Regras.
. Etapas de formacgao esportiva e a especializagao precoce.
. Fundamentos técnicos, posi¢des e fungdes taticas no jogo.
. Elementos de desempenho esportivo do futebol.
9. Principios taticos fundamentais.
10. Metodologia de ensino do futebol para criangas, jovens e adolescentes.
11. Processos avaliativos no futebol.
12. Pratica pedagogica do futebol.

A WODN -2 W

0 N O O

|4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Uma previsdo de cronograma para a disciplina (aula, data e conteudo/atividade) é
apresentada a seguir, considerando o ensino remoto emergencial (ERE) até 31/12/2020,
conforme Resolugao N.° 006/2020-CEP. A operacionalizagdo da disciplina se dara
mediante a utilizagao de recursos digitais, principalmente com aulas em tempo real via
google meet ou zoom e atividades mediante google classroom.

[ FUTEBOL

PREVISAO DE CRONOGRAMA - 68h/a  Ano: 2020/2021

Aula Data Contetido/Atividade a ser realizada

1 20/ago Ambientagdo as atividades remotas (Resolugdo N.2 006/2020-CEP) e cadastro no classroom
2 27/ago Programa da disciplina, critérios de avaliagdo e orientagdes
3 03/set Diagnéstico do conhecimento tético no futebol - TCTOF-BRA (apresentagdo, aplicagdo, andlise e interpretagdo)
4 10/set Principios pedagégicos, histérico do futebol e introdugdo as regras
5 17/set Divisdo dos grupos para o semindrio de regras

Caracteristicas da modalidade
6 24/set Caracteristicas da modalidade
7 01/out Semindrio de regras
8 08/out Semindrio de regras
9 15/out Etapas de formagdo esportiva e a especializagdo precoce
10 22/out Metodologia de ensino do futebol para criangas - Aula "prética" 01

Simulagdo de uma aula completa - Etapa de transigdo (fase 1)

Metodologia de ensino do futebol para criangas.
1 29/out - Proposta Iniciagdo Esportiva Universal: Escola da Bola (IEU:EB)

- Planificagdo das aulas

12 05/nov Avaliagdo no futebol: teste de Mangas (1999) - Apresentagdo, aplicagdo, andlise e interpretagdo
13 12/nov Avaliagdo no futebol: dimensdo psicolégica (Prof. Vanessa)
14 19/nov Prova
15 26/nov Elaboragdo dos planos de aula - Atividade assincrona
16 03/dez Elaboragdo dos planos de aula - Atividade assincrona
17 10/dez Elaboragdo dos planos de aula - Atividade assincrona
18 17/dez Encaminhamento dos planos de aula - Atividade assincrona
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19 21/jan Corregdo conjunta da prova e entrega para conferéncia das notas + Pratica como Componente Curricular
20 28/jan Principios taticos fundamentais do futebol + video dos principios
21 04/fev Avaliagdo tatica: Teste GR3-3GR e FUTSAT

Atividade teérico-prética no campo:
- Teste GR3-3GR e demonstragdo dos principios taticos no jogo e no campo oficial.

2 ey - Realizar vérios jogos reduzidos para os alunos vivenciarem os 4 min de teste.
- Avaliagdo em duplas (5% da 22 avaliagdo periédica) no espago reduzido mesmo.
23 18/fev Apresentagdo dos resultados dos PTFs
Proposta para o ensino do Futebol: Cole¢do Praticas Corporais
24 25/fev Vivéncia da proposta: plano de aula 01
2 04/mar Divisdo dos grupos; orientagdo sobre a elaboragdo do plano de aula; ficha de avaliagdo a ser utilizada; inicio da
elaboragdo dos planos.
26 11/mar Prética pedagégica + reflexdo/discussdo sobre a aula e conteldo
27 18/mar Prética pedagégica + reflexdo/discussdo sobre a aula e contetdo
28 25/mar Prética pedagégica + reflexdo/discussdo sobre a aula e conteldo
29 01/abr Prética pedagégica + reflexdo/discussdo sobre a aula e conteddo
30 08/abr Entrega e apresentacdo da pratica como componente curricular
31 15/abr Avaliagdo no futebol: dimensdo morfofuncional
32 22/abr Avaliagdo no futebol: dimensdo técnico-tatica (Prof. Matheus)
33 29/abr Prova
34 06/mai Corre¢do conjunta da prova e entrega para conferéncia das notas
13/mai
20/mai
27/mai Avaliagdo final

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Os discentes participardo em tempo real com a exposi¢cao do docente e a partir de
perguntas e discussdes relacionadas a tematica. Havera também um momento de
apresentacao na forma de seminario. Atividades, como leitura de textos e artigos serao
sugeridas no decorrer da disciplina. Outras agdes (analise de jogos, gravagao de videos
etc) serdo pensadas no decorrer da disciplina e sempre informada aos discentes com
pelo menos 07 dias de antecedéncia. A priori, um dos conteudos sera complementado
de forma assincrona, representando 11,8% do total da disciplina.

6. AVALIACAO:

A avaliagdo da disciplina no primeiro semestre (20/08/20 a 17/12/20) sera mediante
seminario (3,0 pontos), elaboragdo de um plano de aula/treino (5,0 pontos) e participagéo
nas aulas (2,0 pontos). No segundo semestre, caso as aulas presenciais retornem, a
previsao é de uma atividade de observacéo (1,5 pontos), uma atividade pratica no campo
de futebol (0,5 ponto), uma pratica pedagogica (3,6 pontos) e uma prova (4,4 pontos).

Vale registrar que essa € uma previsao e que caso haja alguma alteragao, os alunos
serdo informados com, no minimo, 07 dias de antecedéncia, conforme “guia do aluno”.
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discentes mediante plataforma classroom.
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