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ROTEIRO DIDÁTICO – AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19 
 
 
 

Departamento: Educação Física  

Curso: Educação Física – Licenciatura e Bacharelado  

Disciplina: Futebol  

Turmas: 9137/02  

Professor: Leandro Rechenchosky  

Período: 17/08/2020 à 22/05/2021  

Carga Horária: 08h/a  

 

1. APRESENTAÇÃO: 
A disciplina contempla o estudo dos princípios pedagógicos e metodológicos para o 
processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol em fases iniciais e mais 
específicas do processo de formação esportiva. 
 
Com essa excepcionalidade de aulas no formato remoto, a priori o docente seguirá o 
conteúdo apresentado no programa da disciplina, realizando as adaptações necessárias 
e possíveis para minimizar os efeitos de um processo de ensino-aprendizagem sem os 
tradicionais momentos práticos (campo de futebol), tão importantes para a disciplina. 
 

 

2. OBJETIVOS: 

• Apropriar-se de conhecimentos e habilidades do futebol para o exercício da prática 
profissional em Educação Física. 

• Reconhecer a lógica estrutural e funcional do jogo de futebol com vistas a um 
processo de iniciação à modalidade. 

• Compreender os princípios táticos e fundamentos técnicos do jogo de futebol visando 
um processo de especialização na modalidade à longo prazo. 

• Vivenciar experiências teóricas e práticas dos processos técnicos e táticos para a 
prática do futebol. 

• Participar em competições de futebol, buscando a atualização e aperfeiçoamento da 
formação acadêmica voltada para o esporte e para o lazer. 

• Vivenciar a prática pedagógica do futebol com experiências de ensino-aprendizagem-
treinamento.  
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3. CONTEÚDOS: 

1. Histórico do futebol. 

2. Princípios pedagógicos para o ensino do futebol. 

3. Características da modalidade: o futebol como modalidade coletiva e de invasão. 

4. Lógica estrutural e funcional 

    4.1 Princípios gerais e operacionais; ação de jogo; tática, estratégia e técnica. 

5. Regras. 

6. Etapas de formação esportiva e a especialização precoce. 

7. Fundamentos técnicos, posições e funções táticas no jogo. 

8. Elementos de desempenho esportivo do futebol. 

9. Princípios táticos fundamentais. 

10. Metodologia de ensino do futebol para crianças, jovens e adolescentes. 

11. Processos avaliativos no futebol. 

12. Prática pedagógica do futebol.  

 

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: 
 
Uma previsão de cronograma para a disciplina (aula, data e conteúdo/atividade) é 
apresentada a seguir, considerando o ensino remoto emergencial (ERE) até 31/12/2020, 
conforme Resolução N.º 006/2020-CEP. A operacionalização da disciplina se dará 
mediante a utilização de recursos digitais, principalmente com aulas em tempo real via 
google meet ou zoom e atividades mediante google classroom. 
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5. REALIZAÇÕES DOS(AS) ACADÊMICOS(AS): 
 
Os discentes participarão em tempo real com a exposição do docente e à partir de 
perguntas e discussões relacionadas à temática. Haverá também um momento de 
apresentação na forma de seminário. Atividades, como leitura de textos e artigos serão 
sugeridas no decorrer da disciplina. Outras ações (análise de jogos, gravação de vídeos 
etc) serão pensadas no decorrer da disciplina e sempre informada aos discentes com 
pelo menos 07 dias de antecedência. A priori, um dos conteúdos será complementado 
de forma assíncrona, representando 11,8% do total da disciplina.  
 
 

 

6. AVALIAÇÃO: 
 
A avaliação da disciplina no primeiro semestre (20/08/20 à 17/12/20) será mediante 
seminário (3,0 pontos), elaboração de um plano de aula/treino (5,0 pontos) e participação 
nas aulas (2,0 pontos). No segundo semestre, caso as aulas presenciais retornem, a 
previsão é de uma atividade de observação (1,5 pontos), uma atividade prática no campo 
de futebol (0,5 ponto), uma prática pedagógica (3,6 pontos) e uma prova (4,4 pontos). 
 
Vale registrar que essa é uma previsão e que caso haja alguma alteração, os alunos 
serão informados com, no mínimo, 07 dias de antecedência, conforme “guia do aluno”. 
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