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ROTEIRO DIDÁTICO – AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19 
 
 

Departamento:  Educação Física 

Curso: Bacharelado em Educação Física  

Disciplina: Estudos do Tempo Livre e Trabalho (9135) 

Turma: 02 

Professor(a): Bárbara Cristina Pupio  

Período: Integral 

Carga Horária: 68 h/a 

 

1. APRESENTAÇÃO: 
Estudos sobre o tempo livre como resultado da configuração do trabalho na sociedade 
moderna e a constituição do lazer como um dispositivo de controle deste tempo. 
 (Res.103/15 e 111/15-CI/CCS) 
 

 

2. OBJETIVOS: 
- Fomentar as análises entre lazer, trabalho e educação, trazendo às discussões, o 
significado do tempo livre na sociedade moderna; 
- Apresentar as diferentes apropriações do tempo livre na sociedade moderna com 
ênfase no lazer; 
- Articular as teorias do tempo livre e trabalho com a prática Social. 
 

 

3. CONTEÚDOS: 
- Análise dos aspectos históricos, políticos e sociais do trabalho e das relações com o 
tempo livre e lazer;  
-Estudo dos significados e entendimentos do lazer na sociedade capitalista: conceitos, 
funções e características;  
-A formação e a atuação no campo do lazer;  
-Aplicabilidade dos estudos em lazer ao cotidiano acadêmico/profissional. 
 

 

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: 
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As aulas serão ministradas via remota, utilizando a plataforma do Google Meet para a 
realização das aulas síncronas, que no primeiro semestre, correspondem 36 h/a. Será 
utilizado também, o aplicativo “classroom” para organização das aulas, envio de 
materiais e atividades, interação com os alunos, entre outros. Os discentes terão que 
realizar relatórios durante a aula, os quais serão fotografados e enviados ao classroom. 
 

 

Dia do 
mês/semana 

Horário Atividade a ser realizada/Recursos 

1ª Aula 

21/08/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Apresentação da disciplina e normas pedagógicas 

(SÍNCRONA/Google Meet) 

2ª Aula 

28/08/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Texto 01 (José Luiz Garcia VEGA) Dinâmica de 
grupo (SÍNCRONA/Google Meet) 

3ª Aula 

04/09/2020 

(sexta-feira) 

07h40 às 
09h20 

Texto 01 (José Luiz Garcia VEGA) grupo 1/2 
(SÍNCRONA/Google Meet) 

4ª Aula 

11/09/2020 

(sexta-feira) 

07h40 às 
09h20 

Texto 01 (José Luiz Garcia VEGA) grupo 1/2 

(SÍNCRONA/Google Meet) 

5ª Aula 

18/09/2020 

(sexta-feira) 

07h40 às 
09h20 

Texto 01 (José Luiz Garcia VEGA) grupo 3/4/5 

(SÍNCRONA/Google Meet) 

6ª Aula 

25/09/2020 

(sexta-feira) 

07h40 às 
09h20 

Texto 01 (José Luiz Garcia VEGA) grupo 3/4/5 
(SÍNCRONA/Google Meet) 

7ª Aula 

02/10/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Formação dos grupos (projetos do bairro) e escolha 
dos temas (SÍNCRONA/Google Meet) 

8ª Aula 

09/10/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Texto 02 (Ricardo Antunes)  

(SÍNCRONA/Google Meet) 

9ª Aula 

16/10/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Texto 02 (Ricardo Antunes) 
(SÍNCRONA/Google Meet) 

10ª Aula 

23/10/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Texto 02 (Ricardo Antunes) 

(SÍNCRONA/Google Meet) 
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11ª Aula 

30/10/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Aula expositiva: o trabalho na sociedade capitalista 
(SÍNCRONA/Google Meet) 

12ª Aula 

06/11/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Aula expositiva: o trabalho na sociedade capitalista 
(SÍNCRONA/Google Meet) 

13ª Aula 

13/11/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Aula expositiva: o trabalho na sociedade capitalista 
(SÍNCRONA/Google Meet) 

14ª Aula 

20/11/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Organização do cronograma de aulas e orientações 
aos grupos do projeto bairro  

(SÍNCRONA/Google Meet) 

15ª Aula 

27/11/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

 
Aula expositiva: o trabalho na sociedade capitalista 
– relações com o projeto fase I  
(SÍNCRONA/Google Meet) 

16ª Aula 

04/12/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Texto 03 (Valquíria PADILHA) 

 (SÍNCRONA/Google Meet) 

17ª Aula 

11/12/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Texto 03 (Valquíria PADILHA) 

 (SÍNCRONA/Google Meet) 

18ª Aula 

18/12/2020 

(sexta-feira) 

 

07h40 às 
09h20 

Escolha temas seminário maluco/ Entrega projeto 
fase I e avaliação com os grupos  

(SÍNCRONA/Google Meet) 

 

5. REALIZAÇÕES DOS(AS) ACADÊMICOS(AS): 
Será exigido a redação das aulas (relatório) por escrita manual, das aulas ministradas 
expositivas, sendo solicitado que esse relatório seja fotografado e enviado ao classroom. 
  

 

6. AVALIAÇÃO: 
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Considerando a características da organização dos conhecimentos, o processo de 
avaliação será efetivado somente no segundo semestre letivo, isto é, em 2021. Essa 
objetivação da avaliação no segundo semestre já vem ocorrendo na disciplina, quando 
realizada presencialmente. Trata-se de uma estratégia pedagógica devido a maior 
assimilação dos conhecimentos estar materializada junto aos acadêmicos, no segundo 
semestre e, assim, as avaliações, apresentam maior qualificação. Contudo, durante 
esse semestre, serão solicitados relatórios (escrita manual e envio de fotografia via 
classroom) de algumas aulas cujo conteúdo seja necessário captar sua assimilação para 
dar prosseguimento e avanço nos conteúdos. A nota do primeiro semestre será 
composta: 5,0 – relatórios de aula, 5,0 - produção do projeto que será entregue no início 
do segundo semestre.  
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