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1. APRESENTACAO:

Estudo das aplicacdes metodoldgicas e mensuracao das variaveis relacionadas as respostas do organismo durante
a realizacdo de exercicio fisico e desempenho de alto nivel.

Aulas expositivas (realizadas pelo docente), leitura de artigos (pelo alunos).

2. OBJETIVOS:

Estudar e discutir, de forma aprofundada, aspectos aplicados referentes as respostas do organismo durante a
realizacdo de diversos tipos de exercicio fisico, tanto de carater crdnico quanto agudo, submetido a diferentes
situacdes e fatores estressores, ambientes e estimulos. Metodologias de avaliagéo e interpretacdo dos parametros
ventilatorios (limiar ventilatério —LV, consumo de oxigénio — VO,, consumo maximo de oxigénio — VOomax, Cinética
do consumo de oxigénio), metabdlicos (limiar anaerébio — LAn; limiar de lactato - LL), economia de corrida e
movimento (EC e EM), velocidade e poténcia criticas (VC e PC), variaveis preditoras de performance e suas
diversas formas de aplicacéo.

3. CONTEUDOS:

-Metabolismos aer6bio/anaerdbio; demanda energética durante o exercicio fisico; producao de lactato; déficit de
oxigénio e EPOC; recuperacao ativa X passiva,

- Razao de troca respiratéria e relacdo com os sistemas metabdlicos; mensuracdo de energia; taxa metabdlica
(basal e repouso);

-Respostas e adaptacdes respiratérias a diferentes tipos de exercicios fisicos (crénico X agudo);

-Respostas e adaptacdes cardiovasculares a diferentes tipos de exercicios fisicos (cronico X agudo);

-Correlagéo entre os indices fisiolégicos preditores de performance aerébia (FCmax, VOzmax, LAN, LL).
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

a) Aulas tedricas expositivas ministradas pelo docente, leitura de artigos cientificos (discentes) e discusséo dirigida

(pelo docente).

b) Primeiramente ha intencéo de iniciar a aula com uma “pergunta problema” referente ao tema da aula/conteudo;
ministrar aproximadamente 50 minutos de aula expositiva (tentando torna-la o mais interativa possivel). Apés a aula
expositiva abrir para perguntas e questionamentos sobre o contelldo ministrado para sanar as potenciais dividas

que os alunos tenham.

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
S . 07:45-09:25 h
Aulas iniciais — Adaptagdo as (Turma 1) b, X - .
ferramentas remotas A;.)tr’es'entjgao ?a Sllsaplln::, Tor;te:dos,Afeltramentas a serem utilizadas,
09:40 — 11:20 h_ | critérios de avaliagdo e controle de frequéncia.
18 e 25/08/2020
(Turma 2)
Aula expositiva referente ao conteudo Metabolismo energético —
metabolismos aerdbio/anaerdébio; demanda energética durante o exercicio
fisico; producgdo de lactato; déficit de oxigénio e EPOC; recuperagdo ativa X
Bloco Tematico 1 07:(4T5 - 09:12)5 h | passiva.
urma o . .= . -
01 a 15/09/2020 Re_a.hzasao de atividades avaliativas ao final do Bloco Tematico.
o 09:40—11:20 h | Utilizagdo de plataformas como Moodle, Classroom, Google Meet.
(32 feira) (Turma 2) Tempo de aula distribuido entre exposigdo do conteudo, perguntas e
respostas as duvidas.
Aula expositiva referente ao conteido Mensuragdo de energia - Razao de
troca respiratodria e relacdo com os sistemas metabdlicos; mensuracdo de
Bloco Tematico 2 07:45-09:25 h | energia; taxa metabdlica (basal e repouso).
22/09 2 06/10/2020 (Turma 1) Re.alliza(iéo de atividades avaliativas ao final do Bloco Tematico.
] 09:40 —11:20 h | Utilizagdo de plataformas como Moodle, Classroom, Google Meet.
(32 feira) (Turma 2) Tempo de aula distribuido entre exposicdo do conteldo, perguntas e
respostas as duvidas.
Aula expositiva referente ao contetdo Temética: Consumo de oxigénio -
Respostas e adaptagdes respiratérias a diferentes tipos de exercicios fisicos
Bloco Tematico 3 07:45-09:25h | (cronico X agudo).
13 2 27/10/2020 (Turma 1) Re_a_liza(iéo de atividades avaliativas ao final do Bloco Tematico.
) 09:40 — 11:20 h | Utilizagdo de plataformas como Moodle, Classroom, Google Meet.
(32 feira) (Turma 2) Tempo de aula distribuido entre exposicdo do conteldo, perguntas e
respostas as duvidas.
Aula expositiva referente ao contelido Frequéncia cardiaca - Respostas e
adaptagdes cardiovasculares a diferentes tipos de exercicios fisicos (cronico
Bloco Temdtico 4 07:45-03:25h | X agudo).
03 a 17/11/2020 (Turma 1) Re_a_lizatiéo de atividades avaliativas ao final do Bloco Tematico.
) 09:40 —11:20 h | Utilizagdo de plataformas como Moodle, Classroom, Google Meet.
(32 feira) (Turma 2) Tempo de aula distribuido entre exposicdo do conteldo, perguntas e

respostas as duvidas.
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Aula expositiva referente ao conteudo Variaveis fisioldgicas - Correlagao
entre os indices/variaveis fisiolégicos preditores de performance aerdbia

Bloco Tematico 5 07:45-09:25h | (FCpny, VOims)-

Turma 1 izac3 ivi iati i Ati
24/11 a 15/12/2020 ( ) Re.a.hza(,;ao de atividades avaliativas ao final do Bloco Tematico.
] 09:40 —11:20 h | Utilizagdo de plataformas como Moodle, Classroom, Google Meet.
(32 feira) (Turma 2) Tempo de aula distribuido entre exposicdo do conteludo, perguntas e

respostas as duvidas.

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Realizagdo das atividades avaliativas (atividade de redagdo/respostas de questGes), leituras de artigos enviados pelo docente
para posterior discussdao durante as aulas remotas conduzidas pelo docente, mas realizada pelos alunos.

6. AVALIACAO:

Pretendo aplicar ao final de cada Bloco Temdtico uma Atividade Avaliativa referente ao contetdo deste.

Cada Atividade Avaliativa terd o valor de 2,0 (dois pontos), com peso um e ao final do primeiro semestre teremos realizado
cinco Atividades Avaliativas computando um total de 10,0 (dez) pontos que sera a média dos alunos (o mesmo se repetird no
segundo semestre caso as aulas em sistema remoto se estendam até Maio, visto que aqui estou programando as aulas até
Dezembro de 2020. Caso, ao final do semestre ndo tenha sido possivel realizarmos 5 Atividades Avaliativas o valor individual
de cada uma delas sera redistribuido de forma que o somatdrio das atividades realizadas seja igual a 10,0 pontos.

Ainda preciso definir qual a ferramenta que usarei para aplicar as Atividades Avaliativas.
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