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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica
Turma: 02

Professor(a): Ademar Avelar de Almeida Junior
Periodo: 17/08/2020 a 31/12/2020

Carga Horaria: 68 horas

1. APRESENTACAO:

Conceitos de medidas e avaliacao. Uso e interpretacao da medida em educacao fisica. Importancia
de medir e avaliar no contexto da educagao fisica. Avaliagdo antropométrica do estado nutricional,
principios e aplicagdes. Avaliagao da atividade e da aptidao fisica. Avaliagao de comportamentos
e de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis.

2. OBJETIVOS:

Fornecer aos alunos as bases conceituais da area de medidas e avaliacao. Possibilitar a analise
de alguns parametros nutricionais e da atividade fisica na promocao da satde. Oferecer
subsidios para o desenvolvimento de programas de avaliacdo fisica baseados em critérios
cientificos na area da Educacao Fisica.
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3. CONTEUDOS:
3.1 - UNIDADE 1 — Aspectos relacionados a qualidade das informagoes
3.1.1. Fundamentos para medidas e avaliagdo em Educac¢ao Fisica.

a) Conceitos basicos vinculados ao processo de coleta de dados

b) Validade e erros de medida

c¢) Valores de referéncia

d) Delineamento dos programas de avaliagdo

3.2 - UNIDADE 2 — Triagem de saude, nivel de atividade fisica e equilibrio energético
3.2.1. Triagem de saude e estratificacao de riscos

a) Anamnese clinica

b) Medidas de pardmetros hemodinamicos

3.2.2. Avaliacao da atividade fisica habitual
a) Dispéndio energético
b) Técnicas de medida da atividade fisica

3.2.3. Avaliac¢ao do consumo alimentar
a) Consumo alimentar
b) Procedimentos de medida da ingestao alimentar

3.3 - UNIDADE 3 — Aptidao fisica relacionada a satde: avaliacao dos aspectos morfolégicos
3.3.1. Avaliagdo da composi¢ao corporal
a) Modelos de analise e fracionamento do peso corporal
b) Procedimentos de medidas indiretas
¢) Procedimentos de medidas duplamente indiretas: bioimpedancia elétrica e Espessura de
dobras cutaneas
d) Uso de equagoes preditivas e de indices antropométricos
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Dia do
més/semana

Horario

Atividade a ser realizada/Recursos

Aulas 1 a6
19/08 a 23/09
(Quarta-feira)

07h45 as
09h25

Organizacgdo inicial dos trabalhos e estudos. Orientacdo para
realizagdo das principais atividades. Avaliagdo diagnostica e
apresentacdo do plano de ensino.

Unidade 1 — Conceitos basicos vinculados ao processo de
coleta de dados

Unidade 1 — Validade

Unidade 1 — Erros de medida

Unidade 1 — Valores de referéncia

AVALIACAO — UNIDADE 1

Aulas7a 13
30/09 a 11/11
(Quarta-feira)

07h45 as
09h25

Unidade 2 — Anamnese e triagem de saude

Unidade 2 — Medidas de parametros hemodinamicos

Unidade 2 — Dispéndio energético e técnicas de medida da
atividade fisica

Unidade 2 — Dispéndio energético e técnicas de medida da
atividade fisica

Unidade 2 — Avaliagdo do consumo alimentar

Unidade 2 — Avaliag@o do consumo ¢ dispéndio energético

AVALIACAO — UNIDADE 2

Aulas 14 a 19
18/11 a 23/12
(Quarta-feira)

07h45 as
09h25

Unidade 3 — Composi¢do corporal: Modelos de analise,
fracionamento do peso corporal e procedimentos de medidas
indiretas

Unidade 3 — Procedimentos de medidas duplamente indiretas

Unidade 3 — Padronizagdo das medidas antropométricas e uso
de referenciais normativos

Unidade 3 — Avaliac¢do da composicao corporal

Unidade 3 — Avaliagdo da composi¢do corporal

AVALIACAO — UNIDADE 3
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5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

- Assistir aulas ao vivo no dia e horario da disciplina;

- Assistir videos no Youtube e outras plataformas, que serdo enviados ao longo da
disciplina;

- Fazer a leitura prévia de textos introdutérios dos assuntos que serdo ministrados na
aula ao vivo;

- Elaborar resenhas de textos e dos videos que serédo enviados antes das aulas;

- Confeccionar os trabalhos que serao solicitados;

6. AVALIACAO:

Os académicos serdo avaliados da seguinte maneira:

- 50% da nota final sera referente a trés provas, valendo 0-10 pontos, que seréo
ministradas a partir do Google formularios;

- 40% da nota final sera referente a soma da nota dos trabalhos passados ao longo das
aulas (descricdo de videos e resenhas de textos, além da resolugdo de exercicios
referentes ao conteudo da disciplina);

- 10% da nota final sera referente a frequéncia e participacdo durante as aulas;

7. REFERENCIA
GUEDES, DP.; GUEDES, J.E.R.P. Manual Pratico para Avaliacio em
Educacao Fisica. Sao Paulo: Manole. 2006.
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