Centro de Ciéncias da Saude

N <. Universidade Estadual de Maringa
/A
AN Departamento de Educacao Fisica

ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19
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Disciplina: Ritmica e expressao corporal — Céd. 9110
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Professor(a): Deisy de Oliveira Silva

Periodo: Integral
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1. APRESENTAGAO:

Fundamentos técnicos e didatico-pedagdgicos da ritmica e expressao corporal na Educacao
Fisica

2. OBJETIVOS:

e Conhecer as especificidades de conteldo que perfazem os campos da ritmica e da
expressao corporal, bem como suas possibilidades de interlocugao;

e Problematizar os conhecimentos que integram diferentes praticas corporais ritmicas e
expressivas na educacao fisica;

o Discutir acerca dos conhecimentos didatico-pedagdgicos que alicergam o campo da
ritmica e da expressao corporal na educacao fisica;

o Fomentar o debate critico e interventor acerca da ritmica e da expresséo corporal em
suas dimensdes educacionais.

3. CONTEUDOS:

1. Introducgao ao estudo da ritmica e da expressao corporal

1.1 Aspectos introdutorios da ritmica e da expressao corporal: relagdes entre corpo, gesto e
musica

1.2 O trato com o conhecimento em ritmica e expressao corporal: reflexdes sobre os campos
de atuagao na educacéo fisica
2. Corpo, expressao e movimento
2.1 Processos de sensibilizagdo corporal: ritmos naturais e culturais, reconhecimento do corpo
[partes constituintes, tensdes e relaxamento), técnicas respiratorias, técnicas de improvisagao
gestual e outros.
2.2 A expressao corporal e a qualidade de movimento: compreensao das possibilidades do
corpo por meio do processo de sensibilizagcdo, experimentacio e criagao.
2.3 Experiéncias corporais a partir dos jogos cénicos
3. Ritmica e gestualidade expressiva na educacgao fisica
3.1 Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e reflexdes criticas

|4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
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a) Descricao das principais atividades a erem realizadas pelos docentes e
académicos(as);

Aulas sincronas e assincronas; aulas teéricas e com proposi¢ao de atividades tedrico/praticas.
Aulas expositivas dialogadas, atividades orientadas, leituras e analises de textos e videos,
Os encontros sincronos acontecerdo via plataforma google meet (links serdo disponibilizados
via e-mail institucional). Os encontros assincronos, bem como a organizagcdo da disciplina,
contardo com a utilizagdo de sala do moodle presencial (o link da sala e a chave de acesso
serao disponibilizados em breve).

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

- Apresentagdo da disciplina: ementa, objetivos,
conteudos  programaticos e formas avaliativas;
contextualizagéo em tempos de pandemia;
10h30 as Apresentacao de docente e discentes;

Encontro 1 12h10 Orientagdes e encaminhamentos quanto a utilizagdo de
Sexta-feira 2h/a plataformas virtuais e ferramentas de comunicagao
(sincrona) (Moodle-Presencial e Google Meet).

21/08/20 Google meet

Sugestao de debate inicial:
Influéncias e confluéncias na construgdo do corpolser]

expressivo e disponivel - O corpo na cena
contemporanea
10h30 as Introducao ao estudo da ritmica e da expressao
Encontro 2 12h10 corporal
Sexta-feira 2h/a Expressao corporal — definigcoes e aspectos gerais
(sincrona) |- Dindmica sobre impressdes iniciais
Google meet |- Exposicao sobre a tematica
28/08 - Leitura parcial do texto

- Explanacéo e discuss&o das tematicas a partir da leitura

122?335 Ritmica: estudo sob[e a histéria, conceitos e
Encontro 3 oh/a abordagens na educacgao fisica
Sexta-feira .
04/09 (aslamcc:(l)na) Fundamentos da ritmica e suas contribuicdes para a
oodle educagao musical e corporal
presencial
10h30 as Ritmica: estudo sobre a histéria, conceitos e
12h10 abordagens na educacao fisica
2h/a - Discusséo sobre o texto
Encontro 4 (sincrona) - Demonstracao/experiéncias praticas de elementos do
Sexta-feira Google meet |texto acerca da alternancia/reciprocidade ritmica. Utilizar
elementos basicos: sentar e levantar, pular uma poca
11/09 d’agua, etc.

- Proposicao e introducéo a atividade avaliativa continua
1 —realizagao em 23/09
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10h30 as Ritmo, musica e educacgao fisica: interferéncias da
12h10 musica no ser humano e no movimento
2h/a - Discussdao e explanagdao com base no referencial
Encontro 5 (sincrona) |tedrico
Sexta-feira Google meet |- Atividade/vivéncia pratica de sensibilizacao: utilizagao
de diferentes musicas e sons - discutir os sentimentos e

18/09 impressdes geradas; discutir/ explorar os movimentos de
acordo com os sentimentos e impressdes
- Proposicao de atividade avaliativa continua 2 -
realizagdo em 23/09

10h30 as Atividade avaliativa continua 1 (0 a 1.0): Producao de
12h10 video a partir da aula - os alunos deverdo escolher 3
2h/a movimentos (1 natureza, 1 criagdo humana e 1 humano)
(assincrona) |gravar em video, demonstrando no video cada fase. *
Moodle Obs. Caso tenham dificuldades com utilizacdo da
Encontro 6 presencial cémer.a., alternativa sera desenhar os movimentos,
Sexta-feira especificando as fases.

25/09 Atividade avaliativa continua 2 (0 a 1.0): Producéao de
video utilizando sequéncia de musicas e sons e
comandos verbais (gravado e enviado pela professora).
O aluno devera utilizar para explorar os movimentos e
expressdes corporais individuais, gravar e enviar a
professora.

10h30 as Processo de sensibilizagdo experimentagido e
12h10 criagao: apresentacgao tedrica- conceitual e vivéncias
E 2h/a praticas
ncontro 7 .
Sexta-feira (sincrpna) e > J XY .

02/10 Google meet |- Proposicao pratica: se|f15|b|I|zag:ao: ministrar uma aula
de alongamento e orientar os alunos acerca da
percepcdo da segmentacdo corporal, respiragdo e
percepcéo de ritmos internos e externos.

10h30 as Processo de sensibilizagdao experimentacao e
12h10 criagdo: apresentacao tedrica- conceitual e
2h/a vivéncias praticas
Encontro 8 (sincrona)
Sexta-feira Google meet |- Proposigao pratica: Apresentagéo tedrica-conceitual;
09/10 exploracao do espaco/corpo com diferentes formas de

andar, posicao dos pés, tronco e cabega, niveis
alto/médio/baixo; automassagem; massagem com
bolinha de ténis ou similar
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Encontro 9
Sexta-feira
16/10

10h30 as
12h10
2h/a
(sincrona)
Google meet

Processo de sensibilizagao experimentagao e
criagao: apresentacao tedrica- conceitual e
vivéncias praticas

- Sensibilizagao/experimentacaol/criacao: Explorar
sentidos (tato, olfato, paladar, visao),

- Proposigao pratica: atividade a partir de imagens de
pessoas fazendo poses, estatuas ou objetos
(demonstracdo de formas), alimentos, paisagens,
imagens de impacto social, imagens de cores, etc. O
professor ira mostrar as imagens na tela enquanto os
alunos reagem corporalmente tentando copiar as
poses/formas ou  respondendo as sensagoes
acarretadas diante das imagens.

Obs: as imagens serao solicitadas aos préprios alunos,
de acordo com algumas categorias pré-estabelecidas e
enviadas ao professor com antecedéncia, para que ele
possa organizar a exposi¢cao

Encontro 10
Sexta-feira
23/10

10h30 as
12h10
2h/a
(sincrona)
Google meet

Jogos expressivos

- Conceituagao, vivéncia e experimentagao

- Proposicao pratica: experimentacao de jogos
expressivos individuais, a partir da condugao do
professor

- Enviar videos com jogos expressivos (JESUS, 1992)
e/ou sugerir a vivéncia pratica dos alunos com algum
familiar, etc.

Encontro 11
Sexta-feira
30/10

10h30 as
12h10
2h/a
(sincrona)
Google meet

Explicagao da atividade avaliativa do final semestre
(0 a 5.0):

Proposta educativa em expressao corporal

Divisdo dos grupos; Atendimento de cada grupo:
agendamento de horario aproximadamente15 minutos
cada grupo.

Sintese da avaliagcdo: Proposta educativa em expressao
corporal: cada grupo devera apresentar uma proposta
educativa: Atividades pensando no ensino de expressao
corporal para criancas de 6 a 12 anos.

10h30 as Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e
Encontro 12 12h10 reflexdes criticas
Sexta-feira 2h/a Estudo orientado e discussdes sobre a tematica a partir
06/11 (sincrona) |dos textos e da contextualizagdo da tematica
Google meet
10h30 as Atividade avaliativa continua 3 (0 a 2.0):
12h10 Trabalho a partir da leitura do texto Musica, industria
2h/a cultural e limitacao da consciéncia de Maia e Antunes
Encontro 13 (assincrona) |(2008) e do video sobre musica e industria cultural,
Sexta-feira Moodle ambos disponibilizados pela professora na sala do
13/11 presencial moodle. Os alunos deverao fazer uma sintese a partir da

analise dos materiais, contextualizando com a realidade
atual e as relagbes com a educacao fisica.
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10h30 as
Encontro 14 12h10 : ~ . .
. Estudos, orientacdo e apoio pedagogico aos alunos para
Sexta-feira 2h/a 2 o e
. realizagdo das atividades avaliativas.
20/11 (sincrona)
Google meet
10h30 as ; Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e
12h10 reflexdes criticas
Encontro 15 2h/a
Sexta-feira (sincrona) |Tema 1: Musica e ritmica em academias: experiéncia
27/12 Google meet |ritmica no campo fithess Tema 3: Mdusica e ritmica no

campo escolar

Encontro 16
Sexta-feira
04/12

10h30 as
12h10
2h/a
(sincrona)
Google meet

Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e
reflexdes criticas

Tema 2: Musica em outras manifestacbes do campo da
educacao fisica: ginastica, capoeira,

10h30 as Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e
12h10 reflexdes criticas
2h/a
(assincrona) |Palestra com convidados sobre musica e ritmica nos
Encontro 17 Moodle diferentes campos interventivos da educacao fisica
Sexta-feira presencial Tema 3: Musica, danca e discurso na educacao fisica
1112 Atividade avaliativa continua 4 (0 a 1.0): Relatério
Sintetizado de participagao - alunos deverao apresentar
um pequeno relatério sobre os debates (1 relatério geral
para todos debates — professora ira enviar modelo de
relatorio sintetizado).
10h30 as
Encerramento do 1° semestre
Esnecxc;:f;;:aB 122:: /';0 Feedback e Retomada dos conhecimentos tratados até
18/12 (sincrona) | ENta0

Google meet

Perspectivas para o 2° Semestre

5. REALIZA(}CES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Leituras e discussodes tedricas durantes as aulas;

Vivéncias praticas remotas e a distancia, por meio da producao de videos de atividades;
Sinteses a partir de textos e videos;

Sinteses das apresentacdes/palestras

Proposicao de organizagao de aula para criancas

6. AVALIAGAO:
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1. Atividades de avaliagao continua — 0,0 a 5,0 pontos

1.1 Atividade avaliativa continua 1 (0 a 1.0): Producao de video sobre as trés fases/momentos
que constituem o carater ritmico da gestualidade

1.2 Atividade avaliativa continua 2 (0 a 1.0): Produgdo de video sobre exploragédo da
expressao corporal e movimentos conforme diferentes musicas e sons

1.3 Atividade avaliativa continua 3 (0 a 2.0): Realizagao de sintese a partir de leitura e video
sobre musica e industria cultural

1.4 Atividade avaliativa continua 4 (0 a 1.0): Relatério sintetizado de participacdo sobre os
debates (1 relatério geral para todos debates sobre ritmica, musica e sociedade.

2. Atividade avaliativa - 0,0 a 5,0 pontos - Proposta educativa em expressao corporal

A nota final sera composta pela soma das notas parciais
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