e Universidade Estadual de Maringa
/A Centro de Ciéncias da Satde
AN Departamento de Educacao Fisica

ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica — Bacharelado (9108)

Disciplina: Introdugao a Ginastica

Turma: 2
Professor(a): leda Parra Barbosa Rinaldi
Periodo: 1° semestre

Carga Horaria: 68 horas

1. APRESENTACAO:
Ementa: Fundamentos historico-culturais e técnicos da ginastica na Educacéao Fisica.

Organizagao da disciplina: as aulas acontecerao a partir de encontros remotos por meio
do Google Meet como ferramenta principal, mas também com utilizacdo do Classrom.
Quanto aos encontros, estes dar-se-do em 80% de forma sincrona e 20% de forma
assincrona. As aulas assincronas se darao a partir de trabalhos e estudos com orientagao
prévia por parte da docente da disciplina. Para tanto, serdo utilizadas leitura de textos,
execucao de trabalhos orientados e outros. As aulas sincronas se darao com trabalhos
remotos continuamente dialogados com os/as académicos(as). Salienta-se que as
orientagdes iniciais serdo sobre a utilizacdo de plataformas virtuais e ferramentas de
comunicagao.

2. OBJETIVOS:

- Compreender a ginastica em sua relagdo com a sociedade por meio de uma perspectiva
critica e reflexiva.

- Apropriar-se de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e didatico-pedagdgicos
basicos que possam fundamentar o trabalho com a ginastica.

3. CONTEUDOS:

1. Introducao ao estudo da Ginastica
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1.1. Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressao, se apresenta na atualidade
e o0 que constitui o estado da arte da area na Educacao Fisica.

1.2. A estrutura organizacional das ginasticas: as instituicbes e organizagdes que
administram, regulamentam e promovem as diversas manifestagdes ginasticas da
atualidade.

1.3. Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educacao Fisica

1.4. Os conhecimentos historicos culturais e sociais das manifestagbes gimnicas,
considerando suas origens, as praticas renascentistas (ludicas, artisticas), os métodos
ginasticos e seus desdobramentos as formas contemporaneas.

1.5. Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.
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2. Movimentos Ginasticos.

2.1. As formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar,
trepar ...).

2.2. Elementos constitutivos dos movimentos gimnicos: formas basicas de movimentos
sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar; estender, flexionar, circundar,
balancear...); acrobacias (movimentos de inverséo de eixo, giros em suspensao...); e
manipulacéo de aparelhos.

2.3. As possibilidades dos movimentos gimnicos e suas variagées a partir dos planos,
eixos, niveis e diregoes (relagdes do movimento no tempo e no espago).

2.4. Conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relagédo dos movimentos gimnicos com
as musicas da cultura erudita, popular e de massa.

3. Sistematizagdo dos movimentos gimnicos.

3.1. Sistematizagao e combinagdo de movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos
e em aparelhos

3.2. Os conhecimentos sobre os aspectos que as composigdes coreograficas e séries de
exercicios fisicos abrangem: formacao, diregcado, trajetéria, harmonia com o ritmo
proposto, execuc¢ao individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
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Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
- Organizacédo inicial dos trabalhos e estudos.
Orientacao para realizacdo das principais atividades,
sendo que o detalhamento dos trabalhos sera
continuamente dialogado com os/as académicos(as).
Orientacbes e encaminhamentos quanto a utilizagao
12 encontro 9h40 as de plataformas virtuais e ferramentas de comunicagao
18/08/2020 11:10 (Mocfle-PreTeni:ial;dCIassrtorr:; Google M.eet....) -
erga-eira) o e racone! 42
avaliagao e agdes praticas).
- Exposigao da estrutura ao grande grupo.
- Discussao das propostas da disciplina.
- Elaborar um perfil biografico dos participantes.
A primeira aula, das 9:40 as 10:30 sera por meio de
aula assincrona.
Recursos:
- Texto 01: PAOLIELLO, Elizabeth. O universo da
ginastica: estrutura organizacional da ginastica. Tese
(Doutorado) Universidade Estadual de Campinas,
27 encontro 9h40 &s  |Faculdade de Educagéo Fisica, 1997. p.21-33.
25/08/2020 12:10 - Slides.
(terca -feira)
Principais agoes:
- Apresentacao de slides.
- Elaboragao de sintese do texto.
- Utilizacao de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussdes.
A primeira aula, das 9:40 as 10:30 sera por meio de
aula assincrona.
Recursos:
- Texto 02: PIZANI, J; BARBOSA-RINALDI, I. P.
Cotidiano Escolar: a presencga de elementos gimnicos
32 encontro OhdD &s nas brincadeiras infantis. Revista da Educagao
Fisica/lUEM, Maringa, v. 21, n. 1, p. 115-126, 1. trim.
01/09/2020 1210|2010
(terca -feira) - Slides.
Principais agoes:
- Apresentacao de slides.
- Elaboragao de sintese do texto.
- Utilizacdo de técnica de ensino para participacao
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efetiva dos alunos nas discussoes.

A primeira aula, das 9:40 as 10:30 sera por meio de
aula assincrona.

Recursos:

- Texto 3: RINALDI, leda Parra Barbosa. A ginastica
como area de conhecimento na formacgao
profissional em Educagao Fisica:
encaminhamentos para uma estruturagao curricular.
Tese (Doutorado) — Faculdade de Educagéo Fisica,

(terca -feira)

42 encontro 9h40 as . : . . .
08/09/2020 12:10 g(r)\(l)\;rer3|d7a4d_g3Estadual de Campinas, Campinas, SP:
(terca -feira) . Slid,ez:
Principais agoes:
- Apresentacao de slides.
- Elaboragao de sintese do texto.
- Utilizagcao de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussdes.
A primeira aula, das 9:40 as 10:30 sera por meio de
aula assincrona.
Recursos:
- Texto 4: HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 3
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000, p. 15-
27.
- Videos de movimentos ginasticos.
5% encontro 9h40 as |_ glides.
15/09/2020 12:10
(terga -feira) Principais agoes:
- Apresentacao de slides.
- Apresentacéao de videos de movimentos ginasticos.
- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.
- Utilizacdo de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussoes.
Recursos:
- Texto 5: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual
de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006,
62 encontro 9h40 as p. 12-85.
22/09/2020 12:10

- Slides.
- Videos de movimentos ginasticos.

Principais agoes:
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- Apresentacao de slides.

- Apresentacao de videos de movimentos ginasticos.
- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.

- Utilizacao de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussdes.

72 encontro
29/09/2020
(terca -feira)

9h40 as
12:10

Recursos:

- Texto 5: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual
de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006,
p. 12-85.

- Slides.
- Videos de movimentos ginasticos.

Principais agoes:
- Apresentacao de slides.
- Apresentagao de videos de movimentos ginasticos.

- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.

- Utilizacao de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussoes.

82 encontro
06/10/2020
(terca -feira)

9h40 as
12:10

Recursos:

- Texto 5: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual
de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006,
p. 12-85.

- Slides.
- Videos de movimentos ginasticos.

Principais a¢oes:

- Apresentacao de slides.

- Apresentacao de videos de movimentos ginasticos.
- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.

- Utilizacao de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussdes.

92 encontro
13/10/2020
(terca -feira)

9h40 as
12:10

Recursos:

- Texto 5: LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual
de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora, 2006,
p. 12-85.

- Slides.
- Videos de movimentos ginasticos.
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Principais a¢oes:

- Apresentacao de slides.

- Apresentacao de videos de movimentos ginasticos.
- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.

- Utilizacao de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussdes.

A primeira aula, das 9:40 as 10:30 sera por meio de
aula assincrona.

Recursos:

- Texto 6: RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos
na histéria e na arte: do homem primitivo aos dias
atuais. Sao Paulo: IBRASA, 1982, p. 181-211.
(métodos franceés, inglés, alemé&o e sueco)

- Texto elaborado pela docente da disciplina.

(terca -feira)

102 encontro 9h40 as |- Slides.
20/10/2020 12:10 - Videos de métodos ginasticos.
(terca -feira)
Principais agoes:
- Apresentacéo de slides.
- Apresentacao de videos de movimentos ginasticos.
- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.
- Utilizacdo de técnica de ensino para participagao
efetiva dos alunos nas discussdes.
A primeira aula, das 9:40 as 10:30 sera por meio de
aula assincrona.
Recursos:
- Texto 7: SOARES, Carmen Lucia. Educacao Fisica:
raizes europeias e Brasil. 3. ed. Campinas, SP:
Autores Associados, 2004. p. 51-68 (métodos
francés, inglés, alemao e sueco)
112 encontro oh40 as |- Texto elaborado pela docente da disciplina.
27/10/2020 12:10 |- Slides.

- Videos de métodos ginasticos.

Principais a¢oes:
- Apresentacéao de slides.
- Apresentagao de videos de movimentos ginasticos.

- Responder exercicios com base no texto trabalhado
e videos apresentados.

- Utilizacdo de técnica de ensino para participacao
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efetiva dos alunos nas discussoes.

122 encontro 9h40 as Princioai sos: A ko do trabalh
03/11/2020 12:10 rincipais agdes: Apresentacdo de trabalhos por

: meio de trabalho escrito e apresentagdo de videos
(terga -feira) elaborados pelos alunos.

Avaliagao tedrica
Recursos: Apresentacdo de questdbes a serem

13 encontro 9h40 as |respondidas a partir de slides.
10/11/2020 12:10
(terca -feira) Principais acdes: Elaboragdo de respostas de

questdes apresentadas pela docente da disciplina,
com consulta dos textos trabalhados.

5. REALIZAGCOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Elaboragdes de sinteses e analises de textos, trabalho escrito, gravacéo de video, listas
de exercicios, estudos e reflexdes.

6. AVALIAGAO: A nota do semestre se dara pela média das duas notas do semestre

1. Avaliagao tedrica (10,0): questdes sobre os textos trabalhados durante o
semestre.

2. Trabalhos teodricos e praticos (10,0): trabalho sobre os métodos ginasticos com
apresentagao de texto organizado pelos alunos e pela produgéo de um video.

7. REFERENCIAS:
As referéncias que nao estido a disposicao on line, serao digitalizadas e
encaminhadas aos discentes.

HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000,
p. 15-27.

LEBRE, Eunice, ARAUJO, Carlos. Manual de Ginastica Ritmica. Portugal: Porto Editora,
2006, p. 12-85.
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PAOLIELLO, Elizabeth. O universo da ginastica: estrutura organizacional da ginastica.
Tese (Doutorado) Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacéao Fisica,
1997. p.21-33.

PIZANI, J; BARBOSA-RINALDI, |. P. Cotidiano Escolar: a presenga de elementos
gimnicos nas brincadeiras infantis. Revista da Educag¢ao Fisica/lUEM, Maringa, v. 21, n.
1, p- 115-126, 1. trim. 2010.

RAMOS, Jair Jord&do. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem primitivo
aos dias atuais. Sao Paulo: IBRASA, 1982.

RINALDI, leda Parra Barbosa. A ginastica como area de conhecimento na formagao
profissional em Educagao Fisica: encaminhamentos para uma estruturagao curricular.
Tese (Doutorado) — Faculdade de Educagéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, SP: 2004, p. 74-83

SOARES, Carmen Lucia. Educagao Fisica: raizes europeias e Brasil. 3. ed. Campinas,
SP: Autores Associados, 2004. 51-68
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