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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
Turma: 2

Professor(a): Priscila Garcia Marques

Periodo: Integral

Carga Horaria: 68 h/a

1. APRESENTACAO:

Bases conceituais para compreensao das fases e estagios do desenvolvimento
motor sob a perspectiva do produto e do processo ao longo da vida e énfase nos
padroes de movimento e dos processos € mecanismos subjacentes a
aprendizagem motoras e suas variaveis intervenientes.

Aulas expositivas e interativas por meio de TICs.

2. OBJETIVOS:
- Oportunizar a aquisicdo de referencial tedrico para a construcao de
competéncias profissionais

para a analise do comportamento motor humano;
- Favorecer a analise e avaliacao de fases e estagios de aquisicao de habilidades
e capacidades motoras.

|3. CONTEUDOS:
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1. INTRODUCAO AO DESENVOLVIMENTO MOTOR
2. MODELOS DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
Modelo Descritivo: Ampulheta (GALLAHUE);
Modelo Explicativo: Descricao Dinamica e Simbolica (MANOEL & CONOLLY).
3. DESENVOLVIMENTO MOTOR INICIAL
3.1. Movimentos Reflexos e Espontaneos;
3.2. Movimentos Fundamentais;
3.3. Movimentos Especializados.
4. CATEGORIAS DE MOVIMENTO
Estabilizadora;
Locomotora;
Manipulativa;
Balistica.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
a) Aulas sincronas em 26 h/a (13 semanas)
b) Atividades realizadas de forma assincrona, com analises de video com roteiro

disponibilizado pelo docente, avaliacoes do forms e trabalhos previstos na
disciplina em 8 h/a (4 semanas)

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

Apresentacao da disciplina, ementa e critério de
Terca-feira avaliacao. Introducdao Ao Desenvolvimento
Semana 1 a 3 Motor: conceitos-chaves, ferramentas de
745 =925 | ohservacdo, concepcoes teoricas - aulas
sincronas e semana assincrona.

Modelo Descritivo: Ampulheta (GALLAHUE);
Modelo Explicativo: Descricdo Dinamica e
Terca-feira | Simboélica (MANOEL & CONOLLY).

7:45 - 9:25 |Elaboracao da ampulheta com material
alternativo;

Elaboracao do modelo heurisitico.

Semana 4 a7

Terca-feira | Revisdo, discussdo do contetido aplicado e

Semana 8 .
7:45 - 9:25 |Avaliacao por google forms.

Terca-feira Movimentos Reflexos e Espontaneos - aulas
Semana 9 a 10 7.45 _ 905 sincronas e analise de video de movimentos
T reflexos com roteiro.
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Movimentos Fundamentais;

Terca-feira | Movimentos Especializados.

Semana 11 a 13 7:45 - 9:25 | Analise de video de movimentos fundamentais

com roteiro.

Terca-feira | Revisdo, discussdao do conteudo aplicado e

Semana 14 .2
7:45 - 9:25 |Avaliacao por google forms.

Categorias de Movimento:

Estabilizadora;
Terca-feira Locqmotorg;
Semana 15 e 16 . _ Manipulativa;
7:45 -9:25 Balistica.

Elaboracao de uma sequéncia descritiva para
padroes de movimento de cada categoria.

Terca-feira | Revisdo, discussdo do conteudo aplicado e

Semana 17 7:45 - 9:25 |Avaliacdo por google forms.

5. REALIZAGCOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Analises de videos com roteiros, confeccdo de um modelo de ampulheta,
apresentacao de um modelo heuristico e listas de exercicios.

6. AVALIACAO:
Sera seguido o critério de avaliacao, porém com avaliacoes teoricas adaptadas
ao ensino remoto emergencial (avaliacao continua por google forms).
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