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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica - DEF
Curso: Educacgao Fisica

Disciplina: Treinamento com pesos

Turma: Bacharelado- Turma 1

Professor(a): Laize Peron Téfolo

Periodo: 3° Ano

Carga Horaria: 68 h/a

1. APRESENTACAO:

Estudos das finalidades, estrutura e adaptagées nos programas de treinamento com
pesos. Prescrigao, controle de carga e sistemas nos programas de treinamento com
pesos. A disciplina sera organizada em dois momentos avaliativos, contendo:
apresentacao de seminario, trabalho tedrico, relatérios e atividades avaliativas.

2. OBJETIVOS:

- Oferecer subsidios para a prescricao e orientagdo de programas de treinamento com
pesos voltados para o desenvolvimento e/ou manutengcdo dos componentes
morfoldgicos, funcionais e neuromotores;

- Discutir a estruturagao de programas de treinamento com pesos na perspectiva da
melhoria da saude e do desempenho atlético, em diferentes populagoes.

3. CONTEUDOS:

-Unidade 1

- Principais finalidades da utilizagao do treinamento com pesos;

- Aplicacao do treinamento com pesos para o esporte;

- Aplicagao do treinamento com pesos para a saude;

-Administracao e planejamento de instalagbes esportivas para treinamento com pesos.
-Unidade 2

- Adaptacdes neuromusculares induzidas pelo treinamento com pesos;

- Adaptagdes morfologicas induzidas pelo treinamento com pesos;

- Efeitos colaterais associados a utilizacao de esteroides anabolizantes.

- Fatores que interferem nas respostas ao treinamento com pesos.

- Principios bioldgicos aplicados a prescrigdo de programas de exercicios com pesos;
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

As principais ferramentas pedagogicas utilizadas pelo docente serdo: Aulas tedricas
expositivas dialogadas, metodologias ativas, aprendizagem baseada em problemas,
produgdes coletivas, seminarios e a utilizacdo da ferramenta de comunicagao por meio
do ambiente virtual académico (AVA). Para isso, o docente utilizara como recursos
didaticos a plataforma do Google Meet, Google Classroom, como um Ambiente Virtual
de Aprendizagem no qual proporcionara a comunicagao virtual entre professor e aluno,
assim como, a disponibilizagcdo de atividades em forma de textos, videos, audios,
jogos e atividades avaliativas, e também a utilizagdo de aplicativos como o Kahoot
para diversificagcdo didatica. Espera-se que no fim do processo o discente esteja
capacitado para entender, explorar e utilizar o conhecimento acerca da metodologia do
treinamento com pesos a fim de desenvolver e aprimorar 0os conhecimentos para a
execucao profissional.
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Dia do
meés/semana

Horario

Atividade a ser realizada/Recursos

19/08/2020 a
16/09/2020

(quarta-feira)

13h30 as
15h30

= A primeira aula sera realizada com o objetivo de
esclarecer e orientar sobre as atividades que
acontecerdo no decorrer do semestre, assim
como a organizagao inicial dos trabalhos,
atividades avaliativas e estudos orientados.
Orientacdo para realizagdao das principais
atividades, sendo que o detalhamento dos
trabalhos sera continuamente dialogado com os
académicos. Orientagdes e encaminhamentos
quanto a utilizacdo de plataformas virtuais e
ferramentas de comunicagao (Moodle-Presencial;
Classrom; Google Meet...)

=»Nas demais aulas serdo discutidas as principais
finalidades da utilizagdo do treinamento com
pesos, assim como sua aplicacdo no esporte e
na saude. Também sera discutido sobre o
contexto da administracdo e planejamento de
instalacbes esportivas para treinamento com
pesos.

»As aulas expositivas serao ministradas
semanalmente, com duragdo de 50 minutos.
Posteriormente a isso, o docente ficara disponivel
para eventuais duvidas e discussdo do conteudo.
Assim como, eventuais atividades propostas por
meio de metodologias ativas e atividades
avaliativas. Como forma de explorar o
conhecimento, os discentes realizardo uma
atividade avaliativa, que consistira na elaboracao
de um relatério de campo apontando o que o
profissional de educagao fisica entende sobre a
aplicacédo do treinamento com pesos para a
saude e no esporte. Assim como um relato sobre
as caracteristicas das instalagbes esportivas no
ambiente de trabalho do profissional.

»Os recursos utilizados para as aulas seréo:
Moodle-Presencial; Classrom; Google Meet.
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=Sera discutido sobre as adaptacodes
neuromusculares e morfolégicas induzidas pelo
treinamento com pesos, assim como os efeitos
colaterais associados a utilizacdo de esteroides
anabolizantes. Sera discutido também os fatores
que interferem nas respostas ao treinamento com
pesos e o0s principios biologicos aplicados a
prescricdo de programas de exercicios com

) pesos;
2%9?523303 13h30 as | "As aulas expositivas serdao ministradas
: 15h30 semanalmente, com duragcdo de 50 minutos.
(quarta-feira) Posteriormente a isso, o docente ficara disponivel

para eventuais duvidas e discussdo do conteudo.
Assim como, eventuais atividades propostas por
meio de metodologias ativas, aplicativo didatico e
atividades avaliativas. Como forma de explorar o
conhecimento, os alunos desenvolverdo um
estudo de caso e um seminario avaliativo.

=Os recursos utilizados para as aulas seréo:
Moodle-Presencial; Classrom; Google Meet.

5. REALIZAGCOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

»Os académicos realizardao as seguintes atividades: elaboragdo de um relatério de
campo apontando o que o profissional de educacao fisica entende sobre a aplicacao
do treinamento com pesos para a saude e no esporte. Assim como um relato sobre
as caracteristicas das instalacbes esportivas no ambiente de trabalho do
profissional. Atividades propostas por meio de metodologias ativas e aplicativo
didatico. Estudo de caso e um seminario avaliativo.

6. AVALIAGAO:

A avaliagado ocorrera de modo remoto, no qual contara com as seguintes atividades:
- Relatério de campo: valor de 0,0 a 2,5 (dois pontos e meio) pontos

- Estudo de caso: valor de 0,0 a 2,5 (dois pontos e meio) pontos

-Seminario avaliativo: valor de 0,0 a 5,0 (cinco) pontos.
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