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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacgao Fisica

Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Nutricao e Metabolismo da Atividade Fisica
Turma: 9141/01

Professor(a): Michele Caroline de Costa Trindade Avelar
Periodo: Integral

Carga Horaria: 68h

1. APRESENTACAO:

Fatores que interferem no habito alimentar. Transigdo nutricional e epidemioldgica. Nutrigcao,
saude e qualidade de vida. Nutricdo, atividade fisica e esportes. Alimentos, nutrientes e
suplementos alimentares.

As aulas e atividades serao tanto sincronas quanto assincronas, sendo que as assincronas estao
apresentadas no cronograma das atividades.

2. OBJETIVOS:

- Apresentar informagdes atualizadas sobre transicdo nutricional e sua relagcdo com aspectos
epidemioldgicos;

- Discutir aspectos comportamentais e sua relacdo com os habitos alimentares, atividade fisica e
saude;

- Apresentar um modelo de organizacdo para uma alimentacdo balanceada e seu significado.

3. CONTEUDOS:
- Nutricdo — saude e qualidade de vida.
- Fatores que influenciam nos nossos habitos alimentares.
- A base nutricional para o desenvolvimento humano.
- Grupos de alimentos basicos e suas necessidades
- Estrutura e funcdes dos nutrientes.
- Valor energéticos dos alimentos
- Consumo energético e necessidades energéticas.
- Metabolismo energético no repouso e durante a atividade fisica.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
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Dia do més/semana Horario Atividade a ser realizada/Recursos
Organizagao inicial dos trabalhos e estudos.

Bloco 1. Aula 15h30 as | Orientacdo para realizagéo das principais atividades.
21/08/2020 17h10 Orientacdes e encaminhamentos quanto a utilizagéo

(segunda-feira) de plataformas virtuais e ferramentas de

comunicacgao.

Bloco 2. Aula eh302
28/08/2020 17h3§ S Apresentacao dos conteudos da disciplina.

(segunda-feira)

Nutricdo: saude e qualidade de vida.
Fatores que influenciam nos nossos habitos

Bloco 3. Aulas alimentares.

04/09/2020 Atividage avaliativa — Assistir aos documentarios: A

11/09/2020 . carne é fraca e O veneno esta na mesa parte | e |l
1?;2?]% gs (atividade assincrona).

18/09/2020 Atividade avaliativa - Elaboracdo de resenhas, por

25/09/2020 escrito, sobre o0s documentarios (atividade

(segunda-feira) assincrona).

Atividade avaliativa - Discussdao sobre os
documentarios.

Bloco 4. Aulas . ) 1 ]
02/10/2020 13h30 as Conceitos e base nutricional para o desenvolvimento

j 17h30 humano.

(segunda-feira)

Bloco 5. Aulas Avaliagdo do consumo alimentar e gasto energético.
09/10/2020 13h30 as | Atividade avallliativa - Trabalho escrit?: académicos
16/10/2020 17h30 devgrag realizar e at_nwdades re aC|onada§ a

) avaliagao do consumo alimentar e gasto energético

(segunda-feira) (atividade assincrona).

Bloco 6. Aulas . L . .
23/10/2020 Grupos de alimentos basicos e suas necessidades.

Atividade avaliativa — Trabalho escrito: académicos
30/10/2020 . deverdo relacionar a atividade realizada no bloco
13h30 as : . L
06/11/2020 17h30 anterior com os grupos de alimentos (atividade
13/11/2020 assincrona).
20/11/2020 Atiyi_dade aya!iativa - Digcusséo sobre a aplicagao
) pratica da atividade relacionada.
(segunda-feira)
Bloco 7. Aulas Metabolismo energético no repouso e durante a
. tividade fisica.

27/11/2020 13h30as |5 - . .
04/12/2020 17h30 Atividade avaliativa — Relacionar determinadas

(segunda-feira)

atividades fisicas aos diferentes tipos de
metabolismos energéticos (quiz).
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Atividade avaliativa

Blocos 3a7 13h30 as |Avaliagdo avaliativa referente aos Blocos 3 a 7
11/12/2020 17h30 (sincrona e assincrona).
(segunda-feira)
Bloco 8. Aulas 13h30 2 Carboidratos:
as o
18/12/2029 17h30 Fungc?e.:s, )
(segunda-feira) Classificagoes;

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Assistir aulas ao vivo no dia e horario da disciplina ou assistir videos no Youtube e outras
plataformas, que serdo enviados ao longo da disciplina. Para tanto, os académicos que se
ausentarem durante as aulas deverdo elaborar uma sintese, por escrito, sobre o conteudo
ministrado e entregar ao professor, via classroom, em até 7 dias apds as mesmas, para que assim
possa receber suas presencas as aulas.

As atividades avaliativas assincronas deverao ser apresentadas na aula da semana seguinte para
que sejam consideradas as presencgas e a nota. A entrega apos este prazo contara apenas como
nota e ndo mais as presencgas.

Nas aulas destinadas as atividades avaliativas envolvendo discussdes, a nota sera atribuida
apenas aos alunos que participarem ativamente, indicando seu ponto de vista, e/ou analises e/ou
reflexdes.

Fazer a leitura prévia de textos introdutérios dos assuntos que serdo ministrados na aula ao vivo.
Elaborar resenhas de textos e dos videos que serdo enviados previamente as aulas, e ainda
realizar os trabalhos que serao solicitados.

6. AVALIACAO:
Atividades avaliativas com todos os conteudos dos Blocos indicados: Peso: 5
Atividades avaliativas envolvendo discussdes, quiz, trabalhos escritos e etc: Peso 5
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