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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Futsal

Turma: 9138/01

Professor(a): Paulo Henrique Borges
Periodo: Integral

Carga Horaria: 68 h/a

1. APRESENTACAO:

Principios pedagoégicos e metodoldgicos para o ensino do Futsal dando énfase no
conhecimento de fundamentos técnico-taticos adequados para 0 processo ensino-
aprendizagem nas fases de iniciacdo, aquisicdo, especializacao e aperfeicoamento.

2. OBJETIVOS:
- Vivenciar a pratica pedagogica do desporto futsal com experiéncias de ensino voltadas
para a educacéo fisica escolar;

- Oportunizar ao aluno a aquisicao de conhecimentos e habilidades do desporto futsal,
integrado aos desportos coletivos, para o exercicio da sua pratica pedagodgica na
educacao fisica escolar € no esporte competitivo;

- Oportunizar o aprendizado dos principais fundamentos técnicos e taticos do jogo de
futsal;

- Oferecer experiéncias tedricas e praticas dos processos técnicos e taticos basicos para
a pratica do futsal como conteudo na educacao fisica escolar e do esporte competitivo;

- Vivenciar a pratica pedagogica do desporto futsal com experiéncias de ensino voltadas
para a educacéo fisica escolar e esporte competitivo.
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. CONTEUDOS:

REGRAS DO FUTSAL.

Regras oficiais.

Nogdes de arbitragem.

ASPECTOS TECNICOS DO FUTSAL.

1. Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos.
.2. Principios técnicos ofensivos e defensivos.
ASPECTOS TATICOS DO FUTSAL.

3.1. Principios taticos ofensivos e defensivos.

3.2. Sistemas ofensivos e defensivos.

3.3. Padrbes de jogo.

3.4. Manobras Ofensivas.

3.5. Goleiro Linha.

3.6. Tipos de Marcacgbdes.

3.7. Linhas Defensivas.

4. ENSINO DO FUTSAL.

4.1. Principios pedagdgicos para o ensino do futsal.
4.2. Valor educativo do futsal.

4.3. Vivéncia e aplicagao dos conteudos do futsal em situacdo de aula na educacgéao
fisica escolar e no esporte competitivo.
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Durante a vigéncia do ERE, o docente ira ministrar todas as aulas de modo sincrono,
salvaguardando os mesmos dias e horarios das aulas presenciais. O conteudo sera
exposto aos alunos por meio de apresentagao no Microsoft Power Point no ambiente do
Google Meet, seguido de interagdo com os alunos por meio da plataforma
PollEverywhere, conforme cronograma abaixo:

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

12 Aula 15n30 s Ocorrera a apresentacdo da ementa, dos recursos
21/08/2020 17h30 tecnolégicos a serem empregados ao longo das
(sexta-feira) aulas e critérios de avaliacdo (Google Meet)

22 Aula 15h30 2
28/08/2020 17130 | Histéria e evolugdo do futsal (Google Meet)
(sexta-feira)

32 Aula _— _ .

15h30 as | Regras oficiais do futsal: contextualizagdo das

04/09/2920 17h30 principais regras 2 (Google Meet)
(sexta-feira) 3

4° Aula 15h30 as | Regras oficiais do futsal: contextualizagéo das
11/09/2020

17h30 principais regras % (Google Meet)

(sexta-feira)
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5" Aula 15h30 as | Regras oficiais do futsal: contextualizacdo das
18/09/2020 as 3
. 17h30 principais regras = (Google Meet)
(sexta-feira) 3
6% Aula : . _ . L
25/09/2020 1512?1% gs 'Arﬂtaec;;cas do futsal: conceitos e aplicagado (Google
(sexta-feira)
72 Aula 15h30 2
02/10/2020 517?_1%5 S | Ensino das técnicas do futsal (Google Meet)
(sexta-feira)
82 Aula
15h30 as |[Modelo desenvolvimentista de ensino do futsal
09/1 0/2920 17h30 (Google Meet)
(sexta-feira)
9?2 Aula
16/10/2020 15h30 as [Escola da Bola: capacidades coordenativas
. 17h30 aplicadas ao futsal (Google Meet)
(sexta-feira)
102 Aula
23/10/2020 15h30 as |Escola da Bola: habilidades aplicadas ao futsal
. 17h30 (Google Meet)
(sexta-feira)
112 Aula
15h30 as |Escola da Bola: situagdes de jogo aplicadas ao futsal
30/1 0/20_20 17h30 (Google Meet)
(sexta-feira)
122 Aula 2endo 2
06/11/2020 17h3(?s Treinamento das técnicas do futsal (Google Meet)
(sexta-feira)
132 Aula Treinamento das técnicas do futsal: os alunos seréo
13/11/2020 15h30 as |organizados em grupos tematicos e deverao
. 17h30 apresentar videos que ilustrem as técnicas
(sexta-feira) atribuidas a cada grupo (Google Meet)
142 Aula
15h30 as |Tatica no futsal: conceitos e definicbes (Google
20/11/2020 17h30 Meet)
(sexta-feira)
152 Aula 15h30 2
27/11/2020 517h3§S Principios taticos no futsal (Google Meet)
(sexta-feira)
162 Aula
04/12/2020 15h30 as |Aula para revisar os conteudos do primeiro bloco da
17h30 disciplina (Google Meet/PollEverywhere)

(sexta-feira)
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172 Aula .
11/12/2020 1‘32?}%; S | Atividades avaliativas (Google Forms)
(sexta-feira)

182 Aula .
18/12/2020 13;2?}%5 S |Feedback e corregéo da prova (Google Meet)
(sexta-feira)

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Os académicos serao convidados a realizar permanentes revisdes de conteudos por
meio de jogos interativos entre o0 docente e os discentes.

6. AVALIACAO:

Durante a vigéncia do ERE, sera empregada uma atividade avaliativa valendo de 0,0
(zero) a 10,0 (dez) pontos. Essa atividade sera realizada no Google Forms, conforme
cronograma disponivel acima.
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