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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Atividade Fisica para populagdes especiais 9131
Turma: 1

Professor(a): Beatriz Ruffo Lopes

Periodo: 17 de agosto de 2020 — 19 de dezembro de 2020

Carga Horaria: 36h (18 encontros)

1. APRESENTAGAO:
Beneficios e riscos do exercicio fisico em populacdes especiais

2. OBJETIVOS:

- Estudar o papel do exercicio fisico na prevengao e tratamento das doencas cronicas nao
transmissiveis e demais populagcées com necessidades especiais.

- Preparar o profissional da area da educacgao fisica para atuacao em equipes de saude
multidisciplinares e para atuacdo como treinadores pessoais de individuos portadores de
necessidades especiais

2. CONTEUDOS:

e Introducgao sobre aspectos gerais do exercicio fisico para popula¢des especiais
e |dosos e gestante: exercicio fisico, aspectos fisiologicos e socioldgicos desta
populacéao.

|4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
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UNIDADE 1: Elementos introdutoérios
Saude e populacdes especiais

UNIDADE 2: Idoso e exercicio fisico

a) Alteragdes fisiologicas e motoras do idosos

b) Beneficios do exercicio fisico para idosos

c) Prescricdo e elaboragao de programas de exercicio fisico para idosos
d) Cuidados e contra-indicagdes ao exercicio fisico para idoso

UNIDADE 2 - Gravidez e exercicio fisico

a) Alteracgdes fisioldgicas e motoras provocadas pela gravidez

b) Beneficios do exercicio fisico sobre a saude materna e fetal

c) Prescricéo e elaboragao de programas de exercicio fisico para gestantes
d) Cuidados e contra-indicagdes ao exercicio fisico

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

Apresentacdo da disciplina;
Apresentacdo dos discentes;

Organizacao e dialogo para consentimento dos discentes
acerca de elementos gerais sobre o semestre;

Trabalho com pequeno texto para leitura (nos 40 minutos
finais de curso) e entendimento geral acerca da
disciplina.

Encontro1  |08h45 — 10h30 | Sugestao de texto:

DEJOURS, C. Por um novo conceito de saude. Revista
Brasileira de Satide Ocupacional, Sao Paulo, v. 14, n.
54, p. 7-11, abril/junho 1986.

Atividade: discussao sobre satude/pandemia
Aula por meio da plataforma google meet
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Encontros 2e 3

08h45 — 10h30

Idoso e exercicio fisico

Discussao sobre texto:

Sindrome de fragilidade no idoso e exercicio fisico
(CADORE; IZQUIERDO; PINTO, 2019).

O envelhecimento na atualidade: aspectos cronolégicos,
biologicos, psicologicos e sociais (SCHNEIDER;
IRIGARAY, 2008)

Atividade (avaliagao continua 1.1) - 40 minutos finais:
divisdo entre os alunos sobre os diferentes aspectos do
envelhecimento. Explicagao e debate.

Aula por meio da plataforma google meet

Encontros 4 ao 06

08h45 — 10h30

Idoso e exercicio fisico

Debate: especificidades desse publico — avaliacao fisica,
capacidade funcional, prescricao de exercicio.

Sindrome de fragilidade no idoso e exercicio fisico
(CADORE; IZQUIERDO; PINTO, 2019).

Atividade (avaliagao continua 1.2): gravagao em video
de aplicagcao de testes de avaliacao fisica/capacidade
funcional.

Aula por meio da plataforma google meet

Encontros 07 ao
09

08h45 — 10h30

Idoso e exercicio fisico

Convidados para debate
Tema 1: sarcopenia
Tema 2: personal trainner e prescri¢gao para idoso

Atividade (avaliagao continua 1.3):

Relatério Sintetizado de participagao - alunos deverao
apresentar um pequeno relatério sobre os debates (1
relatério geral para todos debates — professora ira enviar
modelo de relatério sintetizado).

Aulas por meio da plataforma google meet
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Encontro 10

08h45 — 10h30

Explicacdo da atividade avaliativa do final semestre:
apresentacgao de artigos prescri¢do de exercicio

Divisdo dos grupos (4 grupos);

Atendimento de cada grupo: agendamento de horario
aproximadamente15 minutos cada grupo.

Sintese da avaliagédo: cada grupo devera debater sobre
artigo sugerido pela professora da disciplina.

Aula por meio da plataforma google meet

Encontros 11 e 13

08h45 — 10h30

Gestante e exercicio fisico

Texto: Atividade fisica e gravidez (LOPES; ANDRADE,
2019)

Aula com gestante: videos preparados com aula
personalizada para gestante.

Debate sobre prescricdo de exercicio para gestante

Encontros 14 ao
17

08h45 — 10h30

Apresentacao dos artigos
2 grupos (idosos)
2 grupos (gestante)

Encontro 18

08h45 — 10h30

Fechamento do semestre

Expectativas para segundo semestre: retomada de
elementos praticos sobre idosos e gestantes; abordagem
sobre patologias: diabéticos, hipertensos e obesidade

Pesquisa on-line;

Atividades avaliativas.

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Féruns de debates no chat, provocados por meio de questionamentos;
Sinteses e relatérios;

|6. AVALIAGAO:
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1. Atividades Continuas - 0,0 a 5,0 pontos:
1.1 Discussao do texto (1,0)
1.2 Gravacgao de videos — avaliagdes fisicas (2,0)
1.3 Relatério sobre participagdo dos convidados (2,0)

2. Atividade avaliativa 0,0 a 5,0 pontos — Debate sobre artigos
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