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1. APRESENTACAO:

Estudo da estrutura e funcionalidade do esporte voleibol como conteudo da
educacao fisica e do esporte, com base no conhecimento e na experienciagao de
fundamentos técnico-taticos, da regulamentacao oficial e de principios didatico-
pedagdgicos adequados para o processo ensino-aprendizagem-treinamento.

2. OBJETIVOS:

» Conhecimentos e habilidades do esporte voleibol, integrado aos esportes
coletivos, para o exercicio de sua pratica profissional na Educacgao fisica e
esporte;

Dominar os principios fundamentais do jogo de voleibol e sua organizagdo como
um conteudo da educacéo fisica e do esporte;

Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos
basicos para a pratica do voleibol na educacao fisica € em ambientes esportivos.
Utilizar terminologia e simbologia da modalidade de voleibol;

Participar de competicbes esportivas de voleibol, buscando a atualizagdo e
aperfeicoamento da sua formacao académica.

Vivenciar a pratica pedagogica do esporte voleibol com experiéncia de ensino
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|3. CONTEUDOS:
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1. Estudo das regras do Voleibol
» 1.1 regras oficiais
> 1.2 nogdes de arbitragem
2. Aspectos técnicos do voleibol
» 2.1 Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos
» 2.2 principios técnicos ofensivos e defensivos
3. Aspectos taticos do voleibol
» 3.1 Principios taticos ofensivos e defensivos
» 3.2 Sistemas ofensivos e defensivos
4. Ensino do voleibol
» 4.1 principios pedagdgicos para o ensino do voleibol
» 4.2 valor educativo do voleibol
» 4.3 vivéncia e aplicagdo dos conteudos do voleibol em situagdo de aula na
educacao fisica escolar.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

a) Serao ministradas aulas online dos conteudos programaticos: estudo das regras
do Voleibol, Aspectos técnicos e ensino do Voleibol no contexto escolar e da
iniciacao esportiva.

b) As aulas online e as atividades assincronas serao realizadas via plataforma especifica
e de acordo com o0 acesso dos alunos.

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
meés/semana
Mddulo 1 15h20min — | Organizacéo inicial dos trabalhos e estudos. Aulas
17/08/2020 a 17h online dos conteudos: histérico e evolugdo da
21/09/2020 modalidade e fundamentos técnicos.
Modulo 2

15h20min — |Estudo do conteddo: “ensino do Voleibol-

28/09/2020 a ~
19/10/2020 17h metodologias”.
Modulo 3
26/10/2020 a 15h20min — e o
30/11/2020 17h Estudo do conteudo: “regras do Voleibol”.
Modulo 4

15h20min — | Estudo do conteudo:“ensino do Voleibol-selecéo e

07/12/2020 a . . \
14/12/2020 17h formacao de atletas, treinamento”.
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5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Analises de videos, elaboracdo de plano de aula/treinamento, listas de exercicios e
estudo de artigos.

6. AVALIACAO:
Apresentagao de seminario sobre as regras da modalidade, elaboracéo de plano de
aula/ treinamento, estudos de artigos e resolucdo de exercicios.
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Alguns artigos cientificos serao disponibilizados on line para os alunos.
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