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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Handebol

Turma: 9122/01

Professor(a): Paulo Henrique Borges
Periodo: Integral

Carga Horaria: 68 h/a

1. APRESENTACAO:
Estudo dos aspectos técnicos, taticos e regulamentares do handebol em nivel basico e
sua aplicacao na Educacao Fisica.

2. OBJETIVOS:

- Oportunizar ao académico a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do desporto
handebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de sua pratica pedagogica
em Educacao Fisica;

- Favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de handebol;

- Oferecer experiéncias teodricas e praticas dos processos técnicos e taticos basicos
para a pratica de handebol como conteudo da Educacao Fisica;

- Vivenciar a pratica pedagogica do desporto handebol com experiéncias de ensino
voltadas para a Educacéo Fisica (pés-pandemia).
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3. CONTEUDOS:

1. ESTUDO DAS REGRAS DO HANDEBOL

1.1 Regras oficiais

1.2 Nogdes de arbitragem

2. ASPECTOS TECNICOS DO HANDEBOL

2.1 Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos
2.2 Principios técnicos ofensivos e defensivos

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Durante a vigéncia do ERE, o docente ira ministrar todas as aulas de modo sincrono,
salvaguardando os mesmos dias e horarios das aulas presenciais. O conteudo sera
exposto aos alunos por meio de apresentacao no Microsoft Power Point no ambiente do
Google Meet, seguido de interagdo com os alunos por meio da plataforma
PollEverywhere, conforme cronograma abaixo:

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
12 Aula . Ocorrera a apresentacdo da ementa, dos recursos
09h40 as R
17/08/2020 11h40 tecnolégicos a serem empregados ao longo das
(segunda-feira) aulas e critérios de avaliacdo (Google Meet)
2" Aula 09h40 & Sera lizad introduca da histéria d
24/08/2020 as era realizada uma introdugao acerca da histéria do

_ 11040 handebol (Google Meet)
(segunda-feira)

3% Aula 09h40 as Os alunos realizardo, em aula, uma pesquisa sobre
31/08/2020 a historia do handebol de Maringa-PR e a sua
11h40 ~
(segunda-feira) relagcdo com a UEM (Google Meet)
42 Aula

09h40 as |Estudos sobre os aspectos regulamentares da

07/09/202_0 11h40 modalidade = (Google Meet)
(segunda-feira) :
52 Aula N
14/09/2020 09h40 s |Estudos so?re 0s aspectos regulamentares da
) 11h40 modalidade = (Google Meet)
(segunda-feira) 3
6% Aula 09h40 as |Estudos sobre os aspectos regulamentares da
21/09/2020

_ 11h40 | modalidade 2 (Google Meet)
(segunda-feira) 3

72 Aula Revisdo: nesta aula os alunos realizardo exercicios
28/09/2020 09h40 as |para revisar os conhecimentos acerca da historia do
) 11h40 handebol e das regras do jogo (Google
(segunda-feira) Meet/PollEverywhere)
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8% Aula
09h40 as |Aula dedicada ao estudo das principais técnicas do
05/10/202_0 11h40 handebol (Google Meet)
(segunda-feira)
9% Aula 09h40 s Nessa aula faremos a analise de uma partida oficial,
12/10/2020 11h40 para observacdo da aplicagdo das técnicas em
(segunda-feira) consonancia com as regras do jogo (Google Meet)
102 Aula
19/10/2020 09h40 as |Neste encontro os alunos aprenderdao a preencher
) 11040 uma sumula oficial de handebol (Google Meet)
(segunda-feira)
112 Aula
09h40 as |Ensino das técnicas do handebol no contexto da
26/10/202_0 11h40 iniciagao esportiva (Google Meet)
(segunda-feira)
122 Aula
09h40 as |Ensino das técnicas do handebol no contexto do
02/1 1/202_0 11040 treinamento (Google Meet)
(segunda-feira)
13% Aula 09h40 as Live: aula dedicada para convidar um jogador de
09/11/2020 11h40 handebol para ser entrevistado pela turma (Google
(segunda-feira) Meet)
142 Aula
16/11/2020 09h40 as |Revisdo do primeiro bloco da disciplina (Google
) 11040 Meet/PollEverywhere)
(segunda-feira)
152 Aula L
23/11/2020 11h 43 S | Atividades avaliativas (Google Forms)
(segunda-feira)
162 Aula St
30/11/2020 11h 4(‘? S |Feedback e corregcéo da prova (Google Meet)
(segunda-feira)
172 Aula
07/12/2020 09h40 as | Tépico Especial I: O esporte escolar e o handebol de
) 11040 alto rendimento: da jogo? (Google Meet)
(segunda-feira)
182 Aula
14/12/2020 09h40 as |Apresentagao dos conteudos do segundo semestre
11h40 da disciplina (Google Meet)

(segunda-feira)

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Os académicos serao convidados a realizar permanentes revisdes de conteudos por
meio de jogos interativos entre o docente e os discentes.

Av. Colombo, n°. 5.790 - Bloco M-06 - Sala 002 - Campus Universitario - CEP 87.020-900 - Maringa - PR

Fone: (44) 3011-4315 - site: www.def.uem.br - e-mail: sec-def@uem.br




e Universidade Estadual de Maringa
/A Centro de Ciéncias da Satde
AN Departamento de Educacao Fisica

6. AVALIACAO:
Durante a vigéncia do ERE, sera empregada uma atividade avaliativa valendo de 0,0

(zero) a 10,0 (dez) pontos. Essa atividade sera realizada no Google Forms, conforme
cronograma disponivel acima.
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