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1. APRESENTACAO:

A disciplina 9121 — Ginastica - tem como ementa: Fundamentos historico-culturais,
técnicos e pedagogicos especificos da ginastica na Educagao Fisica em sua relagéao
com o esporte, saude, lazer e educagao. A proposta de trabalho nesse momento de
pandemia sera primeiramente trabalhar os conteudos tedricos da disciplina e na
sequencia aprofundar os conhecimentos ligados aos aspectos técnicos das diferentes
modalidades ginasticas, para isso, faremos uso de recursos como videos de
treinamentos, aulas guiadas, analise de execugdes de exercicios feitos por iniciantes e
profissionais, tendo como suporte textos que discutem os processo de ensino e
aprendizagem da ginastica.

2. OBJETIVOS:

- Apreender os conhecimentos técnico-instrumentais, cultural e didatico pedagdgico
especifico que possam fundamentar o trabalho com as diferentes manifestagcées da
ginastica;

- Compreender as especificidades da ginastica em sua relagdo com a sociedade por
meio de uma perspectiva critica e reflexiva.

|3. CONTEUDOS:
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- A constituicao do campo de conhecimento das ginasticas (ginastica geral,
competitivas, condicionamento fisico, conscientizacao corporal) na atualidade,
em diferentes contextos da educacao fisica.

- Especificidades da organizacao de eventos em ginasticas.

- Possibilidades didatico-pedagogicas com as ginasticas.

- Conhecimentos técnico-instrumentais e didatico-pedagogicos das ginasticas.
- Especificidade técnica dos movimentos e formas de auxilio e seguranca das
ginasticas competitivas e demonstrativas.

- Conhecimentos historicos e culturais das ginasticas.

- Possibilidades metodologicas de construcao coreografica a partir do
paradigma da formacao humana.

- As diferentes manifestacoes ginasticas de condicionamento fisico e
conscientizacao corporal: os sistemas e métodos da atualidade.
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

a) a proposta de desenvolvimento da disciplina sera voltada para o aprimoramento das
discussoOes e aprendizados vivenciados pelos estudantes no primeiro ano do curso de
graduacao a partir da disciplina introdugdo a ginastica. O docente nos primeiros
encontros ira retomar os conteudos ja estudados e trara exemplos de como sera feito
o aprofundamento desses temas na disciplina ginastica do segundo ano. Sera
explicado como as avaliagdes irdo acontecer como os trabalho em situacdo remota
vao ser dar.

b) as aulas ser&o organizadas por blocos tematicos, primeiramente serdo trabalhados
os conteudos do universo da ginastica, aprofundando os campos de atuagéo; depois o
foco da disciplina volta-se para a organizagdo de eventos de ginastica, as ginasticas
competitivas perpassando pelos conhecimentos técnico-instrumentais, cultural e
didatico pedagogico especifico da ginastica artistica e ritmica e por fim o processo de
montagem coreografica nas diferentes modalidades ginasticas competitivas e nao
competitivas.

Bloco de Horario Atividade a ser realizada/Recursos
encontros
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As aulas serdo desenvolvidas por meio da
Aula das |plataforma do google classroom a proposta dos
09:40 as |encontros sera de uma primeira parte da aula,
10:30 parte [sendo essa expositiva com discussbes com 0s
Primeiro bloco expositiva. |alunos e a segunda parte com atividades que
21/08 a 25/09 10:30 as |reforcem os conteudos aprendidos e discutidos no
11:20 encontro anterior. A ideia desse primeiro bloco
atividades |sera trabalhar com os conteudos referentes ao
em sala |universo da ginastica e aprofundar os elementos
apreendidos na disciplina “introdugéo a ginastica”
Aula das Nesse segundo bloco, apés avaliagdo do método
09:40 as utilizado, vamos dar continuidade aos trabalhos de
10:30 parte dividir as duas aulas em duas_ partes, caso algo
Segundo bloco expositiva. nao tenha dado certo sera revisto e adaptado, a
proposta desse segundo bloco € iniciar os
02/10 a 30/10 10:30as I 4rapalhos com as modalidades competitivas por
,1,1'20 meio dos conhecimentos técnico-instrumentais,
atividades | o tral e didatico pedagégico especifico da
em sala ginastica artistica.
Aula das
09:40 as | Aprofundamento dos elementos corporais na
10:30 parte | pratica da ginastica artistica. Estudo teérico e com
Terceiro bloco expositiva. |analise de videos dos elementos de solo, trave de
06/11 a 27/11 10:30 as |equilibrio, cavalo com algcas e assimétricas.
11:20 Formas de auxilio e seguranga em todos os
atividades |aparelhos.
em sala
Aula das
18:93'81%:26 Aprofundamento dos elementos corporais na
Quarto bloco expositiva. pratica da ginastica artistica. Estudo tedrico e com
analise de videos dos elementos salto sobre a
04/12 2 18/12 10:3_0 a5 |mesa, paralelas simétricas e argolas. Formas de
atij/;dgges auxilio e seguranga em todos os aparelhos.
em sala

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

A proposta de trabalho remoto na disciplina de ginastica sera permeada por debates,
chats de discusséo, trabalhos em sala e gravacao de videos pelos estudantes fazendo
explicagbes dos movimentos, de como os auxilios devem ser executados. Além de
leituras de textos e andlise de videos sobre as modalidades ginasticas.

|6. AVALIAGAO:
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Ao fim de cada bloco os alunos deverao realizar uma atividade no google formulario
para responder perguntas sobre aquele periodo de trabalho, além disso ao fim do
conteudo ginastica artistica participardo de um quiz on-line em que as perguntas feitas
deveréao ser respondidas no chat. Quem responder primeiro recebera bonificagbes que
ajudardo na composi¢cdo das notas. Cada atividade dos blocos tera o valor de 2,0
pontos e a atividade de quiz o mesmo valor, quem nao conseguir responder no chat
podera responder as questdes no google formulario tendo o mesmo valor. Totalizando
10,0 pontos e fechando o primeiro semestre.
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