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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacgao Fisica
Curso: Educacgao Fisica

Disciplina:  Atividades Aquaticas

Turma: 9116-01

Professor(a): Jeferson Roberto Rojo

Periodo: Integral

Carga Horaria: 68h

1. APRESENTACAO:

Fundamentos histérico-culturais, pedagégicos e técnicos das Atividades Aquaticas.

2. OBJETIVOS:

- Adquirir e aplicar os conhecimentos filosoficos e histéricos da disciplina.

- Desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na
educacéo global do individuo.

- Desenvolver uma pratica reflexiva em relagao as atividades aquaticas.

- Desenvolver uma pratica pedagogica através de experiéncias de ensino.

- Dominar o conteudo técnico-pedagdgico na aprendizagem das Atividades Aquaticas.
- Estimular e divulgar a pratica das atividades aquaticas como socializadoras e
saudaveis para seus praticantes.

- Possibilitar a participacéo e organizagao de eventos formais e informais.

|3. CONTEUDOS:
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1. Abordagem da concepgéo primitiva a concepgdo moderna do ensino das atividades
aquaticas.

2. Aprendizagem em ambiente aquatico: cuidados basicos, diretrizes pedagogicas,
fatores que influenciam na aprendizagem, aplicagao didatica na aprendizagem.

. Aspectos da psicomotricidade aquatica.

. Adaptacao ao meio.

. Formagéo técnica.

ONO OV~ W

. Aprendizagem dos nados.
. Analise e manifestacdes das atividades aquaticas.
. Aplicagao pratica dos conteudos em atividades de organizacgao de festivais.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
12 Aula Organizagéo inicial dos trabalhos e estudos.
19/08/2020 13h30 as | Orientagcdes e encaminhamentos quanto a utilizagao
] 15h10 |de plataformas virtuais e ferramentas de
(quarta-feira) comunicacao
22 Aula s - — .
26/08/2020 13h30 as Apresentggao da disciplina e dos conteudos
) 15h10 programaticos
(quarta-feira)
32 Aula 13h 108
02/09/2020 Sh30 2 | Historia e Conceitos Gerais.
(quarta-feira)
42 Aula 2 3h30N
09/09/2020 s 135 Historia da natag&o
(quarta-feira)
52 Aula 13h30
16/09/2020 15h1gs Influéncias da Natacao para o organismo
(quarta-feira)
62 Aula 13h30 2
23/09/2020 15h10 | Beneficios da natagéo
(quarta-feira)
72 Aula 13h30 2
30/09/2020 15h 1: S | Aspectos didaticos e metodolégicos da natagao
(quarta-feira)
82 Aula 1 . o o .
07/10/2020 3h30 as |- Atmgiades ludicas no processo de ensino-
. 15h10 | aprendizagem
(quarta-feira)
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9% Aula 13h30 3s |~ Fundamentos psicomotores da  Natago:
14/10/2020 15h10 respiracao, flutuacdo, deslize, mergulho elementar,
(quarta-feira) propuls&o de pernas.
102 Aula 13h30 2
21/10/2020 3; 5:;’1‘: o |Atividade avaliativa
(quarta-feira)
112 Aula 13h30 2
28/10/2020 3; 5:;’1‘: gs Atividades aquaticas n&o tradicionais
(quarta-feira)
122 Aula 0
04/11/2020 12?1 13 S | Atividades aquaticas nao tradicionais
(quarta-feira)
132 Aula 13h30 2
11/11/2020 ?15:;’]9' gs Atividades aquaticas nao tradicionais
(quarta-feira)
142 Aula 43h10 2
18/11/2020 ?;gh(‘)l gs Atividades aquaticas nao tradicionais
(quarta-feira)
152 Aula d3h30 2
25/11/2020 15h1gs Atividades aquaticas nao tradicionais
(quarta-feira)
16* Aula 13h30as |A di d dos: id 0 b
02/12/2020 as | Aprendizagem dos nados: consideragdes sobre um
) 15h10 programa de natagéo
(quarta-feira)
172 Aula fri g
09/12/2020 15h 1: S | Técnicas dos nados Crawl e Costas
(quarta-feira)
182 Aula 13h30 2
16/12/2020 ?15:;’]9' gs Técnicas dos anos peito e borboleta
(quarta-feira)

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Os académicos(as) serdo estimulados por meio de atividades como analises e
elaboracdes de sinteses de artigos cientificos e materiais audiovisuais, além de
realizagao de apresentacdes de propostas de atividades.
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6. AVALIACAO:

12 AVALIACAO PERIODICA:

01 (uma) Avaliagao Teorica
Valendo de 0,0 (zero) a 8,0 (oito) pontos.

01 (uma) Avaliagao Teorico-Pratica
Valendo de 0,0 (zero) a 2,0 (dois) pontos.
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