e Universidade Estadual de Maringa
/A Centro de Ciéncias da Satde
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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica - Bacharelado
Disciplina: Capoeira - 9115

Turma: 01

Professor(a): Reginaldo Calado de Lima
Periodo: Integral

Carga Horaria: 34

1. APRESENTACAO:
Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos da Capoeira.

Res.108/15-CI/CCS

2. OBJETIVOS:

e Oportunizar ao aluno a aquisicdo e aplicagdo de conhecimentos filosoéficos e
historicos da disciplina;

e Propiciar novas formas de movimentos e analises das mesmas;

e Favorecer o conhecimento dos conteudos técnicos durante as aulas tedrica
praticas;

e Conscientizar o aluno sobre a importancia da disciplina e sua repercussao na
sociedade;

e Dominar os conteudos técnico-pedagogicos através de experiéncias de ensino;

e Possibilitar a participacdo e organizagdo de eventos competitivos, artisticos e
culturais;

e Desenvolver a apreciacdo e a compreensao da importancia desta disciplina na
educacao global do individuo;

e Estimular e divulgar a pratica dessas atividades como sociabilizadoras e
saudaveis para praticantes.

Res.108/15-CI/CCS

|3. CONTEUDOS:
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Fundamentos historicos e filosoficos da Capoeira.

Estudo da origem e evolugao tedrica da Capoeira.

Influéncia da Capoeira na formacao educacional.

Analise das tendéncias desportivas, recreativas, folcléricas e de defesa pessoal

da Capoeira.

Estudo dos diferentes estilos técnicos segundo suas origens e diversos

fundamentos e tradicoes.

6. Caracteristicas e divisbes dos movimentos e técnicas de combate.

7. Nomenclatura utilizada.

8. Fundamentos praticos do ensino e aprendizagem das técnicas da Capoeira
aplicados na escola.

9. Classificagao ou graus diferenciados quanto a aprendizagem.

10. Generalidades de regras de arbitragem.

11.Aplicagao pratica dos conteudos da capoeira em atividades de organizacao de
campeonatos e eventos.

12.Outras manifestacdes corporais afrodescendentes que permeiam o ambiente da

capoeira.

A

o

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Dia do

" Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
12 e 22 Aula 15h30 Apresgn’t:\géo ?a Ementta d‘a dﬁpipliqa. dOrielnttagf;c”)es e
19/08/2020 A encaminhamentos quanto a utilizagdao de plataformas

. 17h10 virtuais e ferramentas de comunicagcdo (Moodle-
(quarta-feira) Presencial; Google Meet; Google Forms)

Exposicao dialdgica via plataforma Google Meet dos mitos
3%e4?Aula | 15n30 |fundadores que tratam das origens da Capoeira: a versdo
26/08/2020 as africana. Correlagdo com praticas corporais africanas e, a

(quarta-feira) | 17h10 |identificacdo dos elementos que as aproximam e

distanciam, a partir de material disponivel no Youtube.

5% e 67 Aula 15h30 |Exposigao dialdgica via plataforma Google Meet dos mitos
02/09/2020 as fundadores que tratam das origens da Capoeira: a versao
(quarta-feira) | 17h10 |indigena e a afro-brasileira.

e 82 Aula 1530 | EXPosicao dialdgica via plataforma Google Meet, acerca
dos determinantes sociais que levaram a criminalizagao

09/09/2020 as d . c lac5 ¢ <ti e
_ 17h10 |d@ capoeira. Correlagdo com outras praticas sociais
(quarta-feira) estigmatizadas.

Abordagem dialégica via plataforma Google Meet do

92 e 10% Aula 15h30 |Processo de reestruturagdo e consequente aceitagao
s social da capoeira, a partir de diferentes contextos.

16/09/2020 as Identificacdo  d . distinti

. 17h10 entificagcdo das caracterlst_lcas |st|n_t|va§ ent,re 0s

(quarta-feira) formatos apresentados, a partir de material disponivel no

Youtube.
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112 e 122 Aula

15h30

Apresentacgao via plataforma Google Meet de referenciais
histéricos e sociais que levaram ao desenvolvimento de

23/09/2020 3s diferentes Aestllos de capoeira: Angolg_; I?eglonal;
. 17h10 Contemporanea/moderna/estilizada. Identificagdo das
(quarta-feira) caracteristicas distintivas entre os estilos expostos, a
partir de material disponivel no Youtube.
Apresentacgao via plataforma Google Meet de referenciais
132 e 14 Aula | q5p3p |hiStoricos e sociais que levaram ao desenvolvimento de
\ diferentes estilos de capoeira:
30/09/2020 as R . e
. 17h10 Contemporanea/moderna/estilizada. Identificacdo das
(quarta-feira) caracteristicas distintivas entre os estilos expostos, a
partir de material disponivel no Youtube.
15°e 16 Aula | 15n30 |, .. . A 2 . o
. Atividade Avaliativa Teérica — Preenchimento online via
07/10/2020 as
) plataforma Google Forms.
(quarta-feira) | 17h10
. . Exposicdo da dindmica e, demonstragdo pratica via
17 e 18% Aula | 15h30 |plataforma  Google Meet dos gestos técnicos
14/10/2020 as caracteristicos da capoeira. Identificacdo dos gestos
(quarta-feira) | 17h10 expostos a partir de situagbes de jogo em material
disponivel no Youtube.
19% e 20° Aula | 15h30 |Apresentacdo via plataforma Google Meet de estratégias
21/10/2020 as de ensino dos gestos técnicos caracteristicos da capoeira
(quarta-feira) | 17h10 |aplicados a diferentes contextos.
Apresentagdo via plataforma Google Meet dos
212 e 227 Aula | 45n30 |INStrumentos caracteristicos da capoeira, sua relagdo com
4 os diferentes estilos e a fungcdao que desempenham.
28/10/2020 as PP ; .
) 17h10 Identlflcggao de .dlferentes forrr]atqs da batelrla. e
(quarta-feira) estratégias de ensino dos gestos técnicos caracteristicos
da capoeira aplicados a diferentes contextos.
Descricao via plataforma Google Meet da estrutura e
232 e 24 Aula | 15130 tipificacéo das cantigas de capoeira. Discuss&o acerca do
04/11/2020 3s conteudo e da funcdo desempenhada por esse elemento
. 17h10 |2 capoeira. ldentificacdo de diferentes tipos de cantigas
(quarta-feira) entoadas na roda de capoeira, a partir de material
disponivel no Youtube.

. . Descrigao via plataforma Google Meet das caracteristicas
25° e 26° Aula | 15h30 |estruturais da roda de capoeira e a dinamica ritual
11/11/2020 as adotada em cada estilo. Identificacdo e correlacdo do
(quarta-feira) | 17h10 |ritual dos diferentes estilos de capoeira, a partir de
material disponivel no Youtube.

27%e 287 Aula | 15h30 |,.. . i o )
\ Atividade Assincrona - Critérios de elaboracdo da
18/11/2020 as Pratica Pedaqdai
17h10 ratica Pedagogica.

(quarta-feira)
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29% ¢ 30° Aula | 15h30
25/11/2020 as
(quarta-feira) | 17h10

Atividade Avaliativa Teodrico-pratica — Apresentacao via
plataforma Google meet de Praticas Pedagogicas.

312 e 32% Aula | 15h30
02/12/2020 as
(quarta-feira) | 17h10

Atividade Avaliativa Tedrico-pratica — Apresentacao via
plataforma Google meet de Praticas Pedagdgicas.

332 e 342 Aula 15h30
09/12/2020 as
(quarta-feira) | 17h10

Atividade Avaliativa Tedrico-pratica — Apresentacéo via
plataforma Google meet de Praticas Pedagdgicas.

5. REALIZAGOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

o Elaboracodes de sinteses;
e Trabalho escrito;

6. AVALIAGAO:

e 12 AVALIACAO PERIODICA
01 Trabalho Tedrico-Pratico: valendo de 0,0 a 10,0 (dez) pontos

e 22 AVALIACAO PERIODICA

01 Avaliacéo Pratica: Instrumentalizagao: Valendo de 0,0 a 2,5 (dois virgula cinco)
pontos.

01 Avaliacao Pratica: Maculelé: Valendo de 0,0 a 2,5 (dois, virgula cinco) pontos.

01 Avaliagédo Pratica: Golpes e Contra-Golpes: Valendo de 0,0 a 2,5 (dois, virgula
cinco) pontos.

01 Avaliagdo Pratica: Composigao Musical: Valendo de 0,0 a 2,5 (dois, virgula
cinco) pontos.

o AVALIACAO FINAL:
01 Avaliacao Tedrica: valendo de 0,0 a 10,0(dez) pontos
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