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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Basquetebol 9114

Turma: 01

Professor(a): Bruna Felix Apoloni

Periodo: 17/08/2020 a 19/12/2020

Carga Horaria: 68h

1. APRESENTACAO:
Estudo dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol e sua aplicacado na educacao
fisica.

2. OBJETIVOS:

«» Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades dos
desportos basquetebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de
sua pratica pedagogica em Educacéo fisica;

Oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos
basicos para a pratica do basquetebol com conteudo da Educacéo fisica;
Favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de basquetebol.
Vivenciar a pratica pedagdgica do desporto basquetebol com experiéncias de
ensino voltadas para a Educacgéao fisica.
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|3. CONTEUDOS:
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1. Estudo das regras do basquetebol
1.1 1.1. Regras oficiais.
1.2 Nogdes de arbitragem
2. Aspectos técnicos do basquetebol.
2.1. Fundamentos técnicos ofensivos e defensivos.
2.2. Principios técnicos ofensivos e defensivos
3. Aspectos taticos do basquetebol
3.1. Principios taticos ofensivos e defensivos
3.2. Sistemas ofensivos e defensivos
4. Ensino do basquetebol
4.1. Principios pedagdgicos para o ensino do basquetebol
4.2. Valor educativo do basquetebol
4.3. Vivéncia e aplicacdo dos conteudos do basquetebol em situagdo de aula na
educacao fisica escolar.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

a) Serao ministradas aulas online dos conteudos programaticos: historia e evolugao
dos esportes coletivos, desenvolvimento e influéncia dos esportes coletivos na
sociedade, analise estrutural, técnica, tatica e modelos de formagao esportiva.

b) As aulas online e as atividades assincronas serao realizadas via plataforma especifica
e de acordo com o0 acesso dos alunos.

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

Organizagao inicial dos trabalhos e estudos. Aulas
online dos conteudos: histérico, evolucdo da
modalidade e aspectos técnicos.

Modulo 1 10h30min-
18/08/20 a 15/09/20 | 12h10min

Médulo 2 Estudos online e atividades assincronas da tematica

10h30min- : .
. | Metodologia do ensino do Basquetebol no contexto
22/09/20 a 23/10/20 | 12h10min da iniciacao esportiva.

Moédulo 3 10h30min- | Estudos online e atividades assincronas da tematica
20/10/20 a 03/11/20 | 12h10min |regras da modalidade.

Apresentagado de artigos cientificos com tematicas

Médulo 4 10h30min- |relacionadas a modalidade como: modelos de
10/11/20 a 19/12/20 | 12h10min |treinamento, lesdes, mini basquetebol, NBA e
basquete 3x3.

[5. REALIZAGOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
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Elaboragdes de sinteses de artigos, apresentagdo de plano de aula, apresentacdo de
artigos com tematicas transversais a modalidade e listas de exercicios.

6. AVALIAGCAO:
Apresentagdo de seminario, elaboragcdo de plano de aula/ treinamento, estudos de
artigos e resolucao de exercicios.
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