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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Ritmica e expressao corporal

Turma: 1

Professor(a): Beatriz Ruffo Lopes

Periodo: 17 de agosto de 2020 — 19 de dezembro de 2020

Carga Horaria: 36h

1. APRESENTAGAO:

Fundamentos técnicos e didatico-pedagogicos da ritmica e expresséo corporal na
Educacao Fisica

2. OBJETIVOS:
e Conhecer as especificidades de conteudo que perfazem os campos da ritmica e
da expressao corporal, bem como suas possibilidades de interlocucéo;
e Problematizar os conhecimentos que integram diferentes praticas corporais
ritmicas e expressivas na educacao fisica;
e Discutir acerca dos conhecimentos didatico-pedagogicos que alicergam o campo
da ritmica e da expresséao corporal na educacao fisica;

e Fomentar o debate critico e interventor acerca da ritmica e da expressao corporal
em suas dimensodes educacionais.

3. CONTEUDOS:

a) Introducéo ao estudo da ritmica e da expressao corporal;
b) Corpo, expressdo e movimento

c) Ritmica e expressividade na educacao fisica

d) Dimensao educativa da ritmica e da expressao corporal.
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

1. Introdugao ao estudo da ritmica e da expressao corporal

1.1 Aspectos introdutérios da ritmica e da expressao corporal: relagdes entre corpo,
gesto e musica;

1.20 trato com o conhecimento em ritmica e expressao corporal: reflexdes sobre os
campos de atuagao na educacao fisica.

2. Corpo, expressao e movimento:

2.1Processos de sensibilizagao corporal: ritmos naturais e culturais, reconhecimento
do corpo (partes constituintes, tensdes e relaxamento), técnicas respiratorias,
técnicas de  improvisagao gestual, e outros;

2.2A expressao corporal e a qualidade do movimento: compreensdo das
possibilidades do corpo por meio do processo de sensibilizacao,
experimentacao e criagao;

2.3 Experiéncias corporais a partir de jogos cénicos.

3. Ritmica e gestualidade expressiva na educacao fisica:

3.1 Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e reflexdes criticas

3.2Introdugdo aos elementos da musica (melodia, harmonia, ritmo), as
caracteristicas dos sons (intensidade, duracao, timbre, altura), aos valores
musicais e as estruturas ritmicas

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
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Apresentacdo da disciplina;
Apresentacdo dos discentes;

Organizagao e dialogo para consentimento dos discentes
acerca de elementos gerais sobre o semestre;
Trabalho com pequeno texto para leitura (nos 40 minutos

finais de curso) e entendimento geral acerca da
disciplina.

E 1 7h45 — 9h2
ncontro 07h43 — 9h25 Sugestao de texto:

SCHWENBERG, M. S. V. Expressao Corporal. In: Paulo
Evaldo Fensterseifer; Fernando Jaime Gonzalez. (Org.).
Dicionario critico de educacgao fisica. 2 ed. ljui: UNIJUI,
2008.
Introducdo ao estudo da ritmica e da expressao
corporal
Discusséao sobre texto:
AYOUB, E. Brincando com ritmo na educagéo fisica. IN:
Presenca Pedagdgica.v6, n, 34. Belo Horizonte, Minas:
julho/agosto, 2000. p. 50-57
40 minutos finais: demonstragao/experiéncias praticas

Encontros 2 e 3 7ha5 — 9h25 de elementos do texto acerca da

alternancia/reciprocidade ritmica. Utilizar elementos
basicos: sentar e levantar, pular uma poga d’agua.

Atividade (avaliagao continua 1.1.1): Producido de
video por aula - os alunos deverdo escolher 3
movimentos (1 natureza, 1 criagdo humana e 1 humano)
gravar em video, demonstrando no video cada fase.

Caso tenham dificuldades com utilizagdo da camera,

alternativa sera desenhar os movimentos, especificando
as fases.
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Encontros 4 ao 06

07h45 - 9h25

Processo de sensibilizagdo experimentagdo e
criagao: apresentacgao tedrica- conceitual e vivéncias
praticas:

Sentir partes do corpo:

Encontro 4 - sensibilizagao: apresentacéo
tedrica-conceitual; exploragdo do espacgo/corpo
com diferentes formas de andar, posi¢ao dos pés,
tronco e cabecga, niveis alto/médio/baixo;
automassagem; massagem com bolinha de ténis;

Encontro 5 - sensibilizagao: ministrar uma aula
de alongamento (aproximadamente 50 minutos)
e orienta-los acerca da percepcao da
segmentacao corporal, respiragdo e percepgao
de ritmos internos e externos.

Encontro 6 -
sensibilizacao/experimentagao/criagao:
Explorar sentidos (tato — olhos vendados em
diferentes ambientes — sala de aula, natureza;
sentir os colegas), atividade poses, com figuras
corporais selecionada pelos alunos.

Encontro 7 -
sensibilizagcao/experimentagao/criacao
atividade poses, com figuras levadas pelos
alunos. Mostrar videos sobre atividade de poses;
Depois de assistir, alunos fardo atividades de
criagéo.

Encontro 8 - jogos expressivos: enviar videos
com jogos expressivos (JESUS, 1992) — vivéncia
pratica dos alunos. Alunos devem apresentar
relatorio da vivéncia.

Encontro 9 — debate sobre as experiéncias
anteriores e criar possibilidades de trabalho na
educacao fisica.

Aulas por meio da plataforma google meet

Atividade (avaliagao continua 1.2): Produgédo de video
por aula: selecionar 2 atividades por encontro, gravar a
experiéncia em video (minimo 1 minuto cada atividade),
enviar o video em até 07 dias.
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Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e
reflexdes criticas.

Encontro 10: Leitura coletiva do texto (NOGUEIRA,
2001).

40 minutos finais: Pesquisa sobre o que ¢é Industria
Cultural

Encontro 11: Leitura coletiva do texto (NOGUEIRA,

Encontros 07 e 08 | 07h45 — 9h25 2001).
Aulas por meio da plataforma google meet
Atividade (avaliagao continua 1.3): 40 minutos finais -
fazer sintese sobre texto e achados acerca da Industria
Cultural.
Explicacdo da atividade avaliativa do final semestre:
proposta educativa em expressao corporal
Divisdao dos grupos (4 grupos);
Atendimento de cada grupo: agendamento de horario
aproximadamente15 minutos cada grupo.
Sintese da avaliagao Proposta educativa em expressao
Encontro 09 07h45 — 9h25 | corporal: cada grupo devera apresentar uma proposta

educativa: Atividades pensando no ensino de expressao
corporal para criangas de 6 a 12 anos.
Aula por meio da plataforma google meet
Ritmica, musica e sociedade: aspectos estéticos e
reflexoes criticas.
Convite a convidados para debate sobre musica e ritmica
nos campos interventivos da educacao fisica:
Tema 1: Musica, danga e discurso na educacéo fisica;
Tema 2: Musica e ritmica em academias: relato de
experiéncia ritmica no campo fitness;

Encontros 10 ao 07h45 — 9h25 Tema 3: Musica e danga/ginastica/capoeira: relato de

12

experiéncia de percepgoes ritmicas.
Aulas por meio da plataforma google meet

Atividade (avaliagdo continua 1.4): Relatério
Sintetizado de participagéo - alunos deverao apresentar
um pequeno relatdrio sobre os debates (1 relatério geral
para todos debates — professora ira enviar modelo de
relatorio sintetizado).
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Introdugao aos elementos da musica:

Aspectos técnicos e pedagdgicos da teoria musical:

Encontros 13 ao v" Melodia, harmonia, ritmo;
15 07h45 — 9h25 v Intensidade, duragao, timbre, altura
v' Atividades praticas para percepcao

sonora/musical.

Atividade avaliativa: proposta educativa

Encontros 15 ao Em grupos dg debate,. por meio Qa.plataforma google
17 07h45 — 9h25 | meet, sera atribuido atividade avaliativa sobre conteudo

de expresséao corporal e musicalidade.

Fechamento do semestre

Expectativas para segundo semestre: retomada de
Encontro 18 07h45 — 9h25 elementos~ praticos sobre corpo, expressao e rpowmento;
continuagao dos elementos da musica (notagao, valores
e estruturas ritmicas) e brincadeiras cantadas.

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Féruns de debates no chat, provocados por meio de questionamentos;
Sinteses e relatorios;

Pesquisa on-line;

Atividades avaliativas.

6. AVALIACAO:
1. Atividades Continuas - 0,0 a 5,0 pontos:

1.1 Producéo de videos (2,0)
1.1.1  Video sobre reciprocidade ritmica (3 movimentos)
1.1.2 Video sobre atividades praticas (2 atividades por aula).

1.2 Pesquisa on-line: Industria Cultural (1,0)
1.3 Relatério sobre participagdo dos convidados (2,0)

2. Atividade avaliativa 0,0 a 5,0 pontos - Proposta educativa em expressao corporal

7. REFERENCIAS

AYOUB, E. Brincando com ritmo na educagéo fisica. IN: Presenca Pedagogica.v6, n,
34. Belo Horizonte, Minas: julho/agosto, 2000. p. 50-57

BRAGA, J. M. P. Elementos musicais a serem abordados na formacao profissional em
Educagao Fisica. Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de Educacéo Fisica.
Universidade Estadual de Campinas. Campinas, 2002.

Av. Colombo, n°. 5.790 - Bloco M-06 - Sala 002 - Campus Universitario - CEP 87.020-900 - Maringa - PR
Fone: (44) 3011-4315 - site: www.def.uem.br - e-mail: sec-def@uem.br




e Universidade Estadual de Maringa
/A Centro de Ciéncias da Satde
AN Departamento de Educacao Fisica

CAMARGO, M. L. M. de. Musica/movimento: um universo em duas dimensdes:
aspectos técnicos e pedagogicos na Educacéo Fisica. Belo Horizonte: Villa Rica
Editora, 1994.

HASELBACH, B. Danca, improvisagao e movimento: expressao corporal na educacao
fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989.

JESUS, A. N. Vivéncias corporais: proposta de trabalho de auto-conscientizacao.
Dissertacdo de mestrado. Faculdade de Educagéo Fisica. Universidade Estadual de
Campinas, 1992.

PUJADE-RENAUD, C. Linguagem do siléncio: expresséo corporal. Sdo Paulo:
Summus, 1990.

STOKOE, P.. Expresséao corporal na pré-escola. Sdo Paulo: Summus, 1987.

SCHWENBERG, M. S. V. Expressao Corporal. In: Paulo Evaldo Fensterseifer; Fernando
Jaime Gonzaélez. (Org.). Dicionario critico de educacéao fisica. 2 ed. ljui: UNIJUI, 2008.

ZOTOVICI, S. A. Danga-educagdo: uma experiéncia vivida. Conexdes: Educacéo,
Esporte, Lazer. Campinas, n. 3, p. 119-128, dez. 1999.

Av. Colombo, n°. 5.790 - Bloco M-06 - Sala 002 - Campus Universitario - CEP 87.020-900 - Maringa - PR
Fone: (44) 3011-4315 - site: www.def.uem.br - e-mail: sec-def@uem.br




