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ROTEIRO DIDATICO — AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacgao Fisica
Curso: Educacgao Fisica

Disciplina: Introdugao a Ginastica

Turma: 1 Bacharelado

Professor(a): Beatriz Ruffo Lopes

Periodo: 17 de agosto de 2020 — 19 de dezembro 2020

Carga Horaria: 36h (18 encontros)

1. APRESENTACAO:
Fundamentos historico-culturais e técnicos da ginastica na Educacéao Fisica.

2. OBJETIVOS:

Apropriar-se de conhecimentos técnico-instrumentais e culturais que possam
fundamentar o trabalho com a ginastica.

Compreender a ginastica em sua relagao com a sociedade por meio de uma perspectiva
critica e reflexiva;

3. CONTEUDOS:

a) Introdugéo ao estudo da ginastica: historia e atualidade e possibilidades de atuagéo
com a ginastica na Educacéo Fisica

b) Movimentos ginasticos:

As formas basicas de movimentos; elementos constitutivos dos movimentos
gimnicos: formas basicas de movimentos sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar,
girar; estender, flexionar, circundar, balancear); acrobacias (movimentos de inversao de
eixo, giros em suspensao); e manipulagao de aparelhos; planos, eixos, niveis e diregdes
(relagbes do movimento no tempo e no espaco);
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

1. Conteudos introdutérios:

1.1.  Como a Ginastica, nas suas varias formas de expressido, se apresenta na
atualidade e o que constitui o estado da arte da area na Educacéo Fisica.

1.2. A estrutura organizacional das ginasticas: as instituicdes e organizagbes que
administram, regulamentam e promovem as diversas manifestagdes ginasticas da
atualidade.

1.3. Possibilidades de atuagdo com a ginastica na Educacao Fisica

1.4. Os conhecimentos historicos culturais e sociais das manifestagées gimnicas,
considerando suas origens, as praticas renascentistas (ludicas,artisticas), os métodos
ginasticos e seus desdobramentos as formas contemporaneas.

1.5. Possibilidades de ensino e pesquisa com as manifestagdes gimnicas.

2. Elementos tedrico-praticos da ginastica

2.1 Formas basicas de movimentos (andar, correr, saltitar, girar, equilibrar, saltar, trepar)

2.2Formas basicas de movimentos sistematizadas (andar, correr, saltitar, saltar, girar;
estender, flexionar, circundar, balancear);

2.3 Acrobacias (movimentos de inversao de eixo, giros em suspenséo).

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

Apresentacao da disciplina;
Apresentacdo dos discentes;

Organizacao e dialogo para consentimento dos discentes
acerca de elementos gerais sobre o semestre;

Texto verbete Dicionario critico da educacao fisica:
“Ginastica”

Encontro 1 7h45- 9h25 Avaliagao continua 1.1: 40 minutos finais, pesquisar no
google, “ginastica” e selecionar uma explicacao sobre “O
que é ginastica” que julgar mais coerente. Fazer leitura e
interpretacao. Retomar na proxima aula.

Aula realizada plataforma google meet
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Encontro 2 ao 4

7h45- 9h25

Conteudo introdutério sobre ginastica
Retomar atividade aula anterior:
‘0 que é ginastica ?”

Universo da Ginastica (PALIOLLELO, 1997)
Histéria da ginastica (SOARES, 2007)

O que constitui o universo de conhecimento da area
(RINALDI, 2004)

Aula realizada plataforma google meet

Encontro 05

7h45- 9h25

Atividade avaliativa: métodos ginasticos 1:

Explicacao do trabalho para toda turma;

Divisdo dos grupos (4 grupos);

Atendimento de cada grupo: agendamento de horario
aproximadamente15 minutos cada grupo.

Sintese do trabalho: produgéo gravada em video, sobre
os Métodos Ginasticos (documentario) - até 10 minutos.

Tempo para que 0s grupos se organizem
Apresentacao dos grupos no encontro 8.
Aula realizada plataforma google meet

Encontros 6e 7

7h45- 9h25

Elementos tedrico-praticos

Cada encontro trabalhar - por meio de videos da
plataforma youtube e videos pedagdgicos produzidos
pela professora da disciplina - uma ou mais formas
basicas de movimento sistematizada.

Andar, correr, saltitar e saltar

Atividade continua 1.2: a cada aula, o discente devera
selecionar elementos corporais gravar em video e enviar
ao professor na semana seguinte a aula ministrada.

3 formas andar

2 formas correr

4 saltitos

4 saltos

Aulas por meio da plataforma google meet
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Aula8e9

7h45- 9h25

As formas basicas de movimento:

As possibilidades biomecanicas do movimento gimnico e
seus objetivos.

Textos:

Ginastica Moderna sem aparelho (PEUKER, 1973)
Biomecanica Basica (HALL, 2000)

Atividade continua 1.3: quadro de planos e eixos.

Encontro 10

7h45- 9h25

Apresentacao de ideias para documentario:

Os grupos agendardao com a professora e falarédo sobre
a pesquisa, expectativas e limitagdes do trabalho que
deve estar sendo finalizado.

Encontro 10 e 11

7h45-9h25

Apresentacido do documentario

Atividade continua 1.4: relatérios — cada académico
devera fazer um relatério sobre o método ginastico
apresentado.

Encontros 12 ao
14

7h45- 9h25

Elementos tedrico-praticos

Cada encontro trabalhar - por meio de videos da
plataforma youtube e videos pedagodgicos produzidos
pela professora da disciplina - uma ou mais formas
basicas de movimento sistematizada.

o Equilibrar

e Formas de girar: em pé, de joelho, quadril, em
decubito.

e Pivots: passe.

e Ondas.

Atividade continua 1.5: a cada aula, o discente devera
selecionar elementos corporais gravar em video e enviar
ao professor na semana seguinte a aula ministrada.

1 equiibrio

2 formas girar

1 Pivot

2 ondas

Aulas por meio da plataforma google meet

Encontro 14 ao 16

7h45- 9h25

Ginastica de condicionamento fisico, ginastica de
conscientizagdao corporal e ginastica no contexto
circense: conceitos, criticas e possibilidades
pedagogicas em tempos de pandemia.

Encontros 17 e 18

7h45- 9h25

Atividades avaliativas
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Fechamento do semestre

Encontro 18 7h45- 9h25 Expgctatlvas para sggundo semestre: retomada dos.
movimentos sistematizados (andar, correr e saltar);
acrobaticos e pré-acrobaticos.

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Féruns de debates no chat, provocados por meio de questionamentos;
Sinteses e relatorios;

Pesquisa on-line;

Atividades avaliativas.

6. AVALIACAO:
1. Avaliagao continua (10,0)
1.1 Atividade sincrona: pesquisa e debate sobre o que € ginastica (1,0)
1.2 Producao de video: andar, correr, saltitar e saltar (3,0)
1.3 Tarefa sincrona: quadro planos e eixos (2,0)
1.4 Relatorios dos métodos ginasticos (1,0)
1.5 Produgéo de video: equilibrios, giros, pivots e ondas (3,0).

2. Atividade avaliativa:
Documentario métodos ginasticos (10,0)
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