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ROTEIRO DIDATICO - AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacao Fisica

Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Fisico
Turma: 9106/01

Professor(a): Paulo Henrique Borges

Periodo: Integral

Carga Horaria: 34 h/a

1. APRESENTACAO:
Estudos dos principios e conceitos basicos de crescimento e desenvolvimento fisico.
Res.108/2015-CI/CCS

2. OBJETIVOS:

Compreender as diferentes fases do crescimento e desenvolvimento fisico e seus
sistemas corporais e as variaveis intrinsecas e extrinsecas que influenciam este
processo. Estabelecer relacbes entre o crescimento e desenvolvimento fisico nas
diferentes fases de maturagao bioldgica e sexual. Contextualizar o conhecimento sobre
o crescimento e desenvolvimento fisico com a pratica profissional em Educacao Fisica.
Res.108/2015-CI/CCS

3. CONTEUDOS:

1.CRESCIMENTO FISICO E MATURACAO

1.1. Conceitos chaves do crescimento fisico e maturagao;
1.2. Concepcao, hereditariedade e ambiente;

.3. Desenvolvimento pré-natal,

4. Desenvolvimento pés-natal,;

.5. Curvas de crescimento fisico;

.6. Processos de maturacgao.

2. DESENVOLVIMENTO DOS SISTEMAS CORPORAIS
2.1. Desenvolvimento do Sistema Esquelético;
2.2..Desenvolvimento do Sistema Muscular;

2.3. Desenvolvimento do Sistema Adiposo;

2.4. Desenvolvimento do Sistema Enddcrino;

2.5. Desenvolvimento do Sistema Nervoso.
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3. INDICADORES DE CRESCIMENTO E MATURACAO
3.1. Para@metros antropométricos
3.2. Valores de Referéncia

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Durante a vigéncia do ERE, o docente ira ministrar todas as aulas de modo sincrono,
salvaguardando os mesmos dias e horarios das aulas presenciais. O conteudo sera
exposto aos alunos por meio de apresentag¢ao no Microsoft Power Point no ambiente do
Google Meet, seguido de interagdo com os alunos por meio da plataforma
PollEverywhere, conforme cronograma abaixo:

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana

12 Aula g Ocorrera a apresentacéao da ementa, dos recursos

09h40 as .
19/08/2020 11h40 tecnolégicos a serem empregados ao longo das
(quarta-feira) aulas e critérios de avaliacdo (Google Meet)

22 Aula . , , , _

26/08/2020 09h40 as |Discutir sobre os conceitos de crescimento,
] 11040 maturagao e desenvolvimento (Google Meet)
(quarta-feira)

3% Aula 09h40 as | ENtender conceitualmente as etapas relacionadas a
02/09/2020 11h40 concepgao, hereditariedade e ambiente (Google
(quarta-feira) Meet)

4" Aula 09h40 & Estud [ t 5-natal Estagi

as |Estudar o crescimento pré-natal - Estagio
09/09/20_20 11h40 germinativo (Google Meet)
(quarta-feira)
0" Aula 09h40 ¢ Estud [ t 3-natal Estagi
as |Estudar o crescimento pré-natal - Estagio
16/09/20_20 11h40 embrionario e fetal (Google Meet)
(quarta-feira)

6% Aula 09h40 as Aprender a interpretar 0s parametros
23/09/2020 11h40 antropomeétricos e valores de referéncia (Google
(quarta-feira) Meet)

72 Aula Estudo de caso, onde os alunos terédo de interpretar

09h40 as |as medidas antropométricas de uma crianga
30/09/20_20 11040 (hipotética) a partir das curvas de percentil
(quarta-feira) estudadas (Google Meet)

82 Aula Aprender acerca dos métodos de estimativa da
07/10/2020 09h40 as |maturidade sexual, somatica e 0ssea - pilosidade,

11h40 equacdes preditivas e Raio-X de mao e punho

(quarta-feira)

(Google Meet)
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92 Aula
14/10/2020 09h40 as |Aula para revisar os conteudos do primeiro bloco da
] 11h40 disciplina (Google Meet/PollEverywhere)
(quarta-feira)
102 Aula 0Shd0 2
21/10/2020 11h 45 S | Atividades avaliativas (Google Forms)
(quarta-feira)
112 Aula 09h40 as | EStudo sobre o crescimento do sistema esquelético
28/10/2020 11h40 e sua interagdo com a Educacao Fisica (Google
(quarta-feira) Meet)
122 Aula . - ]
04/11/2020 09h40 as |Estudo sobre o crescimento do sistema muscular e
) 11h40 sua interagcdo com a Educacao Fisica (Google Meet)
(quarta-feira)
132 Aula . . . _
11/11/2020 09h40 as |Estudo sobre o crescimento do sistema adiposo e
) 11040 sua interagao com a Educacao Fisica (Google Meet)
(quarta-feira)
142 Aula . ) : o
18/11/2020 09h40 as |Estudo sobre o crescimento do sistema enddcrino e
) 11040 sua interagdo com a Educacao Fisica (Google Meet)
(quarta-feira)
152 Aula . , ,
25/11/2020 09h40 as |Estudo sobre o crescimento do sistema nervoso e
] 11040 sua interagao com a Educacao Fisica (Google Meet)
(quarta-feira)
162 Aula . . ]
02/12/2020 09h40 as |Aula para revisar os conteudos do segundo bloco da
] 11h40 disciplina (Google Meet/PollEverywhere)
(quarta-feira)
172 Aula S
09/12/2020 11hao | Atividades avaliativas (Google Forms)
(quarta-feira)

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):
Os académicos serao convidados a realizar permanentes revisdes de conteudos por
meio de jogos interativos entre o docente e os discentes.

6. AVALIAGCAO:

A disciplina sera composta por duas atividades avaliativas, valendo de 0,0 (zero) a 10,0
(dez) pontos cada. Essas atividades serdo realizadas no Google Forms, conforme
cronograma disponivel acima.
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