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ROTEIRO DIDATICO — AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Departamento de Educacao Fisica
Curso: Educacao Fisica

Disciplina: Atletismo

Turma: 9103-01

Professor(a):  Jeferson Roberto Rojo

Periodo: Integral

Carga Horaria: 68h

1. APRESENTAGAO:

Fundamentos histdrico-culturais, pedagdégicos e metodoldgicos relativos ao ensino dos
esportes individuais - atletismo, no ambito formal e ndo formal de ensino.

2. OBJETIVOS:

- Adquirir conhecimentos relativos aos aspectos tedrico-praticos dos esportes individuais
atletismo;

- Analisar a funcao dos esportes individuais - atletismo, na sociedade com base no
contexto sociocultural;

- Discutir as diferentes metodologias de ensino dos conteudos técnicos e taticos dos
esportes individuais e o desenvolvimento das atividades tedrico-praticas nos ambientes
de ensino formal e nao formal;

- Vivenciar o ambiente competitivo e a organizagdo de eventos esportivos em
modalidades individuais - atletismo;

- Dominar os conteudos técnico-pedagdgicos através de experiéncias de ensino.

|3. CONTEUDOS:
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1 - Introducgao ao Atletismo

1.1. Aspectos histoéricos do atletismo

1.2. Caracteristicas especificas da modalidade

2 - Metodologia do Ensino do Atletismo

2.1. Dimensbes educacionais do atletismo

2.1, Processo de ensino-aprendizagem das provas: orientagdes didatico-pedagdgicas
2.2. Elaboragédo de plano de unidade referente ao atletismo

2.3. Elaboragdo de praticas pedagogicas /plano de aula referentes as provas do
atletismo.

3 - Técnica Basica das provas do Atletismo

3.1. Corridas e Marcha: velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos e barreiras.
3.2. Saltos: altura, distancia e ftriplo.

3.3. Arremesso: peso.

3.4. Langcamentos: disco, dardo e martelo.

4. Regulamentacgao Basica do Atletismo

4.1. Regras basicas de atletismo.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Dia do Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
12 Aula Organizagdo inicial dos trabalhos e estudos.
21/08/2020 7h45 as | Orientagcbes e encaminhamentos quanto a utilizagao
. 9h25 de plataformas virtuais e ferramentas de
22 Aula a5.) { ] )
28/08/2020 7h45 as Apresent,a_gao da disciplina e dos conteudos
] 9h25 programaticos
(sexta-feira)
32 Aula has 3
04/09/2020 7 9hszsa e Introducao ao atletismo
(sexta-feira)
42 Aula 7has5 3
11/09/2020 9h2§s Historia do atletismo (p. 1)
(sexta-feira)
52 Aula 7has 2
18/09/2020 on2s | Historia do atletismo (p. 2)
(sexta-feira)
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62 Aula Tha5 2
25/09/2020 9h25a S |As provas do atletismo
(sexta-feira)

72 Aula has 3
02/10/2020 TR°3S | Pista de atletismo
(sexta-feira)

82 Aula has 2
09/10/2020 The>3S | Atividade avaliativa
(sexta-feira)

92 Aula s
16/10/2020 72;52 2 Experiéncias pessoais com o atletismo
(sexta-feira)

102 Aula has 2
23/10/2020 79h52535 Atletismo se aprende na escola?
(sexta-feira)

112 Aula .
30/10/2020 72‘;525‘35 Dimensodes educacionais do atletismo
(sexta-feira)

122 Aula

7h45 as | Dimensbes do conteudo para a pratica pedagdgica

06/1 1120_20 9h25 do atletismo
(sexta-feira)

132 Aula 24k
13/11/2020 9h25as Planejamento de aulas
(sexta-feira)

142 Aula o
20/11/2020 9h25as Corridas e Marchas
(sexta-feira)

152 Aula has 2
27/11/2020 Thec3S | saltos
(sexta-feira)

162 Aula Tha5 2
04/12/2020 9h25a S Langcamentos e Arremesso
(sexta-feira)

172 Aula has 2
11/12/2020 The>3S | Atividade avaliativa

(sexta-feira)
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182 Aula .5
18/12/2020 ThaSas | i4as de fundo

9h25
(sexta-feira)

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Aos académicos(as), serao propostas a realizacdo de atividades como anadlises de
materiais audiovisuais, confec¢cdo e proposicdo de planos de aulas, relatos de
experiéncias.

6. AVALIACAO:

12 AVALIAGAO PERIODICA:

01 (uma) Avaliagao Teorica-Pratica
Valendo de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) pontos.
22 AVALIAGAO PERIODICA:

01 (uma) Avaliagao Tedrica-Pratica
Valendo de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) pontos.
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