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FARIAS, Renata Nogueira. Percepcdo de estresse e recuperacdo e funcdes
executivas no voleibol de alto rendimento: Um estudo preliminar com atletas da
Superliga 2016/2017. 41 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em
Educacéo Fisica) — Departamento de Educacgdo Fisica, Universidade Estadual de
Maringa. Orientador: Felipe de Oliveira Matos. Ivaipora, 2017.

RESUMO

Elevados niveis de estresse estdo associados ao menor desempenho das funcdes
executivas, como a tomada de decisdo e controle inibitério. Nos esportes coletivos,
como o voleibol, o processo de tomada de decisdo é fundamental para o
comportamento tatico eficiente e o desempenho atlético. Portanto, esse trabalho
descreveu o0s niveis de estresse e recuperacdo, e o desempenho em testes de
funcdes executivas em jogadores de voleibol da Superliga nacional 2016/2017.
Participaram do estudo seis atletas (30,5+5,8 anos de idade), que responderam ao
RESTQ-Sport, teste N-back e Stroop Collor. Os resultados mostram baixos niveis de
estresse e elevados niveis de recuperacdo, e elevado desempenho das funcdes
executivas. Portanto, € possivel que o bom desempenho cognitivo permita aos
atletas a elaboracdo de estratégicas eficazes para controlar os niveis de estresse.

Palavras-chave: estresse; funcdes executivas; voleibol; desempenho.



FARIAS, Renata Nogueira. Perception of stress and recovery and executive
functions in high-performance volleyball: A preliminary study with athletes of the
2016/2017 Super League. 41. Work of Completion of Course (Graduation in Physical
Education) - Department of Physical Education, State University of Maringa. Advisor:
Felipe de Oliveira Matos. Ivaipora, 2017.

ABSTRACT

High levels of stress are associated with lower performance of executive functions,
such as decision making and inhibitory control. In team sports, such as volleyball, the
decision-making process is critical to efficient tactical behavior and athletic
performance. Therefore, this work described stress and recovery levels with
performance in executive function tests on volleyball players of the 2016/2017
national Superliga. Six athletes (30.5 + 5.8 years old), who responded to RESTQ-
Sport, N-back test and Stroop Collor participated in the study. The results show low
levels of stress and high levels of recovery, and high performance of executive
functions. Therefore, it is possible that good cognitive performance allows athletes to
devise effective strategies to control stress levels.

Key words: stress; Executive functions; volleyball, Performance.
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1. INTRODUCAO

No esporte de rendimento, altas cargas de treinamento se fazem
necessarias para que ocorram adaptacfes biologicas e para que haja o
aprimoramento da forma fisica e do desempenho esportivo (PLATONOV, 2007;
HYNYNEN et al., 2006). Na busca do melhor desempenho esportivo, atletas sé&o
submetidos a altas cargas de treinamento (duracdo, intensidade e frequéncia dos
estimulos) (SMITH, 2003), entendendo carga de treinamento como um estimulo
funcional, capaz de provocar disturbios na homeostase (equilibrio dinamico) de
células, tecidos e 6rgaos (HYNYNEN et al., 2008), causando adaptacdes fisicas e/ou
psicolégicas.

Com a falta de recuperacao devida pode ocorrer o overtraining (OT) que é
considerado um desequilibrio entre as cargas de treinamento e a devida
recuperacdo, capaz de regenerar o organismo (BUDGETT, 1998), assim como é
visto como o resultado de um desequilibrio entre estresse e recuperacéo, no qual o
estresse é resultado de fatores inter e extra-treinamento, como carga de
treinamento, numero excessivo de competicbes, frequentes viagens, lesdes,
dificuldades financeiras, conflitos pessoais e dificuldades de relacionamento (pais,
amigos, familiares, técnicos) (LEHMANN et al., 1993).

Em 2001, o American College of Sports Medicine apontou que o melhor
tratamento para o OT seria 0 afastamento das atividades esportivas e 0 repouso
total por um periodo que pode durar semanas ou até mesmo meses e, sendo assim,
seria mais proveitoso que se prevenisse o desenvolvimento de tal quadro antes que
isso fosse necessario (FRY, 2001). Assim a maioria dos estudos que investigam o
OT tem como objetivo identificar possiveis formas de avaliar os efeitos das cargas
de treinamento e o estado de treinabilidade de atletas antes que haja o decréscimo
do desempenho e ocorram prejuizos a saude dos mesmos (NEDERHOF et al., 2007,
JURIMAE et al., 2002). Em 2006 Nederhof e colaboradores levantaram a hipétese
que individuos com OT, devido a caracteristicas e sintomatologia similares a
depressao, apresentaria prejuizos nas funcbes executivas e, portanto, testes que
avaliassem o desempenho de tais fungdes poderiam ser utilizados como marcadores
para deteccdo precoce da sindrome. Essa hipétese tem se confirmado com

trabalhos subsequentes que investigaram individuos que apresentavam OT
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(NEDERHOF et al., 2008; HYNYNEN et al., 2008; NEDERHOF et al., 2007) e
estudos que investigaram o comportamento dessas variaveis ao longo de periodos
de treinamento com diferentes cargas (MATOS et. al, 2014).

As funcbes executivas sao localizadas no lobo frontal mais especificamente
no cortex pré-frontal, ou seja, € um conjunto de processos cognitivos, responsavel
pela tomada de decisdo, acao e inibicAo de respostas que sejam elas ditas
inapropriadas, solucdes de problemas direcionados a um objetivo. O cortex pré-
frontal € uma regido muito complexa que realiza varias a¢cbes, como raciocinio, na
aquisicao de novos conhecimentos (GONZAGA, 2013). Estudos revelam que atletas
com niveis elevados competitivos, tende a desempenhar melhor as funcbes
executivas do que atletas com niveis baixos de competicdo, realizando testes de
cognicdo que avaliam inibicdo de respostas, tomada de decisdo, flexibilidade
cognitivos (VESTBERG et al, 2012).

A tomada de decisdo é a capacidade do individuo de decidir entre duas ou
mais escolhas e analisar em curto espaco de tempo qual a melhor opcédo, qual a
melhor resposta a ser expressa a partir do estimulo e/ou acdo. (WAGNER,;
PARENTE, 2009). Tomada de decisdo requer escolher entre risco e beneficio,
escolhas que podem sofrer punicdes, ou até mesmo bem sucedido, gerando
consequéncias de curto, médio e longo prazo (GONZAGA, 2013).

Atletas de alto rendimento estdo habituados a lidar com elevados niveis de
estresse e demandas psicossociais devido a caracteristicas do proprio esporte.
Matos e colaboradores (2014) em seu trabalho com jogadores de futebol atribuiram
a falta de efeito das diferentes cargas de treinamento durante uma temporada do
futebol sobre os niveis de estresse e recuperacdo a uma possivel adaptacdo dos
atletas em lidar com estimulos estressores. Entretanto, o0 mesmo trabalho mostrou
que variaveis cognitivas foram sensiveis a tais oscilacdes nas cargas, havendo um
prejuizo no tempo de reacao dos atletas no periodo de maior carga de treinamento.
Portanto, em situacdes de jogo, é possivel que o rendimento dos atletas tenha
piorado devido a essa lentiddo psicomotora, que pode prejudicar o processamento
de informacdes e consequentemente o desempenho tatico.

O desempenho tatico é caracterizado pelas acbes de jogo de cada atleta,
relacionado ao rendimento na partida (SILVA et al, 2013). A partir disso, outras duas

definicdes sdo importantes, conhecimento tatico declarativo que € caracterizado pela



11

acdo verbal, ou seja, a capacidade do individuo verbalizar uma possivel acdo, qual a
decisdo ou caminho € melhor para aquela situacdo, o que se resume em “saber
fazer”. E conhecimento tatico processual caracterizado pela capacidade de
execugao da agao da jogada, em outras palavras € “como fazer’ (GONZAGA, 2013).

Embora a literatura aponte para prejuizos no desempenho tatico decorrente
da piora do desempenho das funcdes executivas associada a elevados niveis de
estresse e baixos de recuperacdo, ainda sdo escassos 0s estudos que
correlacionam essas variaveis em atletas profissionais, especialmente no voleibol.
Como no estudo de Noce e Samulski (2002), que analisaram as situacfes tipicas
gue atacantes vivenciam durante a competicdo e verificaram 0s comportamentos
mais provaveis adotados por esses atletas nas respectivas situacoes.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi descrever os niveis de estresse e
recuperacdo com o desempenho das funcdes executivas em jogadores de voleibol
profissionais que disputaram a Superliga Nacional de Voélei 2016/2017.

1.1 JUSTIFICATIVA

Este trabalho buscou analisar a percepcao de estresse e recuperacao e sua
relacdo com o desempenho das funcdes executivas em atletas de alto rendimento
da Superliga nacional de voleibol 2016/2017. Procuramos associar o desempenho
das funcBes executivas aos niveis de estresse e recuperacdo através de testes
cognitivos e o questionario de estresse e recuperacao para atletas.

O estudo baseia-se em evidéncias de que o comportamento tatico eficiente
nos esportes coletivos esta atrelado, entre outros fatores, aos processos cognitivos
amplos, de elevada complexidade e evoluidos. Esses processos sao responsaveis
pela percepgcdo e processamento das informacdes relacionadas a tomada de
deciséo, resolucdo de problemas e controle inibitério, portanto, sdo responsaveis por
regular o comportamento humano adequando as exigéncias do ambiente.
Acreditamos que atletas com maior capacidade para selecionar informacgdes,
antecipar acbes e tomar decisGes apropriadas estdo mais aptos para realizar

comportamentos taticos mais eficientes e obter melhores niveis de desempenho
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durante situacdes estressantes, que exige maximo de atencdo, raciocinio rapido
(TAVARES, F.; GRECO, P. J.; GARGANTA, J, 2006).

Além disso, o desempenho das funcbes executivas esta associado aos
niveis de estresse e recuperacdo de atletas de alto rendimento, sendo que,
individuos com melhor desempenho em atividades que demandam essas funcées
possuem uma melhor capacidade de lidar com o estresse (coping) (GRASSI-
OLIVEIRA; DARUY FILHO; BRIETZKE, 2008).

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Os niveis de estresse e recuperacdo em atletas de alto rendimento estéo

associados ao desempenho das funcdes executivas?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

e Descrever a percepcédo de estresse e recuperacao ao desempenho em testes

de funcéo executiva em jogadores de voleibol profissionais.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Descrever a percepcao de estresse e recuperagcao com o desempenho das

funcdes executivas de jogadores de voleibol profissionais.

o Descrever as possiveis influéncias da relacdo entre estresse e funcdes
executivas sobre o desempenho tatico de jogadores de voleibol
profissionais.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 DESEMPENHO ESPORTIVO

O Desempenho esportivo é um fendmeno determinado por fatores internos e
externos ao individuo, que deve ser compreendido como um processo aberto
podendo o individuo sofrer alteragdes fisioldgicas e psicolégicas ao longo do mesmo
(KISS et al., 2004; MARGIS et al., 2003).

Nos esportes de alto rendimento os programas de treinamento fisico tém
como objetivo propiciar adaptacdes fisiolégicas e neuroldgicas positivas para
melhorar o desempenho esportivo (SILVA et al, 2006).

Raglin e Wilson (2000) destacam que, na busca de melhores resultados,
possa ter havido, durante a década de 1990, aumento nas cargas de treinamento de
aproximadamente 20%. Entretanto essa elevacdo nas exigéncias do treinamento
pode ndo somente gerar adaptacdes positivas nos atletas e em seu desempenho,
como também trazer prejuizos ao desportista quando a referida elevacédo exceder
sua capacidade de regeneracdo individual aos estimulos oferecidos, causando
estagnacéo e/ou queda do desempenho e podendo levar a um quadro conhecido
como “sindrome do excesso de treinamento” ou overtraining (OT) (NEDERHOF et
al., 2008; HYNYNEN et al., 2008; NEDERHOF et al., 2007; HYNYNEN et al., 2006;
COSTA & SAMULSKI, 2005b, MOUROT et al. 2004; KELLMANN, ALTENBURG e
STEINACKER, 2001).

Margis et al. (2003) explica que o estresse é resultante dos estimulos
oferecidos pelo meio e a forma em que o individuo interage e responde a eles. Esta
resposta, por sua vez esta ligada a aspectos cognitivos, fisioldgicos e
comportamentais, que permite ao individuo exercem uma melhor percepgao sobre
0Ss acontecimentos, selecionar a melhor conduta e preparar o organismo de uma
maneira mais eficiente para reagir a situacdes ambientais.

Segundo De Rose Jr, (2000) o estresse € um dos fatores que com maior
frequéncia exerce resultados negativos no rendimento esportivo. Sendo assim um
fator decisivo no desempenho esportivo. Segundo o autor, ha formas de se avaliar a

cognicao de atletas, sejam eles de alto rendimento ou amadores. De Rose Jr, (2000)
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relata que a avaliagdo cognitiva tem grande relevancia, pois a partir da intensidade
das respostas obtidas por meio dos estados emocionais consegue-se interpretar
situacdes e identificar habilidades pessoais. As respostas a esses estados
emocionais podem ser fisioldgicas ou psicolégicas, e dependem de uma avaliacao
adequada da situagdo, assim como do repertorio de estratégias do atleta para
decidir sobre como se comportar diante de uma situagcdo que se sinta ameacado.
Em boas condi¢cdes de enfrentamento ao estresse mecanismos processaram a
melhor maneira de lidar com tal ameaca, por outro lado, se néo for bem sucedida o

desempenho esportivo poderé ser prejudicado.

A preparacéo psicoldgica trabalha o desenvolvimento emocional do atleta,
ajuda-o a estabelecer metas, enfrentar situacdes de estresse, tais como:
relacdo com a torcida, dirigentes, técnicos, patrocinadores, adversarios,
situacdes préprias do jogo, midia, materiais e instala¢des, objetivando uma
otimizacdo de seu rendimento e desempenho esportivo do individuo.

Em busca de um melhor desempenho, é necessario que o atleta desenvolva
e/ou mantenha atributos psicolégicos como autoconfianca, lideranca,
adaptacdo social, controle emocional e psicomotor (DESCHAMPS; DE
ROSE JR, p.171-172, 2008).

OT pode ser definido como um periodo de estresse acometido por uma
carga excessiva de treinamento fisico que com pouco tempo de recuperacao para
regeneracdo total do organismo leva a reducdo do desempenho esportivo
(FREITAS, MIRANDA E FILHO, 2009). Altas cargas de treinamento e baixos niveis
de recuperacdo tém como consequéncia, desiquilibrio emocional e fisico, fadiga,
lesGes, dores cronicas e alteracdes de humor que como pressupostos prejudicam a
qualidade do desempenho.

Para que atletas tenham um desempenho positivo € necesséria preparacao
adequada, controle no intervalo de descanso, intensidade e volume a partir de cada
treinamento. Atletas que n&do apresentam queixas de dores fortes ou severas
acabam se recuperando rapidamente. Caso o periodo de recuperacao leve mais que
0 esperado, isso pode vir a dificultar a melhora do desempenho esportivo se coincidir
com periodo de competi¢do. Isso pode ser causado por uma ma recuperacao, inter-
relacionados com mudanca psicossocial dito como estressante, combinado com
baixa recuperacdo necesséaria (NEDERHOF et al., 2008).

Somado a um controle adequado dos meios de treinamento e recuperacao

fisica, dos estimulos estressores como viagens e relagbes sociais, elaborar
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estratégias adequadas para enfrentar situacées estressoras € fundamental para o
aprimoramento do desempenho esportivo. Segundo Grassi-Oliveira; Daruy Filho;
Brietzke, (2008), o coping, que podemos definir como estratégias de enfrentamento
a determinadas situacdes psicossociais, permite ao individuo adaptar-se ao
estresse, ou seja, elaborar estratégias cognitivas e comportamentais para lidar com
excessivas ativagbes e respostas estressoras. Partindo desse pressuposto, 0s
autores introduziram a hipotese de que o coping se aproxima das funcdes
executivas, dependendo de sua estrutura cognitiva. Sendo assim, as funcdes
executivas determina a capacidade de enfrentamento de estresse a partir de
estruturas neurofuncionais, se relacionando a estruturas cerebrais dos processos
executivos. Portanto, entender as funcbBes executivas € fundamental para a
compreensao de como € modulada nossa interagdo com o ambiente, adequando

comportamentos sociais e regulando os niveis de estresse.

2.2 FUNCOES EXECUTIVAS

As fungdes executivas sao localizadas no lobo frontal mais especificamente
no cortex pré-frontal, ou seja, € um conjunto de processos cognitivos, responsavel
pela tomada de decisao, inibicdo de respostas que sejam elas ditas inapropriadas,
solucBes de problemas direcionados a um ou mais objetivos (ANDERSON, 2008). A
alteracdo das funcdes executivas se da por motivos de desenvolvimento da estrutura
neuro-anatémica e crescimento funcional do cortex pré-frontal. Durante a infancia
até a idade adulta ha um aprimoramento das funcfes executivas. Contudo com o
passar dos anos e 0 avanco da idade ocorre um decréscimo no desempenho dessas
funcdes devido a neurodegeneracdo do cortex pré-frontal, especialmente quanto ao
namero de conexdes com outras areas cerebrais (GONZAGA, 2013)

Estudos revelam que jogos computadorizados, atividade fisica aerdbica,
mudancas de rotina, por exemplo, desencadeiam uma melhora no desempenho das
funcdes executivas (GONZAGA, 2013). Entretanto, sdo poucos estudos que
relacionam o funcionamento executivo ao desempenho esportivo, especialmente

quando associado a niveis de estresse e recuperagao.



16

Em um estudo realizado por Wang et al., (2013), comparou-se jovens
tenistas com jovens nadadores e foi possivel verificar que houve uma melhora no
controle inibitério no ténis, no qual foi possivel constatar que caracteristicas
especificas da modalidade pode desempenhar um papel significativo no
desenvolvimento das funcdes executivas. Relata-se também que treinamento em
atividades esportivas abertas pode ser mais positivo do que atividades ciclicas no
controle cognitivo fundamental. Ou seja, atividade fisica e/ou pratica de esportes
abertos melhoram desempenho cognitivo relacionado as funcdes executivas e o
desempenho em tarefas. Atletas com altos niveis de rendimento esportivo tendem a
desempenhar melhor as fun¢des executivas do que atletas com niveis mais baixos
em testes cognitivos que avaliam inibicAo de respostas, tomada de decisao,
flexibilidade comportamental (VESTBERG et al, 2012).

A tomada de decisdo é a capacidade do individuo de decidir entre duas ou
mais escolhas e analisar em curto espaco de tempo qual a melhor op¢ao, qual a
melhor resposta a ser expressa a partir do estimulo e/ou acdo. (WAGNER;
PARENTE, 2009). A tomada de decisdo desempenha um papel crucial realizacéo
das acbOes taticas durante a execucdo da intencionalidade do movimento,
direcionando ao objetivo do jogo (TAVARES, GRECO, GARGANTA, 2006).

Segundo Kringelbach, (2005); Malloy-Diniz et al., (2008) apud. GONZAGA,
(2013) “O cortex orbitofrontal € uma regido importante das redes neurais cerebrais,
relacionada com as areas do processamento cognitivo e emocional e com aspectos
do comportamento social, como a empatia, automonitoracdo e o controle inibitério”.

Se o individuo é posto a uma situacdo que nao obteve resultado positivo por
uma deciséo dita errada tomada por ele, isso vai ocasionar modificacfes emocionais
negativas. Portanto, apos se ver diante dessa situacdo negativa ele se coloca em
“atencédo” e visa buscar uma alternativa favoravel para aquela decisdo(VAGNER,;
PARENTE, 2009).

2.3 FUNCOES EXECUTIVAS, ESTADO DE ESTRESSE E DESEMPENHO TATICO
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O desempenho tatico é caracterizado pelas a¢fes de jogo de cada atleta,
relacionado ao rendimento na partida (SILVA et al, 2013). A partir disso, outras duas
definicbes sdo importantes, conhecimento tatico declarativo que é caracterizado pela
acao verbal, ou seja, a capacidade do individuo verbalizar uma possivel acdo, qual a
decisdo ou caminho € melhor para aquela situacdo, o que se resume em “saber
fazer’. E conhecimento tatico processual caracterizado pela capacidade de
execucao da acao da jogada, em outras palavras € “como fazer” (GONZAGA, 2013).
Jogadores que exercem 06timos niveis de conhecimento tatico tendem a conseguir

niveis elevados de desempenho tatico, reagindo melhor a tomada de decisédo

obtendo resultados satisfatorios sobre a tatica de jogo (TEOLDO et al., 2011).

Na construcéo de tal atitude, a sele¢do do nimero e qualidade das acdes
depende obviamente do conhecimento que o jogador tem do jogo. Quer iSso
dizer que a forma de atuagdo de um jogador esté fortemente condicionada
pelos seus modelos que orientam as respectivas decisdes, condicionando a
organizacdo da percepcdo, a compreensdo das informacgfes e a resposta
motora (GARGANTA, 1998, p.21).

Isso significa que o desempenho depende de acles realizadas durante o
decorrer do jogo, sendo elas expressas através de comportamento tatico.

O comportamento tatico € a distribuicdo e a movimentacdo dos jogadores no
campo de jogo diante a variadas situacdes (TEOLDO et al, 2011). Para que seja
eficiente 0 comportamento tatico dos jogadores € preciso que adequem suas acdes
conforme os acontecimentos das jogadas entre as equipes que se confrontam
(ARAUJO, 2009).

A finalidade deste processo é o de desenvolver no jogador a capacidade de
explorar as variaveis informacionais que ligam a informagédo ao movimento
para se obter um objetivo. Um aspecto importante desta fase é canalizar as
intencbes dos jogadores em direcdo a um dado objetivo. Isto indica que
durante a exploracdo do contexto, os jogadores podem descobrir “solu¢des”
para problemas diferentes dos da tarefa (ARAUJO, 2009. p.538).

As acdes de jogo mudam constantemente e o0s jogadores precisam estar
atentos a esses tipos de mudanca, pois, mesmo sem a posse da bola, ou o contato
com a mesma, exige que o individuo se movimente com constancia dentro do campo

de jogo onde é solicitado com frequéncias nas jogadas, definindo assim um

comportamento desempenhando acdes taticas (ARAUJO, 2009). Portanto, em
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relacdo ao coletivo, a equipe que melhor se dispde no campo de jogo, melhor se
movimenta tende a conquistar mais espaco, mais dominio sobre a partida, e como
resultado alcancar objetivos satisfatorios a partir do comportamento tatico.

Altos niveis de estresse pode causar um déficit nas funcbes executivas, na
auto regulacdo da adaptacdo ao estresse, ou seja, quanto maior for o estimulo
estressor, seja ele psicoldgico ou fisico o desempenho das fungbes executivas sofre
alteracdes devido ao estado emocional do individuo, afetando o desempenho tatico
(MATOS et al., 2012).

Variados estudos tem relacionado processos cognitivos com a percepgéao de
estresse e disfungdes de estresse, como OT (NEDERHOF et al., 2008; NEDERHOF
et al., 2007). De acordo com pesquisadores, entre alguns aspectos cognitivos relata-
se uma perda na capacidade em processar informacdes derivado ao aumento
excessivo aos niveis de estresse, causando até mesmo um saldo negativo no
desempenho esportivo do atleta (MATOS, 2010). A partir desses componentes
cognitivos, permite ao atleta uma leitura sobre o jogo, ou seja, desempenho tatico
criando estratégias, modificando situacbes, tomadas de decisbes. Essas acbes
derivam-se das funcbes executivas, portanto, se o individuo apresentar problemas
de desempenho executivo, consequentemente tera declinio no desempenho tatico
(MATIAS E GRECO, 2010).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal, ou seja, a pesquisa realizada em um

anico momento, exploratoria e descritiva.

3.2 CUIDADOS ETICOS

O presente estudo de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Maringa, tendo sido aprovado sob o
parecer 1.903.185 (ANEXO ).

Os voluntérios assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido —
TCLE (APENDICE) contendo os procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa,
garantindo ao participante voluntario o direito de interromper sua participacdo caso
assim deseje.

O sigilo absoluto de dados pessoais e de identidade dos componentes da
amostra esta assegurado, assim como os dados experimentais, que somente séo

utilizados para fins académicos.

3.3 AMOSTRA

A amostra foi composta por seis jogadores de voleibol profissionais, homens,
30,5+5,8 anos de idade, participantes da Superliga Nacional de Voleibol 2016/2017.
O contato e recrutamento dos voluntarios ocorreram por meio das comissdes
técnicas das equipes, que abriram a possibilidade dos jogadores se voluntariarem

para a pesquisa.
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3.4 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Como instrumento de medida utilizou-se para verificar o nivel de estresse e
recuperacdo o questionario RESTQ-Sport. Para as fungcdes executivas os testes de
Stroop Color e N-Back, ambos em versGes computadorizadas foram utilizados. Os
estimulos dos testes assim como os escores dos mesmos foram apresentados pelo
software Presentation 19.0 (NEUROBEHAVIORAL SYSTEMS).

3.4.1 PERCEPCAO DE ESTRESSE E RECUPERACAO

Para deteccdo dos niveis de Estresse e Recuperacdo nos diferentes
periodos de treinamento, foi utilizado o “questionario de estresse e recuperagao para
atletas” RESTQ-Sport 76 (ANEXO 1) traduzido e validado na lingua portuguesa do
Brasil (KELLMANN et al., 2009; COSTA e SAMULSKY, 2005)

A analise dos niveis de estresse e recuperacao foi feita considerando os
valores de cada escala do questionario que sao encontrados atraves das médias
das pontuacBes obtidas nos itens referentes as respectivas escalas. O célculo dos
escores das escalas foi realizado utilizando uma planilha do Microsoft Office Excel®,
a qual se encontra em um CD-ROM junto ao manual de utilizagcdo do instrumento
(KELLMANN et al., 2009).

3.4.2 AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS

3.4.2.1 TESTE DE STROOP (conflito cor-palavra)

Neste estudo optou-se pela utilizagcdo da versdo Victoria do teste Stroop
(SPREEN et al., 1998), composto por 72 estimulos, distribuidos em trés tarefas com
24 itens cada em 3 estagios.

O primeiro estagio € composto por circulos coloridos nas cores, verde,
vermelha, amarela e azul; O segundo constituido por palavras neutras (cada, nunca,

hoje, tudo) escritas com as cores dos circulos anteriores; Ja o terceiro contém 0s
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nomes das cores escritos em cores conflitantes com o da impresséo. Solicita-se ao
sujeito que a cada estagio apresentado, pressione a tecla na cor correspondente ao
nome das cores impressas de cada estimulo o mais rapido possivel.

Por meio das respostas obtidas observa-se o tempo gasto para executar as
tarefas e o numero de erros cometidos. Assim € possivel avaliar a atengéo seletiva e
controle inibitério, por meio da diferenca de tempo gasto nas respostas do primeiro e

ultimo estagios.

Teste Stroop Collor Estagio Il

. +
Estagio ll

_ +
Estagio |

+

3.4.2.2 N-BACK

Este teste avalia 0 componente executivo central da memodria operacional
por meio de estimulos visuais. O teste consiste na apresentacdo de uma seérie de
elementos visuais em que o individuo relaciona o elemento atual com elementos
apresentados anteriormente. E composto por trés etapas: na primeira, o sujeito
precisa repetir o alvo em questéo; na segunda, evocar o alvo anterior; na terceira, 0

alvo apresentado duas vezes antes. A pontuacédo € dada por meio do niamero de
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acertos até o primeiro erro (span), o numero de erros que o individuo cometeu para

entdo voltar a acertar e o numero total de acertos na tarefa (DE NARDI et al., 2013).

| |
N-Back Espacial 2 - Back .-"-_
. aa”
1- Back
. , Tempo
0- Back n
. ]
= Resposta - L
H
]
]
n Resposta u [ ]
H,
]
Respostﬂ_} = n

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DOS DADOS

No primeiro momento aplicamos o RESTQ-Sport nos individuos da amostra
para verificarmos o0s niveis de estresse e recuperac¢do. Em seguida, foram aplicados
os Testes de Stroop Color e N-Back. Essas avaliagcbes ocorreram em um intervalo
maximo de 3 dias antecedentes a uma partida oficial.

Foi organizada uma sala, sem interferéncias externas, onde o0s
computadores ficaram posicionados de forma que os atletas nao tiveram contato
visual com os demais que estavam realizando os testes. A coleta foi realizada 3 dias

antes da partida oficial.
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3.6 ANALISE DOS DADOS

Foi feita analise descritiva contendo mediana como medida de tendéncia

central e limites superior e inferior para dispersao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi associar a percepcdo de estresse e
recuperacdo com o desempenho em testes de funcdo executiva em jogadores de
profissionais. Os resultados serdo apresentados juntamente com a

voleibol
discussdo para facilitar a compreensdo dos achados. O grafico 1 mostra as
Portanto,

medianas dos escores obtidas pelos jogadores no RESTQ-Sport.
adotaremos o0 escore 3 para definirmos 0s niveis de estresse e recuperacédo, onde

abaixo de 3 consideramos bons niveis de estresse e acima de 3 bons niveis de

recuperacao.
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GRAFICO 1 — Medianas dos niveis de estresse/recuperacio dos jogadores.
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TABELA 2 — Valores individuais do RESQT - Sport

= (%2} = < o < -

= 5 = % g 2 S 2 E § 2 5 £ 2 = £

5 'S o fa = © [%2) LL n = 171 o

8 2 8 & 5 2 £ 3 35 g ¢ g8 g2 d 8 <

g w @ 2 T o ® 8 g g £ L gz Y T £ 2 T 2

3 & 3 = o 3 3 a @ ] @ € 58 & 4 2 § 8

g 2 gz % g 3 s 5 £ £ E° % g 5 2 3

w g W g £ 3 g g @ 3« g w2 <
Jig 12 13 15 3 23 08 18 3 43 38 43 25 2 05 38 45 4 48 53
J2108 1 0 1 15 08 08 35 28 35 5 4 1 05 23 5 45 43 5
J3p 2 25 2 45 28 25 2 33 5 33 43 4 18 3 4 33 3 35 43
J4g23 25 23 3 2 08 15 38 45 33 4 3 3 13 13 5 45 48 5
J59125 33 45 35 2 25 23 4 48 4 35 35 25 23 43 48 35 38 33
J6 43 4 45 43 3 23 23 3 3 28 33 25 23 53 43 33 2 3 33

O grupo apresentou bons niveis de estresse e recuperacéo considerando-se
0s baixos niveis de estresse geral e esportivo, e altos niveis de recuperacado geral e
esportiva. Apenas a dimenséo de estresse geral com o fator “conflitos/pressao” que
apresentou valores ligeiramente elevados, o que possivelmente ocorreu devido a
sequéncia de derrotas pelas quais a equipe vinha sofrendo. E provavel que alguns
fatores como os maus resultados, conflitos internos entre membros da equipe,
relacionamento com membros da comissao técnica, cobrancas dos dirigentes ou
mesmo pressdo da torcida, possam ter influenciado nos escores dessa escala.
Entretanto, devido a grande experiéncia dos jogadores, é possivel que os mesmos ja
tenham estratégias para lidar com tais fatores, ndo permitindo assim que os niveis
de estresse chegassem a valores prejudiciais.

O RESTQ-Sport é um instrumento amplamente utilizado na literatura para
avaliar os niveis de estresse e recuperacao (ALVES, 2005; NEDERHOF et al., 2008;
MATOS et al., 2011), e costuma ser sensivel a periodos da preparagdo ou mesmo a
mudancas nas cargas de treinamento. Nesse estudo, 0s niveis de estresse e
recuperacdo sao considerados bons, o que também foi encontrado por Matos et al.,
(2014), que atribuiram os baixos niveis de estresse e a boa recuperacao durante

diferentes momentos da temporada no futebol, a uma possivel adaptacdo dos
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atletas a conviver com as altas demandas do treinamento e exigéncias das

competicoes.

acertos até primeiro erro

35 4

30 4

25 4

20 A

15 A

10 A

Nivel 1

Nivel 2

Total de acertos

Niveis do teste N-back

GRAFICO 2 — Medianas e limites superiores e inferiores dos acertos até o primeiro

erro por niveis do N-back e pontuacéo total.

TABELA 1 — Valores individuais do N-Back

1 - Back 2 - Back
Acertos Acertos até primeiro erro Acertos Acertos até primeiro erro
Jogador 1 16 16 7 0
Jogador 2 14 10 16 16
Jogador 3 16 16 16 16
Jogador 4 16 16 13
Jogador 5 16 16 15
Jogador 6 16 16 15
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O gréfico 2 mostra as pontuacdes no teste N-back, apresentando os valores
de namero de acertos até o primeiro erro em cada nivel, e o numero total de acertos
no teste. O Teste N-back é um instrumento que vem sendo utilizado para avaliar a
mem©éria operacional em estudos internacionais (NEBES et al., 2000). No teste o
avaliado relaciona estimulos atuais com elementos anteriores, podendo ser uma
imagem antes ou até mesmo duas imagens anterior a atual.

Considerando que o escore maximo nos dois niveis que continham uma
posicao “back” era de 32 estimulos, a mediana do grupo encontra-se superior a 30
acertos. E possivel que o grande indice de acertos se deveu pelo teste utilizado
contemplas apenas o nivel 2-back. Segundo De Nardi et al. (2013), adultos jovens
costumam decrescer significativamente no nimero de acerto a partir do 3-back. O
pequeno N amostral ndo nos permitiu realizar estatisticas correlacionais, portanto,
nao foi possivel verificar se tais resultados estdo associados aos baixos niveis de
estresse e altos de recuperacao.

Este estudo investigou o desempenho no teste N-back visual de um grupo
de atletas, observando-se uma diminuicdo discreta da acuracia no segundo nivel.
Uma vez que a memdria operacional é um sistema de capacidade limitada, ja era
esperado que os participantes tivessem mais dificuldade na medida em que a
complexidade do teste aumentasse (DE NARDI, 2013). Contudo, o grupo apresentou

um desempenho bastante elevado.

TABELA 1 — Desempenho no teste Stroop Collor

Mediana Maximo Minimo
TEMPO CARTAO A 91,3 93,9 86,9
CARTAOB 90,5 92,8 87,6
CARTAOC 90,45 111,7 89,1
LATENCIA CARTAO A-B 0,7 0,7 -1,3
CARTAO B-C 1,5 19,6 -0,5

CARTAO C-A 2,1 18,4 -1,8
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Tabela 4 - Mediana dos acertos totais e de cada estagio.

Mediana Valor Maximo Valor Minimo
. 24 24 23
N° acertos totais
L. 24 24 23
Estagio |
L. 23,5 24 23
Estagio Il
L. 24 24 23
Estagio Il
TABELA 5 - Valores individuas Stroop collor
TEMPO LATENCIA ACERTOS
A B C A-B B-C C-A A B C
Jogador1 91,32 90,97 91,11 -0,35 0,14 -0,21 24 23 24
Jogador2 90,79 92,82 97,87 2,03 5,05 7,08 23 24 23
Jogador3 87,83 88,31 89,06 0,48 0,75 1,23 24 23 23
Jogador4 86,86 87,58 89,78 0,72 2,2 2,92 24 23 24
Jogador5 93,15 92,13 92,61 -1,02 0,48 -0,54 24 24 24
Jogador 6 91,3 90,05 89,53 -1,25 -0,52 -1,77 23 24 24

O teste de Stroop avalia a capacidade de inibir comportamentos e manter
atencao seletiva. Espera-se que haja um aumento no tempo de resposta no cartdo C
em relagao aos demais, o que chamamos de “efeito stroop” (SPREEN et al., 1998).
Entretanto, observa-se pela mediana do tempo de resposta dos trés cartbes, que
houve praticamente uma manutencao do tempo de resposta, o que significa que os
atletas foram capazes de manter seu controle inibitorio e atencéo seletiva.

NEDERHOF et al., (2007) verificaram um aumento na velocidade
psicomotora de atletas com niveis de estresse elevado, mostrando que a percepgao
de estresse e recuperacao esta associada ao desempenho em tarefas cognitivas. No
presente estudo, mesmo os atletas estando em um momento que antecedia a uma
partida importante e vindo de uma sequéncia de resultados negativos, nao

encontramos prejuizos na memaoria operacional, assim como no teste Stroop.
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Sabendo que os niveis de estresse estdo relacionados a capacidade do individuo
em lidar com ele, talvez, o bom desempenho executivo dos atletas permita-os a
elaborar estratégias adequadas de enfrentamento, inibindo comportamentos
inadequados, mantendo a atencdo seletiva e resolvendo problemas (GRASSI-
OLIVEIRA; DARUY FILHO; BRIETZKE, 2008).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que os atletas apresentaram baixos niveis de
estresse e elevados niveis de recuperacdo, assim como um bom desempenho
cognitivo, portanto, acreditamos que um funcionamento executivo elevado possibilita
o individuo a lidar melhor com o estresse. Contudo, o pequeno N amostral, que
consideramos uma limitagdo no estudo, ndo nos permitiu fazer um tratamento
estatistico capaz de confirmar a correlacdo entre as variaveis.

Embora a equipe investigada estivesse em um momento ruim dentro da
competicdo, advindo de varias derrotas consecutivas, os atletas mantiveram-se bem
cognitivamente e regulados quanto aos niveis de estresse e recuperagao.

Elevados niveis de estresse e o mau funcionamento cognitivo podem
interferir no desempenho esportivo, especialmente o0 desempenho tatico,
fundamental para o sucesso em jogos coletivos. Portanto, sdo necessarios estudos
gue investiguem diretamente essa relacdo entre estresse e cognicdo no esporte,
principalmente estudos que considerem o desempenho tatico em situacdes reais de
jogo, avaliando os processos decisoérios dentro da partida. Além disso, estudos com
médias diretas do funcionamento cerebral dariam uma importante compreensao dos

mecanismos envolvidos no processo de tomada de decisédo no esporte.
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APENDICE | - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Gostariamos de convidé-lo a participar da pesquisa intitulada “Analise das
relagcbes entre os niveis de estresse e recuperacao, funcbes executivas, e 0
desempenho técnico-tatico no voleibol”, que faz parte do curso de educacéao
fisica e é coordenada pelo Prof. Ms. Felipe de Oliveira Matos da Universidade
Estadual de Maringa (UEM).O objetivo da pesquisa € verificar as relagfes
existentes entre os niveis de estresse e recuperagcdo, a cognicdo e o
desempenho técnico-tatico no voleibol. Para isto a sua participagcdo é muito
importante, e ela se daria por meio da resposta a questionarios e realizacdo de
trés testes cognitivos em versées computadorizadas. Além disso, faremos
uma analise do seu desempenho técnico-tatico durante um jogo oficial por
meio de andlise de video e scout oriundos da filmagem de uma partida.
Informamos que ndo é esperado nenhum tipo de desconforto, uma vez que nao
ha procedimentos invasivos. Gostariamos de esclarecer que sua participacao
€ totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo
desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo
a sua pessoa. Informamos ainda que as informacfes obtidas serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto
sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Todos os
dados obtidos por meio deste estudo serdo armazenados na universidade
durante o periodo da pesquisa e poderdo ser descartados posteriormente. Os
beneficios esperados sdo contribuir para a constru¢cdo do conhecimento sobre
as relacdes entre 0s niveis de estresse e recuperagdo, a cognicdo, e o0
desempenho esportivo, de modo favorecer a elaboracéo de estratégias para o
controle do treinamento, prevencao de possiveis efeitos negativos do excesso
de treinamento, como overtraining e lesdes, além de possibilitar o melhor
desempenho esportivo.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode
nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa
da UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser
preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente
preenchida e assinada entregue a voce.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve
ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel
pelo sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento
completo.

R declaro que fui devidamente
esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
coordenada pelo Prof. Felipe de Oliveira Matos.

Assinatura ou impressao datiloscopica.
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pagina lde 2

Eu, Felipe de Oliveira Matos, declaro que forneci todas as informacdes
referentes ao projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer davida com relagcdo a pesquisa poderd ser esclarecida com o
pesquisador, conforme o endereco abaixo:

Nome: Felipe de Oliveira Matos

Endereco: Praca independéncia, 385 - Centro, Ivaipora -PR

Telefone: (43)3472-5950

e-mail: felipeomatos@yahoo.com.br

Qualquer duvida com relagcdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP)
envolvendo Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.

Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444

E-mail: copep@uem.br

pagina 2 de 2
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Anilise das relagies entre os niveis de estresse e recuperacdo, fungies executivas, &
o desempenho tecnico-tatico no woleibaol

Pesquisador: Felipe de Ofiveira Matos

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 62382016.8.0000.0104

Instituigio Proponente: CCS - Centro de Ciéncias da Salde

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Mumerc do Parecer: 1.003.185

Apresentagio do Projeto:
Trata-se de projeto de pesguisa proposio por pesquisador vinculado 3 Universidade Estadual de Maringa.

Objetivo da Pesquisa:

Verificar a influéncia dos niveis de estresse e recuperagio sobre o desempenho tatice de jogadores de
voleibol.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Avalis-se que os possiveis riscos a que estardo submetidos os sujeitns da pesquisa serdo supartados pelos
beneficios apontados.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Segundo os autores trata-se de um estudo transversal, exploratdrio, que visa verificar a comelagdo entre
variaveis independentes que visa comelacionar os niveis de estresse e recuperagdo com o desempenho das
fungdes executivas e o comportamento tatico em uma partida oficial de voleibol. O estudo sera realizado
com 24 jogadores de woleibol profissionais, homens, maiores de 18 anos de idade, participantes da
superiiga nacional de voleibol 2016/2017. Os atletas fazem parte da equipe profissicnal do JFudlei de Juiz
de Fora. Mo primeiro momento para detecgio dos niveis de estresse e recuperagdo nos diferentes periodos
de treinamento, sera utilizado o “questionario de

Emdersgo:  Av. Colomibo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Balmro:  Jardim Universiario CEP: 57.020-900
UF: PR Municiplo:  MARINGA
Talefons: [44)3011-4597 Fax  (44)3011-4444 E-mall: copepfiuem.br

Pringirea 31 S 83
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Confimesgio do Fareoer: 1.903 185

estresse e recuperagdo para atletas™ RESTQ-Sport nos individuos da amostra. Para a avaliagio das
funges cognitivas sera aplicado o Teste Wisconsin de Classificago de Cartas (WCST). um instrumento

para avaliagio de desempenho cognitivo, baseado em resolugio de problemas; Teste de STROOP; M-Back,

todos em versfes computadorizadas. Essas avaliagies deverdo ocomer em um intervalo maximo de 3 dias
antecedentes a uma partida oficial, a qual sera filmada para analise. Afirmam que o contato & recrutamento
dos voluntarios occorrerdo por meio da comiss3o técnicas da equipe, que abrira a possibilidade dos

jogadores se voluntariarem para a pesquisa. Os jogadores que se disponibilizarem compordo a amostra.

Informam gue os dados obtidos por meio deste estudo seraoc ammazenados na universidade durante o
periodo da pesquisa sendo descartados posteriormente. Coma também que as informagies obtidas serdo

tratadas com o mais absoluto sigilo & confidencialidade, de modo a preservar a identidade do participante.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Apresenta a folha de rosto devidamente preenchida e assinada pelo responsavel institucional. Apresenta
autorizagdo da chefia do Departamento de Educacio Fisica para a ufilizagdo das dependéncias do
departamento para a realizag3o do projeto, assim como a autorizagio da Associago de Ensino e Pesquisa
em Esporte e Lazer (ASEPEL) para a realizagio da pesquisa junto aos atletas da equipe profissional do
JFvélei de Juiz de Fora. Descreve gastos sob a responsabilidade das pesquisador. O cronograma de
execugio prevé a coleta dos dados entre 11/02/17 a 13/03M17. O TCLE encontra-se numa linguagem clara e
contempla as garantias minimas preconizadas na resolugio 486/2012 do CHNS.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

O Comité Permanente de Efica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Maringa & de parecer favoravel & aprovagdo do protocolo de pesquisa apresentado.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Face ao exposto e considerando a normafiva ética vigente, este Comité se manifesta pela aprovagio do
protocolo de pesquisa em tela.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego;  Av. Colomipo, 5790, UEN-PPG, sala 4

Bailrro: Jardim Unlversiaro CEP: 57.020-900
UF: PR Municipio:  MARINGA
Talefone: [44)3011-4597 Fax  (44)3011-4444 E-mall: copepuem.br

Prisgrea (13 S &3
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MARINGA
Confinuagio do Farscer. 1.503.985
Tipo Documento Arguivo Postagem Aurtor Situagio
Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P 1101207 Aceito
do Projeto ROJETO B28557.pdf 04707
TCLE ! Termos de | TCLE pdf 1101207 |Felipe de Ofiveira Aceito
Assentimento / 08:4507 |Matos
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_resto_assinada.pdf 11017217 | Felipe de Ofiveira Aceito
08:44:18  |Matos
Outros Roteiro_de_adequacoes protocolo_de_ | 1101207 |Felipe de Oliveira Aceito
pesquisa.pdf 08:43:00  |Matos
DOutros Carta_apoio_institucional pdf 1101207 |Felipe de Oliveira Aceiio
08:41:18  |Matos
Projeto Detalhado [ | projeto_wersacCOPEP_wersao2 pdf 11017217 | Felipe de Ofiveira Acaito
Brochura 08:38:45 |Matos
Investigador
Dedaragﬁu de Autorizacao_utilizacao_espaco.pdf 1101207 |Felipe de Ofiveira Aceito
Instituigao & 08:36:13  |Matos
Infraestrutura
Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

MARINGA, 01 de Feversiro de 2017

Assinado por:

Ricardo Cesar Gardiolo

[Coordenador)

Enmderego.  Av. Colomipo, 5790, UEM-PPG, sala 4
Balrmo: Jandim Universiario

UF: PR
Talefons:

{44)301 1-4507

Municipio:  MARINGA
Far (44)3011-4444

CEP: §7.020-500

E-mall: copapi@uem.br

Piagirea 313 S8 5
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ANEXO Il
Cédigo simples: Cédigo do grupo:
Nome:
Data: Hora: Idade: Sexo:

Esporte/situacéo:

Nivel educacional: ( )primeiro grau incompleto ( ) primeiro grau completo () SEGUNDO
GRAU INCOMPLETO ( )SEGUNDO GRAU COMPLETO ( )SUPERIOR INCOMPLETO ( )SUPERIOR COMPLETO

RESTQ-76 Sport

ESTE QUESTIONARIO CONSISTE NUMA SERIE DE AFIRMACOES. ESTAS
AFIRMACOES POSSIVELMENTE DESCREVERAO SEU ESTADO MENTAL,
EMOCIONAL E BEM ESTAR FiSICO, OU SUAS ATIVIDADES QUE VOCE REALIZOU
NOS ULTIMOS 3 DIAS E NOITES.

POR FAVOR, ESCOLHA A RESPOSTA QUE MAIS PRECISAMENTE DEMONSTRE SEUS
PENSAMENTOS E ATIVIDADES. INDICANDO EM QUAL FREQUENCIA CADA
AFIRMACAO SE ENCAIXA NO SEU CASO NOS ULTIMOS DIAS.

AS AFIRMACOES RELACIONADAS AO DESEMPENHO ESPORTIVO SE REFEREM
TANTO A ATIVIDADES DE TREINAMENTO QUANTO DE COMPETICAO.

Para cada afirmac&o existem sete possiveis respostas.
Por favor, faca sua escolha marcando o nimero correspondente a resposta apropriada.
Exemplo:

NOS ULTIMOS (3) DIAS/NOITES

... Eu li um jornal

0 1 2 3 4 x 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muftissas sempre
vezes vezes vezes

NESTE EXEMPLO, O NUMERO 5 FOI MARCADO. O QUE SIGNIFICA QUE VOCE LEU
JORNAIS MUITISSIMAS VEZES NOS ULTIMOS TRES DIAS.

Por favor, ndo deixe nenhuma afirmacéo em branco.
Se vocé estd com duvida em qual opgdo marcar, escolha a que mais se aproxima de sua realidade.
Agora vire a pagina e responda as categorias na ordem sem interrupcao.

Copyright by M. Kellmann, K.W. Kallus, D. Samulski & L. Costa
University of Bochum (ALE), UFMG (BRA), 2002



Nos ultimos (3) dias/noites

1) ...eu vi televisdo

0 1 2
nunca pouquissimas ~ poucas vezes
vezes

2) ...eu dormi menos do que necessitava

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

3) ...eu realizei importantes tarefas

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

4) ...eu estava desconcentrado

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

5) ...qualquer coisa me incomodava

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

6) ... eu sorri

0 1 2
nunca pouquissimas poucas vezes
vezes

7) ...eu me sentia mal fisicamente

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

8) ...eu estive de mau humor

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes
9) ...eu me sentia relaxado fisicamente
0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

10) ...eu estava com bom animo

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

11) ...eu tive dificuldades de concentragao

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

3
metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

3
metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

12) ...eu me preocupei com problemas nao resolvidos

0 1 2
nunca pouquissimas ~ poucas vezes
vezes

3

metade das
vezes

13) ...eu me senti fisicamente confortavel (tranqiiilo)

0 1 2

nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

3

metade das
vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

4
muitas vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes
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6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre



Nos ultimos (3) dias/noites

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

...eu tive bons momentos com meus amigos

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu tive dor de cabega ou pressao (exaustao) mental

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu estava cansado do trabalho

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu tive sucesso ao realizar minhas atividades

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

mente a todo momento)

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu me senti disposto, satisfeito e relaxado

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu me senti fisicamente desconfortavel (incomodado)

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu estava aborrecido com outras pessoas

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu me senti para baixo

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu me encontrei com alguns amigos

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

... eu me senti deprimido

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...eu estava morto de cansago apds o trabalho

0 1 2 3 4
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

...outras pessoas mexeram com meus nervos

0 1 2 3 4

nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes
vezes vezes

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes
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6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

...eu fui incapaz de parar de pensar em algo (alguns pensamentos vinham a minha

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre

6
sempre



Nos ultimos (3) dias/noites

27)

28)

29)

30)

31)

32).

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

... eu dormi satisfatoriamente

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

...eu me senti ansioso (agitado)

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

... eu me senti bem fisicamente

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

...eu estava apatico (desmotivado/lento)

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

...eu me diverti

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

...eu estava de bom humor

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

... eu estava extremamente cansado

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

...eu dormi inquietamente

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

... eu estava aborrecido

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

0 1 2
nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

... eu estava abalado (transtornado)

0 1 2

nunca pouquissimas  poucas vezes
vezes

3
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vezes

3

metade das
vezes

3

metade das
vezes

...eu fiquei “de saco cheio” com qualquer coisa

3

metade das
vezes

3
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vezes

3
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vezes

3

metade das
vezes

3
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3
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3
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4
muitas vezes

4
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4
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4
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4
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4
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4
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4
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5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

.. eu senti que eu tinha que ter um bom desempenho na frente dos outros

5
muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes

... eu senti que meu corpo estava capacitado em realizar minhas atividades

5

muitissimas
vezes

5

muitissimas
vezes
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6
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6
sempre
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Nos ultimos (3) dias/noites

40)

41).

42)

43)

44)

45)

46)

47)

48).

49)

50) .

51)

.eu fui incapaz de tomar decisées

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

.eu tomei decisb6es importantes

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. eu me senti exausto fisicamente

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. eu me senti feliz

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. eu me senti sob pressao

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. qualquer coisa era muito para mim

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. meu sono se interrompeu facilmente

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. eu me senti contente

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. eu estava zangado com alguém

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. eu tive boas idéias

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

. partes do meu corpo estavam doloridas

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes

0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das
vezes vezes
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...eu nao conseguia descansar durante os periodos de repouso
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52) ...eu estava convencido que eu poderia alcan¢gar minhas metas durante a competicdo

ou treino
0 1 2 3
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das

vezes vezes
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6
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Nos ultimos (3) dias/noites

53) ... eu me recuperei bem fisicamente

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

54) ...eu me senti esgotado do meu esporte

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

55) ...eu conquistei coisas que valeram a pena através do meu treinamento ou

competicao
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre

vezes vezes vezes

56) ...eu me preparei mentalmente para a competi¢dao ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

57) ...eu senti meus musculos tensos durante a competi¢ao ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

58) ... eu tive a impressao que tive poucos periodos de descanso

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

59) ... eu estava convencido que poderia alcangar meu desempenho normal a qualquer

momento
0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre

vezes vezes vezes

60) ... eu lidei muito bem com os problemas da minha equipe

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

61) ... eu estava em boa condigéo fisica

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

62) ...eu me esforcei durante a competicdo ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

63) ...eu me senti emocionalmente desgastado pela competi¢cdo ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

64) ... eu tive dores musculares ap6és a competi¢cao ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

65) ... eu estava convencido que tive um bom rendimento
0 1 2 3 4 5 6

nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes
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Nos ultimos (3) dias/noites

66) ... muito foi exigido de mim durante os periodos de descanso

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

67) ...eu me preparei psicologicamente antes da competicdo ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

68) ...eu quis abandonar o esporte

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

69) ...eu me senti com muita energia

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

70) ...eu entendi bem o que meus companheiros de equipe sentiam

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

71) ... eu estava convencido que tinha treinado bem

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

72) ...0s periodos de descanso ndo ocorreram nos momentos corretos

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

73) ... eu senti que estava proximo de me machucar

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

74) ...eu defini meus objetivos para a competicao ou treinamento

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

75) ...meu corpo se sentia forte

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

76) ... eu me senti frustrado pelo meu esporte

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

77) ... eu lidei bem com os problemas emocionais dos meus companheiros de equipe

0 1 2 3 4 5 6
nunca pouquissimas  poucas vezes metade das muitas vezes muitissimas sempre
vezes vezes vezes

Muito Obrigado!



