UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CAMPUS REGIONAL DO VALE DO IVAI

ANIELLE DA SILVA ZARPELON

ANALISE DA IMPLANTACAO DAS ACADEMIAS DA TERCEIRA
IDADE EM IVAIPORA PR

IVAIPORA
2014



ANIELLE DA SILVA ZARPELON

ANALISE DA IMPLANTACAO DAS ACADEMIAS DA TERCEIRA
IDADE EM IVAIPORA PR

Trabalho de Concluséo de Curso
(Monografia) apresentado a UEM
Universidade Estadual de Maringa - como
requisito parcial para obtencdo do titulo
de Licenciado em Educacéao Fisica.

Orientador Prof Dr. Eduard Angelo
Bendrath

IVAIPORA
2014



ANIELLE DA SILVA ZARPELON

ANALISE DA IMPLANTACAO DAS ACADEMIAS DA TERCEIRA
IDADE EM IVAIPORA PR

Trabalho de Concluséo de Curso (Monografia)
apresentado a UEM - Universidade Estadual
de Maringd - como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Licenciado em
Educacéao Fisica.

Aprovado em / /

COMISSAO EXAMINADORA

Prof. Dr. Eduard Angelo Bendrath
Universidade Estadual de Maringa - UEM

Prof. Dr. Fernando Augusto Starepravo
Universidade Estadual de Maringa - UEM

Prof. Ms. Andréia Paula Basei
Universidade Estadual de Maringa - UEM



DEDICATORIA

A Deus e Nossa Senhora por serem meu sustento, meu
refagio, minha for¢ca nesta jornada. Dedico aos meus pais,
minha irma, meu namorado e a todos aqueles que me

ajudaram na conclusao deste trabalho.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus e a Nossa Senhora por me mostrarem que a
confianca nas coisas do alto é a melhor solugdo quando ndo temos mais o chdo sob
NOSSOSs pés, por me ensinarem a superar as dificuldades.

Aos meus pais Luiz Antdnio e Marcia, a minha irma Nayara e ao meu
namorado Rodrigo que nos momentos de fraquezas e incompreensdes souberam
me fortalecer e compreender, me incentivando a nao desistir e me ensinando a dar
o melhor de mim em meus trabalhos.

Ao meu orientador e todos os professores que me acompanharam, pela
paciéncia e dedicacdo ao instruir-me na realizacéo deste trabalho.

Aos meus colegas de turma, que mesmo em poucos e com tantas diferencas
entres nés, soubemos apoiar uns aos outros, buscando juntos alcancar nossos
objetivos.

E a todos que direta ou indiretamente fizeram parte da minha formagao, o

meu muito obrigada.



“O Teu amor me sustentara, a Tua graca ndo me faltara. Como
um selo gravado em meu cora¢do. Tua vontade em mim se
cumprird. O teu amor me sustentara, a Tua graca me bastara.
Atravessarei 0s desertos, subirei as montanhas. Se preciso for,
pra Te seguir, Senhor Tu sabes de minhas dores, de meus
planos.”

Missionario Shalom



ZARPELON, Anielle da Silva. Andlise da Implantacdo das Academias da Terceira
Idade em Ivaipora - Pr. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagcdo em Educacéo
Fisica) — Universidade Estadual de Maringd — UEM, 2014.

RESUMO

As politicas publicas sé@o instrumentos do Estado para concretizar suas acgoes,
buscando promover o bem estar social e a qualidade de vida, enfatizando em
setores e nas necessidades da populacdo. O esporte e 0 lazer sdo setores que
dependem e necessitam do investimento do Estado para se efetivarem. Dentro desta
perspectiva estdo as academias da terceira idade, projetos elaborados com intuito
de estimular a atividade fisica na terceira idade, que foram aderidos em todo
territério nacional, inclusive no municipio de Ivaipord. Este estudo objetivou analisar
0 processo de implantacdo das academias da terceira idade na area urbana do
municipio de lvaipora, visando compreender, a partir, das posicbes dos gestores
municipais e dos usuarios, por meio de entrevistas e questionarios, se a implantacéo
das mesmas esta atingindo os objetivos propostos. A partir das falas dos gestores e
a posicdo dos usuarios frente ao questionario observamos a efetivacdo das
Academias da Terceira Idade, porém, acfes municipais que devem ser revistas para
um melhor desempenho enquanto eficiéncia, eficacia e efetividade social.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Politicas Publicas de Esporte e Lazer.
Academias da Terceira Idade.



ZARPELON, Anielle da Silva. Analysis of Implementation of the Seniors’ Gyms in
lvaipord - PR. Final Paper (Graduation in Physical Education) — Universidade
Estadual de Maringa — UEM, 2014.

ABSTRACT

The public policies are instruments of the state to realize their actions, seeking to
promote the welfare and quality of life, focusing on areas and needs of the
population. Sport and leisure are a sector that depends on investment and require
the state to actualize. Within this perspective, there are the seniors’ gyms, that are
projects elaborated with the aim of stimulating physical activity in old age, which were
adhered nationwide, including in the town of Ivaipora. This study aims to analyze the
process of implementation of the gyms of old age in the urban area of the
municipality of lvaipord and to understand, from the positions of municipal managers
and users, through interviews and questionnaires, if the implementation of those
gyms is reaching the proposed objectives. From the speeches of the managers and
the position of users across the questionnaire noted the effectiveness of the Seniors’
Gyms, however, municipal actions that should be reviewed for better performance
while efficiency, effectiveness and social effectiveness .

Keywords: Public Policy. Public Policies for Sports and Leisure. Academy seniors
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1. INTRODUCAO

Politicas Publicas sdo um conjunto de programas, acdes elaboradas pelo
Estado para atender determinados direitos de cidadania. As politicas publicas
buscam efetivar aquilo que é de direito constitucional da populacdo, ou que se
firmam pelo reconhecimento da sociedade ou pelos poderes publicos. Séo
determinadas a partir de setores como saude, educacédo e esporte e lazer. O esporte
e o0 lazer sdo setores a serem englobados pelo governo, necessitando de
investimentos e concretizacbes. Um dos investimentos do Estado nesta area foi a
implantagdo das Academias da Terceira Idade, visando estimular a atividade fisica
nesta faixa etaria. Iniciativa que se deu a partir do Programa Brasil Saudavel®, que
iniciou em 2005, e, envolve um conjunto de acles, desde campanhas publicitarias
convocando a populacdo a mudar seus habitos. Este programa também foi aderido
pelo municipio de Ivaipord, localizada no norte central paranaense.

Considerando a expansao das Academias da Terceira Idade em Ivaipora,
expansao esta que iniciou em dezembro de 2010 e finalizou, neste projeto, com a
Gltima instalacdo em junho de 2014, o presente estudo tem como questbes de
pesquisa as seguintes indaga¢des: Como se fundamentou a politica de implantacao
destas academias? Suas diretrizes estdo de acordo com uma politica de promocéo
da atividade fisica na terceira idade? Essas acdes estdo sendo efetivas, com
apropriacdo pela sociedade? Estes sdo questionamentos que fundamentaram o
desenrolar deste estudo, buscando compreender o processo de implantacdo, a
posicao dos gestores municipais e de usuarios.

Este estudo se torna relevante por analisar uma politica publica municipal
com elevado gasto de recursos financeiros nos ultimos anos, o que mostra um
interesse objetivo de compreender como as acdes de tal politica se traduzem na
pratica e como sdo apropriadas pela populacdo local. Dessa forma sugestdes de
melhora ao programa de Academia para Terceira Idade oferecido pela prefeitura do
municipio de Ivaipora, pode contribuir com a area de Educacao Fisica promovendo

0 conhecimento a cerca de um tema novo e que carece de estudos a partir do

! Contelido disponivel em: http://mww.news.med.br> Acesso em: outubro de 2014
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campo das politicas publicas que envolvem diretamente a relacdo entre populagéo,
poder publico e atividade fisica.
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2. PROBLEMA DE PESQUISA

Considerando a atual estrutura do municipio de Ivaipord e a expansao
guantitativa das academias da terceira idade na cidade, como se fundamentou a
politica para implantacdo destas, o que elas preveem e como a populacdo alvo

observa essas ac¢des?
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3. JUSTIFICATIVA

Esse trabalho se justifica pela crescente atencdo da administracdo publica
na implantacdo e consolidacédo de ferramentas sociais de Esporte e Lazer que
garantam a manutencdo da qualidade de vida e o bem estar social. Com a crescente
expansao das Academias da Terceira Idade (ATIs) por todo o pais a necessidade de
avaliacdo das politicas que embasaram os processos de implantacdo destas tornou-
se fundamental para a correta alocacdo de recursos humanos e financeiros em
relacdo aos objetivos inicialmente propostos enquanto politica publica consolidada.

A sociedade hoje necessita de recursos para atender as mais diversas
necessidades, estas demandas dependem do orgamento publico que muitas vezes
sédo abundantes em alguns setores e escassos em outros. Assim como tantos outros
setores envolvidos o Esporte e Lazer também necessitam de recursos para
efetivarem suas fungdes. Entrando como uma das efetivacdes das politicas de
Esporte e Lazer estdo as Academias de Terceira ldade, espacos criados para o
desenvolvimento da qualidade de vida da terceira idade, e, que hoje tem se
desenvolvido por todo o pais, aproximadamente 577 cidades e um total de 650
ATIs?, inclusive no Municipio de Ivaipor4, cidade objeto de estudo.

Na tentativa de compreender os fins a que se destinaram as implantacdes
das Academias da Terceira Idade, enfatizando que sua implantacdo teve aumento
consideravel no municipio de Ivaipord, assim como na capital Curitiba® em estudo
realizado em 2011, relatando a existéncia de 64 equipamentos ho mesmo ano e
previsdo de 232 academias no ano de 2012, é que este estudo foi desenvolvido,
buscando a consolidacdo de projetos que melhorem estes ambientes, trazendo
beneficios tanto para os usuarios, como o estabelecimento de educadores fisicos
nestes locais, quanto para os gestores, que poderdao com uma visao geral observar a

politica que estédo concretizando no municipio.

% Contelido disponivel em: < http://maringa.odiario.com> Acesso em: 12 maio 2014

¥ KRUCHELSKI,S;GRANDE,D; WENDLING,N. Utilizacdo do Ambiente Construido: Academias ao Ar
Livre em Curitiba. Revista Gestao Publica em Curitiba.p.67 -80.vol 11.n.02. Mai/Ago. 2011
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4. OBJETIVOS

4.10OBJETIVO GERAL

o Compreender o processo de implantacdo das academias da terceira idade

na cidade de lvaipora por meio das politicas publicas municipais.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar os marcos legais que embasaram a implantacdo das
Academias da Terceira Idade;

o Verificar se a utilizacdo das academias da terceira idade esta atendendo
as expectativas dos gestores municipais.

o Identificar o perfil dos usuarios das ATIs e a opinido dos mesmos com
relacdo a esta politica, bem como se a utilizacdo deste espaco esta

atendendo as expectativas e necessidades do grupo.
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5. REVISAO DE LITERATURA

5.1 POLITICAS PUBLICAS: CONCEITOS E DEFINICOES

Em um primeiro momento € necessario que compreendamos as bases
histéricas que fundamentaram o surgimento de politicas publicas, para em seguida
compreendermos o contexto em que se pretende chegar. A politica publica como
area do meio académico nasceu nos EUA, buscando dar énfase nos estudos sobre
a acao do governo, rompendo com o0 que até entdo ja havia sido estudado na
Europa, que era a analise sobre o Estado e suas instituicdes. No ambito
governamental em si, a politica publica se introduziu como instrumento de decisdes
do governo a partir da Guerra Fria. (SOUZA, 2006).

De acordo com Souza (2006) quatro foram os grandes pensadores da area
de politica publica, sendo eles: H. Laswell, H. Simon, C. Lindblom e D. Easton.
Segundo o autor, Laswell foi quem introduziu o termo policy analysis (andlise de
politica publica) como forma de estabelecer contato entre cientistas sociais, grupos
de interesse e governo. Ja Simon introduziu o conceito de racionalidade limitada dos
decisores publicos (policy makers), propondo a criacdo de estruturas (conjunto de
regras e incentivos) buscando resultados desejados, e diminuindo a expansao de
interesses proprios. Lindblom, no entanto, propds a analise das relacdes de poder e
a interacdo entre os diferentes processos de decisdes, enquanto Easton definiu a
politica publica como um sistema, relacionando sua formulacdo, resultados e
ambiente.

Dentro de uma postura mais clara e objetiva Teixeira (2002) define politica
publica como uma diretriz, planejamento para o agir do poder publico, regras e
meios entre 0 governo e a sociedade. Corroborando com a ideia, Souza (2006),
coloca politica publica como o campo do conhecimento que busca, ao mesmo
tempo, “colocar o governo em acao” e analisar essa acdo e, quando necessario,
propor mudangas no rumo ou curso dessas acgoes.

Dentro desta perspectiva as acdes do Estado se concretizam, buscando a
efetivagcdo e a garantia dos direitos, para tal deve haver uma articulagdo entre os

agentes responsaveis, do contrario, havera conflitos entre as alas politicas,
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prejudicando assim, o processo das tomadas de decisbes que devem ser
acompanhadas e fiscalizadas pela sociedade durante todo seu processo para que
se possa garantir sua efetividade e continuidade, e, promover a igualdade.
(ARAUJO; LIMA, 2008). Essa articulagdo entre as alas politicas, Menicucci (2006
apud STAREPRAVO et al, 2011) coloca como redes, que sao formadas por agentes,
gue pleiteiam pelo reconhecimento de algum assunto publico, e engloba desde uma
comunidade de especialistas até grupos de interesse, atores governamentais.

Dentro da area de Politicas Publicas, modelos explicativos foram
desenvolvidos para melhor compreender as acbes do governo e de seus atores,
como, porque de determinadas acfes. Segundo Souza (2006), Theodor Lowi foi
guem desenvolveu a mais conhecida tipologia sobre politicas publicas, dizendo, que
cada tipo de politica publica vai encontrar formas de apoio e de rejeicdo, estas
assumem quatro formatos. O primeiro € o de politicas distributivas, decisbes do
governo que desconsideram o0s recursos limitados, gerando consequéncias mais
individuais do que gerais. O segundo formato propde politicas regulatorias,
envolvendo mais politicos, burocracia e os grupos de interesse. Ja o terceiro formato
€ o das politicas redistributivas, estas atingem o maior numero de pessoas, Sao as
politicas sociais universais. Enfim o quarto formato, € o das politicas constitutivas,
gue se ocupa com 0s procedimentos.

Toda politica publica, seja qual for o modelo adotado conforme citado acima,
€ uma acao proposital do Estado, voltada para a sociedade, envolvendo recursos
sociais, o que leva a uma avaliacdo metodica no que diz respeito a sua relevancia e
adequacao as necessidades sociais.(BELLONI; MAGALHAES; SOUSA, 2007).

Ainda segundo esses autores:

O objetivo da avaliacdo de politica publica é conhecer seus fatores
positivos, apontar seus equivocos e insuficiéncias, com a finalidade
de buscar seu aperfeicoamento ou reformulagéo. A avaliagéo é parte
€ integrante do processo de desenvolvimento da politica publica, pois
possibilita uma averiguagdo sistematica do cumprimento de sua
funcéo social. (BELLONI; MAGALHAES; SOUSA, 2007,p.45).
Portanto a avaliacdo de uma politica publica baseia-se em dar valor a estas,

em suas consequéncias, ao aparato institucional em que elas se déo e aos atos que
pretendem modificar esta politica (BARRY, 1975 apud FIGUEIREDO; FIGUEIREDO,
1986). A avaliacdo apresenta dois objetivos, o autoconhecimento, aludindo a uma
maior informacao sobre os processos e resultados alcancados, e, a formulacao de

subsidios para tomadas de decisdes, que diz respeito a constancia da politica em
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questdo. Esta avaliagdo contara com beneficiarios, tanto seus formuladores,
executores, quanto o publico a ser atingido, permitindo o aprimoramento das acdes
e da politica em si.(BELLONI; MAGALHAES; SOUSA; 2007).

A construcdo de um modelo de avaliagdo de uma politica publica toma em
relevancia seu carater de instrumento do Estado para o desenvolvimento do bem
estar social, e, pode ser averiguado pelos conceitos de eficiéncia, eficacia e
efetividade social, critérios basicos de avaliagao.

No que tange a eficiéncia diz respeito a interagdo entre o previsto e 0
realizado, relaciona-se a otimizacdo dos recursos utilizados.(BELLONI,

MAGALHAES; SOUSA, 2007).

Segundo Chiavenato (1994, p. 70 apud CASTRO, 2006):

A eficiéncia é uma relacao entre custos e beneficios. Assim, a
eficiéncia esta voltada para a melhor maneira pela qual as coisas
devem ser feitas ou executadas (métodos), a fim de que os recursos
sejam aplicados da forma mais racional possivel [...]. (CASTRO,
2006, p.3).

A eficiéncia é a capacidade administrativa de produzir o maximo de
resultados com o minimo de recursos, energia e tempo. Esta se concretiza por meio
de métodos escolhidos para o desenvolvimento de uma a¢éo ou na resolucdo de um
problema, tendo em vista o0 objeto focalizado e os objetivos e finalidades a serem
atingidos, responde a pergunta sobre como as ac¢des sdo desenvolvidas. (BELLONI;
MAGALHAES; SOUSA, 2007).

A eficiéncia ndo se preocupa com os fins, mas apenas com 0s meios,
ela se insere nas operacbes, com vista voltada para os aspectos
internos da organizacao. Logo, quem se preocupa com os fins, em
atingir os objetivos é a eficacia, que se insere no éxito do alcance
dos objetivos, com foco nos aspectos externos da organizagao.
(CASTRO, 2006,p.3).

A eficacia refere-se a alcancar resultados em um processo, contemplando a
orientacdo metodoldgica adotada, os meios para chegar a esse resultado. Esta
relacionada com a extensdo em que todas as formas de rendimento para a atuacao
sdo maximizadas. (CASTRO, 2006).

A efetividade leva-nos a compreender em que medida os resultados de uma
acdo trouxeram beneficio a populacdo, busca esclarecer se 0s objetivos propostos

ofereceram melhorias para a populacao visada.
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s

efetividade: € o0 mais complexo dos trés conceitos, em que a
preocupacgado central € averiguar a real necessidade e oportunidade
de determinadas acles estatais, deixando claro que setores s&o
beneficiados e em detrimento de que outros atores sociais. Essa
averiguacdo da necessidade e oportunidade deve ser a mais
democratica, transparente e responsavel possivel, buscando
sintonizar e sensibilizar a populacdo para a implementacdo das
politicas publicas. (TORRES, 2004 ,apud CASTRO,2006, p.5).

Os autores Belloni; Magalhdes e Souza (2007, p.71) colocam que a
efetividade social em uma politica publica deve levar em consideracéo os seguintes
critérios:

[...] verificar quais sdo os critérios e como sdo estabelecidas as
caréncias e as metas para se saber qual o padrdo de referéncia,
verificar entre os beneficiarios , a presenca de grupos nao visados
pelas acbes da politica; verificar se as acfes proposta tém a ver com
as necessidades dos beneficiarios e da sociedade; verificar se as
acbes propostas diferem ou ndo do usualmente oferecido em
atividades similares; verificar a forma e as condigbes em que ocorre
a participacdo dos setores sociais envolvidos, seja na concepcéo
seja na gestéo da politica; verificar o potencial de mudanca presente

nas acbes implementadas, e, examinar a interacdo das acdes
propostas com outras politicas governamentais.

Sendo assim observamos que na forma como as politicas publicas se
apresentam de uma forma a melhorar a situacdo com que a sociedade se coloca,
através da concretizacdo de acdes, estratégias governamentais, pautados no
principio de eficiéncia, eficacia e efetividade social. Deste modo € possivel se
compreender que as politicas publicas estao relacionadas as diversas areas do setor
publico, sendo uma delas o esporte o lazer, fomentando a participacdo social no

plano de governo.

5.2 POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER

As Politicas de Esporte e Lazer passaram a ganhar mais atencdo no Brasil a
partir da década de 1940 quando estabelecida a Lei n° 3.199 (de 14 de abril de
1941) o governo passa a tomar parte de assuntos na area do esporte,

principalmente nas manifestacdes esportivas de alto rendimento, organizagdes de
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campeonatos e times nacionais para representarem o pais. (MEZZADRI, 2000 apud
STAREPRAVO, 2011).

Na década de 1980 o direito ao esporte a todos € reconhecido na
Constituicdo Federal, além de conferir a ele uma funcado de manifestacao cultural e
de participacdo. Nos dias atuais o esporte tem como entidade maxima o Ministério
do Esporte, criado em 2003, que busca ndo s6 o desenvolvimento do esporte
rendimento como também a inclusdo através do esporte, a garantia da gratuidade na
pratica esportiva e o0 desenvolvimento humano e da qualidade de vida
(STAREPRAVO, 2011).

Considerando o histérico do esporte no Brasil, e 0 lazer também como um
meio de garantir o bem estar, este apresenta contradicdes em suas origens , de um
lado estdo aqueles cuja reflexdo remonta a sociedade greco-romana, de outro
aqueles que afirmam que esta atividade foi uma consequéncia de emancipacéo
social do séculos XIX e XX (CARVALHO;VARGAS,2010).

Como diz Pinto (1998,p.51):

[...] o lazer frutificou na Era Moderna, a partir da Revolucéo
Industrial, emergindo como conquista de reivindicacdes sociais
oriundas da necessidade de qualidade de vida para os trabalhadores.
Lutas que geraram a reducdo da jornada de trabalho e a
remuneracdo de fins de semana, férias, feriados.

Seguindo este pensamento as condicbes sociais consequentes da
Revolucdo Industrial possibilitaram que o lazer se ampliasse para as classes
populares, o que até entdo era privilégio de poucos, um produto das conquistas
trabalhistas de reducéo da carga horaria de trabalho e da importancia do descanso.
Sendo assim o tempo livre entre os dias de trabalho e os dias de descanso fez com
gue o lazer se tornasse uma atividade de manutencdo da qualidade de vida das
pessoas. (CARVALHO; VARGAS, 2010).

No Brasil o lazer, como fenbmeno social com importancia significativa na
preservacao do bem estar, passou a ser difundido a partir de precursores com Inezil
Marinho, que em 1957 publicou Educacéo Fisica, recreacdo e lazer, Ethel Bauzer
Medeiros, Arnaldo Sussekind e José Acario Ferreira, autor do livro Lazer Operario.
(DUMAZEDIER,1999 apud CARVALHO,VARGAS,2010).

As politicas publicas de esporte e lazer possibilitam a populacdo o descanso

necessario e devem condizer com o tempo disponivel dos mesmos. Devem ser
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meios que irdo contribuir com o desempenho da populacdo, como forma de

espairecer, aliviar as tensdes do dia a dia.

Sendo o lazer um direito de todo cidadao, sdo necessarias politicas
publicas nesse ambito que possibilitem amenizar as desigualdades
sociais existentes, tendo como objetivo proporcionar transformacéo
na vida social. (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2004 apud SILVA et al
2009,p.3).

Promover essa transformagéo na vida social, favorecendo a diminuigdo das
desigualdades sociais sdo os objetivos das politicas publicas de esporte e lazer,

contemplando o decorrer de seus processos historicos e o papel que desempenham
hoje.

O direito pleno ao lazer deve ser proporcionado ndo s6 por essa
esfera, mas por uma interacdo de outros setores igualmente
importantes para a promogdo do bem-estar e desenvolvimento
humano. Portanto, politicas de desenvolvimento urbano, educacional,
preservagdo e defesa do meio ambiente, e promocao da saude sao
essenciais tanto quanto as politicas voltadas para o lazer para
garantir o direito social a este ultimo (CHEMIN, 2007 apud SILVA, et
al, 2009.p.2).

As politicas publicas tém dentro de suas fungdes a busca pela diminuicédo
das desigualdades sociais, das vulnerabilidades e assegurar melhoras no

funcionamento das relacdes entre o espaco e o ser. (SILVA, et al, 2009.p.2)

Tratando-se de espacos e equipamentos de lazer existentes nos
centros urbanos, compreende-se esses espagos  COmoO
multifuncionais e sdo adequados a qualquer interesse -cultural,
podendo ser utilizado pelos individuos em seus diferentes aspectos.
Neste sentido, estes espagos séo atraentes pelo fato da inexisténcia
de uma determinacdo da forma de uso, permitindo aos
frequentadores utilizar tal espaco da melhor maneira possivel
(RECHIA, 2008 apud SILVA et al, 2009,p.3).

Em contrapartida estes espacos séo elaborados para néo se tornarem locais
de permanéncia e convivio social, sendo apenas meios do poder publico para o
desenvolvimento de locais de passagem ou circulacdo, e, quando o séao
normalmente ndo apresentam as estruturas necessarias, como bebedouros, bancos,
arborizacao (LIMA, 2006, p. 86).

5.3 ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE
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Nos dias de hoje a rotina e os habitos da populagdo tem levado a uma
frequente busca por salde e qualidade de vida. Praticas que estdo levando a uma
vida mais sedentaria e maus habitos alimentares, condicionados pelos comodismos
da era moderna como o carro, a televisdo com controle remoto e o computador, e,
gue consequentemente tém desencadeado maior nimero de doencgas a populacéo,
como nos diz a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 70% das doencas estdo
ligadas ao estilo de vida (CONFEF, 2004), inclusive em pessoas que como o dito
popular apresentam maior experiéncia de vida.

Segundo Simdes (1994 apud Duarte 2002), a Organizacdo Mundial de
Saude classifica o envelhecimento em quatro estagios: meia-idade (45 a 59 anos),
idosa (60 a 74 anos), ancia (75 a 90 anos) e velhice extrema (apdés os 90 anos),
assim como qualquer faixa etaria esta sujeita as consequéncias da modernidade
usada de forma desfavoravel a uma vida ativa, sendo de importancia fundamental o
incentivo destes, primeiro pelos familiares, e, em seguida por entidades publicas,
como garantem a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.

Todo o processo de envelhecimento encontra-se associado a um
conjunto de alteracdes imutaveis e evolutivas, porém, distintas de
individuo para individuo. E um fator de interferéncia direta, na
reducdo das capacidades bésicas dos idosos, relativamente a
manutencdo e realizacdo das atividades da vida diaria, e
consequentemente, na qualidade de vida e salde dos mesmos. O
sedentarismo, que tende a acompanhar o envelhecimento, é um
importante fator de risco para o surgimento de doencas crénico —
degenerativas, principalmente as cardiovasculares. ( PADILHA,2007)

A Politica Nacional do Idoso (2010), busca garantir a populacédo idosa um
envelhecimento ativo, tem por objetivo “assegurar os direitos sociais do idoso,
criando condi¢cdes para promover sua autonomia, integracdo e participacédo efetiva
na sociedade”. Esta salienta em seu capitulo IV,art. 10°, paragrafo 8° que sé&o
competéncias dos 6rgaos e entidades publicos “incentivar e criar programas de
lazer, esporte e atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida
do idoso e estimulem sua participacdo na comunidade”.

Assim como o Estatuto do Idoso (2003) em seu capitulo V , art. 20 “o idoso
tem direito a educacgdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e

servicos que respeitem sua peculiar condicdo de idade”.
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Os exercicios corretamente prescritos e orientados desempenham
importante papel na prevencdo, conservacdo e recuperacdo da
capacidade funcional dos individuos, repercutindo positivamente em
sua saude. Esses nao fardo parar o processo de envelhecimento,
mas, poderao retardar o aparecimento de complicacdes, interferindo
positivamente no seu bem estar. (GUEDES; GUEDES 1995 apud
CASAGRANDE, 2006, p.12).

Segundo Casagrande (2006) a préatica de atividades fisicas para a terceira
idade auxilia na conservacdo dos masculos, ou seja, ira promover maior
desempenho em atividades rotineiras dos idosos como subir escadas, sentar e
levantar; manutencdo do metabolismo basal; prevencdo de doencas crbnicas e
desenvolve e melhora a autoestima. Promover e influenciar o exercicio fisico para
idosos além de garantir estes pontuais beneficios, entre outros, garante também
uma maior sociabilizacdo dos individuos, prevenindo doengas psicologicas, como a
depresséao.

A atividade fisica, quando regular e bem planejada, contribui para a
minimizacdo do sofrimento psiquico do idoso deprimido, além de
oferecer oportunidade de envolvimento psicossocial, elevacdo da
auto-estima, implementacdo das fung¢des cognitivas, com saida do
quadro depressivo(STELLA et al ,2003,p.1).

A atividade fisica quando praticada em grupos, também auxilia na
autoestima do idoso, e na agregacao de relacbes psicossociais e no reequilibrio
emocional. S8o estimuladas atencdo, memoéria de curto prazo e desempenho de
processos executivos, acdes fundamentais para a vida cotidiana, que séo instigadas
durante a pratica de exercicios (STELLA, et al 2003).

Segundo Marquez Filho (1993 apud NADAI,1995,p.122), a atividade fisica :

[...] promove a melhoria da qualidade de vida, retardando o
envelhecimento, evitando a atrofia muscular, favorecendo a
mobilidade articular, evitando a descalcificagdo 6ssea, melhorando a
contracdo cardiaca e a vida sexual, além de que, diminui a
possibilidade de infarto, previne a obesidade, aumenta a capacidade
respiratoria, diminui o risco de coagulacdo sangiinea, melhora o
funcionamento dos rins, melhora as relagbes sociais, aumenta a
predisposicdo para o trabalho, colabora para o equilibrio psico-
afetivo, contribui para o exercicio da cidadania.
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As atividades fisicas devem ser praticadas de acordo com as necessidades
e interesses dos individuos, e adaptadas a realidade de cada grupo, como sugere

Nadai (1995,p.3), as atividades fisicas devem proporcionar:

Manutencdo do bem estar fisico e mental: através da manutencéo
das capacidades fisicas ligadas a saude, coordenacéo, equilibrio,
ritmo e relaxamento; reeducacdo e melhora do desempenho na
execucdo das atividades diarias: através das habilidades motoras;
desenvolvimento da autoconfianca; proporcionar o convivio social.

Um espaco que vem proporcionando a terceira idade estes beneficios da
atividade fisica sdo as Academias da Terceira Idade, espacos gratuitos

disponibilizados para a populacdo em pracas e ambientes publico.

As atividades fisicas nas academias livre trazem diversos beneficios
a saude de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenacdo motora e o equilibrio, que sdo capacidades motoras
importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que
€ 0 publico que mais frequenta as academias ao ar livre e que vem
cada vez mais buscando seu espaco nesses locais”. (FERNANDES,
NOGUEIRO,s.a.,p.2)

As Academias da Terceira ldade sdo formadas por um conjunto de
equipamentos designadas para a pratica de exercicios fisicos aerobicos, resistidos e
de alongamento, formadas geralmente por quatorze diferentes aparelhos que

apresentam sobrecarga baixa ou sobrecarga do proprio corpo. (SOUZA, p.13,2014).
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6. METODOLOGIA

6.1 TIPO DO ESTUDO

Método é a escolha de procedimentos para a descricdo e explicacdo de
fenbmenos. Este estudo sera de carater quanti-qualitativo, para analisar o nivel de
adesdo dos usuarios as ATIs no municipio de Ivaipord. Para isso foi elaborado um
questionéario fechado (Apéndice A) tendo como base os indicativos dispostos nos
documentos oficiais do municipio quando do processo de implantacdo dessa politica
pelo poder publico. A opcao pelo modelo quantitativo reforca a possibilidade de
ampliacdo do universo amostral da pesquisa, o que pode trazer beneficios para a

compreensao do fenébmeno.

Do ponto de vista qualitativo foram realizadas entrevistas semiestruturadas
(apéndice A) com os dirigentes municipais responsaveis pela formulacdo de tais
politicas, no intuito de compreender a logica de sua implantacdo, interesses e
possibilidades futuras. A pesquisa qualitativa possibilita trabalhar as informacdes de

forma categorizada para melhor interpretacéo (GIL,2002 apud SILVA, et al 2009).

O questionario fechado, construido a partir da escala Likert (1932) de
atitudes foi analisado através do modelo quantitativo, tendo as analises sido
amparadas pelo procedimento descritivo, com objetivo de tracar o perfil dos usuarios

a partir das opinides observadas.

Assim, compreendemos que se trata de uma pesquisa que visa avaliar uma
politica publica municipal e o seu desdobramento frente a sua apropriacdo pela
sociedade. Como forma de compreenséao analitica da referida proposta sera adotado

o conceito de “Eficiéncia”, “Eficacia” e “Efetividade Social” proposto por Belloni et al
(2008)

6.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com gestores do municipio

de Ivaipord, especificamente o chefe do departamento de controladoria, responsavel
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pela elaboracdo dos projetos das academias da terceira idade do municipio, e, o
chefe de departamento de esporte e lazer, por serem considerados 0s responsaveis
diretos pela formulacdo, implantacdo e acompanhamento dessa politica publica no
municipio.

Para a verificacdo da opinido dos possiveis usuarios frente a essa politica
publica foi adotado o procedimento de selecdo amostral intencional nao-
probabilistica com 66 pessoas que frequentam as 4 principais ATIs no municipio na
area urbana, com a aplicacdo de questionarios fechados e tendo como referéncia os
horarios de picos de frequéncia. Esses horarios de “picos” foram definidos a partir da
informacéo coletada junto aos gestores responsaveis pelo acompanhamento dessa
politica publica no municipio de Ivaipora.

Mediante aos problemas decorrentes da falta de docentes efetivos no
campus de Ivaipord bem como as deficientes estruturas ao qual o curso estava
pautado nos ultimos quatro anos, a presente pesquisa nao foi submetida a analise
do CEP/UEM, no entanto pesquisadora e orientador assumem a responsabilidade
pela conducéo ética do estudo que prezou pelo cumprimento das normas definidas
pela resolucédo 466/12 do CONEP.

6.2.1 Selecao das Academias

As academias direcionadas para a analise foram selecionadas a partir das
falas dos gestores que elencaram as mesmas a partir de critérios estabelecidos por
eles proprios. Acreditamos que o sistema de controle, acompanhamento e avaliacéao
das diversas politicas publicas existentes no municipio seja algo comum e de efetiva
participacdo dos dirigentes municipais, sendo assim optou-se por questionar os
mesmos sobre as academias que representariam ser um modelo em estrutura e
frequéncia para o municipio.

Isso pode ser observado a partir das falas dos gestores durante as
entrevistas. Nota-se pela fala dos gestores, quais seriam, de acordo com suas
visbes e controles internos de gestdo, as academias com maior pico de
movimentacao da populacao.

As que sdo mais utilizadas € a do Jardim Botanico, |4 das populares,
e da sete de setembro no Country, essas trés sdo as mais utilizadas”,
‘A do Sesc, que tivemos que por até duas, porque faltava
equipamento, a do Country e a Carlos Gomes, |4 nas populares, as
gque sao mais utilizadas. (GESTOR 1)



31

Mas eu vejo l& no lago Sesc um lugar, um lugar ideal, porque, com
espaco pra vocé fazer sua caminhada, pode fazer um aquecimento
um alongamento, tem grama, l& ndo tem barulho é de de carros
passando ,entdo é um lugar mais arejado né”, “‘E outras academias
gue nés temos que podemos citar né, com certeza aquela que foi
montada na pracinha do Papai Noel, bem montadinha, as arvores ja
fazem uma sombra, lugar tranquilo também, como também la em
frente da prefeitura, € muito interessante né. (GESTOR 2)

Sendo assim a partir de tais falas as academias selecionadas foram:
academia no Jardim Botanico - em frente ao Sesc/Senac, academia na praga Carlos

Gomes, academia em frente a Prefeitura e academia na praga do Country.

6.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi utilizada uma entrevista semiestruturada (apéndice A), que segundo May
(2004, p. 149 apud AGUIAR 2009) a diferenca principal € seu carater aberto, isto €,
0 entrevistado responde conforme suas concepcdes, sem deixar que a entrevista
fuja do foco. Ha uma liberdade para o entrevistado falar sobre determinado assunto,
mas quando a conversa toma outros rumos o entrevistador deve tentar ao maximo
retomar ao assunto principal (GIL,1999, p. 120 apud AGUIAR, 2009).

Essa entrevista teve como objetivo tracar um panorama sobre o processo de
implantacdo das academias da terceira idade no municipio, bem como identificar
elementos fundamentais na conducdo do acompanhamento dessas acées como as

academias mais importantes e horarios de pico.

Em relacédo aos dados dos usuarios da politica foi aplicado um questionario
fechado (apéndice A) que tem como base aferir 0 nivel de aceitacdo da populacao
em relacdo a politica das ATIs no municipio, para isso 0 mesmo foi construido tendo
como parametro o indicador da escala Likert (1932) cujo objetivo € identificar o grau
de intensidade de cada resposta a uma variavel apresentada no questionario. O
modelo de questionario empregado, baseando sua construcdo em parametros ideais
a serem comparados com a realidade de cada sujeito difere dos questionarios
comumente adotados na &rea, ndo tendo realizado, portanto uma validacdo direta

com amostra de pré-teste. Dessa forma minimizou-se tais impactos utilizando-se
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como proposicdo para esse modelo de questionario o padrdo empregado por
Bendrath (2010) em relac&o a politicas publicas de educac&do ndo-formal®.

A escala de medida formulada no estudo tomou como referéncia frases
exatas sobre um possivel cenario hipotético real sobre o tema em estudo, onde cada
usuario indicou seu grau de concordancia com esse cenario dentro de valores que
variavam de 1 (discordancia total) até 5 (concordancia total).

Ambos os instrumentos foram formulados a partir da analise dos
documentos disponibilizados pelo poder publico municipal, que forneceram
informacdes sobre a implantacdo das Academias da Terceira ldade. A andlise de
documentos possibilita obter informacdes sobre o processo a partir da evolucdo do
tempo e o seu desencadeamento direto.

6.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada inicialmente com contato a prefeitura
solicitando documentos que fornecessem informacdes sobre as academias da
terceira, como também a autorizacdo para a realizacdo de entrevistas com o
responsavel pela elaboracdo do projeto das academias da terceira idade no
municipio e o chefe de departamento de esporte e lazer.

As entrevistas foram realizadas em dias e locais distintos, e registradas por
meio do gravador de um celular LG e anotacbes referentes as respostas dos
entrevistados. Para Rosa e Arnoldi, (2008 apud Diniz et al 2011), a entrevista € um
didlogo entre entrevistador e entrevistado com um objetivo especifico, levando a
discorrer sobre o tema especifico.

O questionario foi aplicado em quatro ATIs no municipio na area urbana
tendo como publico alvo seus frequentadores. A escolha dessas ATls foi feita com
base nas informacBes obtidas na entrevista com 0s gestores municipais que
elencaram as quatro principais academias da cidade, aquelas que estdo bem
equipadas e em locais mais propicios com arvores , logo séo : ATl na praca Carlos
Gomes, no Jardim Botanico em frente ao Sesc/Senac, ATl em frente a Prefeitura, e,
na Praca do Country Club. A abordagem aos sujeitos da pesquisa foi feita em duas
semanas no periodo da manha e da tarde, tendo como referéncia o horéario de pico

de utilizacdo das academias, sendo estes das 07h00min as 10h00Omin da manha e

* Pesquisa financiada pela FAPESP através do processo 08/02350-0
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apo6s as 18h00min, dados esses obtidos também na entrevista com os gestores
municipais.

O processo de andlise dos dados qualitativos foi realizado a luz da teoria da
analise de conteudo proposto por Bardin (1977) e categorizados de acordo com o
que propde a técnica descrita pela autora, categorizados a priori. Em relacdo aos
dados quantitativos os mesmos foram analisados a luz do modelo de estatistica

descritiva e seus indicadores.

Ambos os dados (qualitativos e quantitativos) foram analisados e
interpretados com embasamento nas fundamentacdes dispostas na literatura sobre
avaliacdo de politicas publicas e especialmente na relacdo estabelecida entre
eficiéncia, eficacia e efetividade social.
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7. RESULTADOS E DISCUSSOES

7.1 PROJETO DE IMPLANTACAO DAS ATIS EM IVAIPORA

Foram solicitados a prefeitura municipal de Ivaiporda, no inicio desta
pesquisa, documentos que apresentassem informacgcOes sobre a implantacdo das
Academias da Terceira Idade, sendo concedido a pesquisadora um projeto de 2010,
de solicitagdo ao Ministério do Esporte (anexo A) para a aquisicao de equipamentos
para a implantacdo das Academias da Terceira Idade. O referido documento tem os
seguintes dados como numero da proposta: 017220/2010, e, numero do convénio:
736742/2010.

Tal documento configura-se como uma fonte primaria de informacéo, nao
tendo passado por qualquer tipo de interpretacdo secundaria, tratando-se dessa
forma de uma informacéo de natureza direta e objetiva. Os principios de adequacao,
controle da informacdo e equilibrio, foram mantidos na analise documental como
preconiza Bendrath (2014) em relagdo ao modelo de pesquisa e analise documental
em politicas publicas.

Neste documento encontramos informacfes referentes a datas, valores
gastos e a descricdo dos equipamentos adquiridos, uma vez que 0S mesmos se
destinaram para cinco regibes do municipio sendo elas: distrito de Jacutinga, Alto
Pora, Santa Barbara, Jardim Botanico e conjunto Mouré&o Filho.

Em relacdo aos valores gastos observamos uma grande participacdo do
Ministério do Esporte, com um valor de R$ 146.250,00, e um valor R$ 2.984,70
despendidos pela prefeitura municipal de Ivaipord, num total de R$ 149.234,70,
recebidos em uma parcela. Com esse repasse foram adquiridos 0s seguintes
equipamentos: surf duplo conjugado, simulador de cavalgada duplo conjugado,
simulador de caminhada duplo conjugado, multi-exercitador conjugado com seis
funcdes distintas, esqui duplo conjugado, rotacdo diagonal dupla, alongador com
trés alturas conjugado, remada sentada, pressdo de pernas duplo conjugado,
pressao de pernas duplo conjugado

A documentacdo analisada expde como justificativa para a aquisicdo de
equipamentos e implantacdo das Academias da Terceira Idade, proporcionar a
populagdo idosa do municipio (consta nos documentos esta entre 3.364 pessoas

segundo o IBGE 2007), mecanismos de atividades que possam colocar estes em
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modalidades esportivas® e atividades fisicas gerando a inclusdo social. No projeto
consta a participacdo de profissionais de Educacédo de Fisica nestes ambientes, que

acompanhariam® as atividades desenvolvidas por esta populagao.

VALOR
TIPO QUANTIDADE UNITARIO VALOR TOTAL
Surf Duplo Conjugado 7 R$ 1.116,00 7.812,00
Simulador de Cavalgada Duplo
Conjugado 7 R$ 1.938,00 R$ 13.572,00
Simulador de Caminhada Duplo
Conjugado 7 R$ 1.817,00 R$ 12.720,00
Multi-Exercitador Conjugado com Seis
Funcdes Distintas 7 R$ 2.540,00 R$ 17.784,00
Esqui Duplo Conjugado 7 R$ 1.992,00 R$ 13.944,00
Rotacgdo Diagonal Dupla — Aparelho
Duplo Conjugado 7 R$ 1.117,71 R$ 7.824,00
Alongador com Trés Alturas
Conjugado 7 R$ 1.013,14 R$ 7.092,00
Remada Sentada 7 R$ 1.032,00 R$ 7.224,00
Presséo de Pernas Duplo Conjugado 7 R$ 1.296,00 R$ 9.072,00

Fonte: Pesquisa de campo, 2014. Quadro 1 — Quadro de equipamentos e seus respectivos

valores, adquiridos pela prefeitura.

Com os dados citados acima vemos claramente a ampla participacdo do
Ministério do Esporte nesta acdo, sendo minima a participacdo financeira da
prefeitura, pressupondo que ficaria a cargo desta a manutencédo dos equipamentos,
a implantacdo em si, e todos os itens relacionados a melhora deste ambiente,
inclusive a contratacéo de profissionais de Educacéao Fisica.

Como apresentado no quadro acima 0S equipamentos em sua maioria
desempenham mais que uma funcdo, uma forma de facilitar e trazer conforto no
momento da execucdo pelos seus usudrios ao poderem realizar mais de um
exercicio em um mesmo aparelho, porém, ndo € apontado neste projeto o material

destes equipamentos, o que preveria uma maior durabilidade dos mesmos.

® Documento concedido pela prefeitura pagina 1 (anexos)
® Documento concedido pela prefeitura pagina 1 (anexo): Embora conste na proposta oficial esta ac&o

até o presente momento ndo se concretizou.
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A presente solicitacdo ao Ministério do Esporte iniciou no dia quatorze de
dezembro de dois mil e dez e finalizou no dia trinta de junho de dois mil e quatorze,
sendo que, a titulo de informacgéo apds esta data mais academias foram instaladas

Nno municipio.
7.2 CONCEPCOES DOS GESTORES SOBRE AS ATIS
Em relagdo a analise das entrevistas realizadas com o0s gestores do

municipio, definiu-se a priori que as categorias analiticas a serem observadas

pautar-se-iam em trés premissas basicas. A) O principio da localizacdo e o quanto

cada gestor atribuiria de valor de participacdo popular a cada uma das ATIs,
mostrando dessa forma, quais seriam as mais exitosas em termos de participacéo

comunitaria; B) A participacdo popular direta e o quanto a distribuicdo das ATIs nos

bairros poderiam estar suprindo as reais demandas das comunidades, e C) O

desenvolvimento qualitativo das a¢cdes e como uma politica de ATIs poderia, e até

gue ponto, contribuir para uma melhoria da qualidade de vida e estimulo a pratica de
atividade fisica.

As trés categorias serdo analisadas a seguir tomando como referéncia as
entrevistas realizadas com os gestores do municipio de lvaipora responsaveis pela

implantacéo da politica das Academias da Terceira Idade.

7.2.1 Localizacéao

Com relacéo as localizacbes das Academias da Terceira Idade, como estas
foram distribuidas no municipio, observamos uma contradicdo nas falas nos
gestores. Segundo o gestor 1 : “O critério que foi utilizado, é o critério de populacao,
entdo foi é foi feito um levantamento da da das areas que o0 municipio possui de
pracas ou de terreno, e dentro desses desse levantamento foi feito o local onde o
namero de populacdo, de pessoas, € de pessoas principalmente da terceira idade
onde tao mais localizados”.

Em contrapartida o gestor 2 afirma que: “Nés, nés fizemos um levantamento
da cidade né, nesse bairros mais distantes, que tem com dificuldade de se deslocar
até o centro, e onde o centro também € tem estas academias, também tem essa
demanda”, como também: “Projeto maravilhoso, que facilita a participagdo da

populagdo carente e também tem atendido ndo s6 os carentes, como também as
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outras pessoas”. Levando a entender que hé& divergéncias entre os gestores sobre o
conceito de que como realmente foram distribuidas as Academias da Terceira Idade.

O gestor 1 acrescenta: “dentro da cidade a distribuicdo foi feita pela, é,
utilizando o cadastro do CADUnico’, na cidade nés ficamos com trés né, distribuidos
em trés pontos, que seria bem na central da cidade que a Praca da Indepencia, na
na Praca Carlos Gomes, e la na Mandaguari, divididos em trés pontos, e ai depois,
colocado na na nos extremos da cidade, 14 no alto Ia no Maneco, la nas populares, e
depois o inverso dos extremos, norte e sul que seria Furnas e depois la na Jodo
XXIIl, na regido da Jodo XXIIl, o complexo da populagdo é maior, recebendo trés
academias, ficando distribuido, é distribuido em leste, oeste, e, norte, norte, sul. No
sul fica €, nés colocamos, ali na € no Jardim Botanico e norte nés colocamos la no
Jardim Europa, a oeste nos colocamos na Marechal , na Pragca Marechal Cordeiro de
Farias e a leste colocamos la na no Jardim Imperial.” Acrescentando desta forma a
maneira como foram distribuidas estas academias, sendo que o CADUnico, € um
cadastro da assisténcia social que permiti identificar & populagéo idosa do municipio.

Em relacdo as academias que sdo mais utilizadas identificamos as quatro
principais, a partir das seguintes falas: gestor 1 “As que sédo mais utilizadas é a do
Jardim Botanico, |4 das populares, e da sete de setembro no Country, essas trés sédo
as mais utilizadas.A do Sesc, que tivemos que por até duas,porque faltava
equipamento,a do Country e a Carlos Gomes, la nas populares, as que sdo mais
utilizadas”, gestor 2 : “Mas eu vejo la no lago Sesc um lugar , um lugar ideal, porque,
com espaco pra vocé fazer sua caminhada, pode fazer um aquecimento um
alongamento, tem grama, |4 ndo tem barulho é de de carros passando ,entdo € um
lugar mais arejado né. E outras academias que nds temos que podemos citar né ,
com certeza aquela que foi montada na pracinha do Papai Noel , bem montadinha,
as arvores ja fazem uma sombra , lugar tranquilo também, como também |4 em
frente da prefeitura, € muito interessante né”, mostrando que no quesito de
classificar as trés principais academias houve uma concordancia entre as opinides

dos gestores.

" CADUnico: Cadastro Gnico para programas sociais
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7.2.2 Participagao Popular

Com relacao a participacao da populacdo na implantacdo das Academias da
Terceira Idade o gestor 1 relaciona esta participacdo ao levantamento do CADUnico,
ou seja, a média de populacdo idosa em determinado bairro estabelecida pelo
CADuUnico seria a média de populacdo que utilizaria as academias, como pode ser
visto na seguinte fala: “O CADUnico € um cadastro da da assisténcia social que que
tem a a distribuicdo das familias carentes da cidade da com varios perfil, e, dentro
dos perfil as familias que tem idoso na residéncia e ai a distribuicdo foi feita é
utilizando esse critério.E utilizando o cadastro do CADUnico entdo ¢ foi feito uma
média juntando por bairros populacdo utilizando o critério do da populacdo do
CADunico, que dize uma média né, entdo foi distribuido, uma média, média esta
entre mais ou menos 200 idosos mais ou menos, ta, entdo juntou varios bairros, pra
cada local, quantos tem naquela regido e foi distribuido”.

Em vista a eficiéncia das Academias da Terceira Idade, o gestor 1 coloca
gue nenhuma pesquisa ainda foi realizada, mas a satisfacdo da populacdo se torna
um indicativo, como é observado na fala: “Bom a avaliacdo é feita pela satisfacdo da
populacdo. As pessoas que moram mais proximas as academias a gente percebe
um contentamento de ter 0s equipamentos gratuitos pra pra utilizar. Mas é nao foi
mensurado nenhum tipo de pesquisa por parte da prefeitura”.

O gestor 2 coloca a seguinte posicdo sobre a populagédo: Olha, eu eu vejo
assim que a populacao ela ela enxerga uma um projeto que vem transforma, vem
melhora a saude tudo.Vocé tendo essa oportunidade a com certeza as pessoas vao
diminuindo a procura na nos postos de saude, se t4 entendendo, ela vai criando um
pouquinho de condicionamento, vai melhorando a saude, entdo isso pra uma pessoa
gue comeca a fazer, futuramente vai te uma uma economia muita na saude. Nés nao
temos ainda um levantamento, mais a gente ouve muito na na muito na saude a
diminuicdo da terceira idade, por causa das caminhadas né, vocé vé que € um povo
saudavel”.

Estas falas dos gestores mostram que a participacdo popular ainda é
analisada apenas pela observagao, ou por um “ouvir falar’, dos préprios gestores,

sem ter dados concretos para que haja uma busca por melhorias nestes locais.
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7.2.3 Desenvolvimento Qualitativo das acdes

Em relacdo ao desenvolvimento qualitativo das acdes nas Academias da
Terceira ldade, os gestores apontam quesitos como a presenca de profissionais de
Educacéo Fisica e a manutencao dos equipamentos.

O gestor 1 coloca: “Até pra questdo de funcionamento das academias da
terceira idade , até mesmo para que ela tenha um aproveitamento melhor, ndo fique
s0, ali €, sO para exercicios aleatorios professores de Educacédo Fisica que possam
estar orientando, é com, é em horérios distribuidos, orientando esses profissionais,
essas pessoas que utilizam, a utilizar de, os equipamentos.” “Entdo a pessoa que
chega la e ndo tem um profissional pra acompanhar , muitas vezes o exercicio que
pode ser benéfico pode ser maléfico, ele ndo tem conhecimento de qual € o
equipamento que realmente ele precisa, e qual tempo ele utiliza. Precisa ter um
profissional que de essa orientacdo sendao os equipamentos acabam sendo indatil,
ele acaba fazendo um exercicio que ndo precisa”.

O gestor apresenta que a presenca de educadores fisicos consta no projeto
inicial das academias, que ndo ha mas é necessaria a presenca dos mesmos:
“Agora faz-se necessario né o municipio contratar profissionais né, montar um
projeto que possa estimular o uso mais adequado desses equipamentos com
acompanhamento profissional.”

O gestor 2 também se posiciona a favor da presenca de educadores fisicos,
como observado na seguinte forma: “Eé, fundamental né, porque o orientador ele
vai estar passando pra pessoa que € leiga no assunto as maneiras corretas de
executar o exercicio a dosagem da carga, enfim uma orientacdo sobre alimentacéo,
postura os vencimentos que ele tem que fazer, deveriam implanta e ter um pelo
menos um em cada area pra atender, isso é uma falha do préprio projeto”.

No que diz respeito a manutencdo dos aparelhos, o gestor 1 apresenta que
0S equipamentos sao vistoriados a cada seis meses pela prefeitura, no entanto o
segundo gestor coloca que a manutencdo € realizada quando solicitada pela
populacédo, ou ele mesmo passa realizando a manutencao, mas que nao ha pessoas
especificas para isso: gestor 1 “E nesse momento a manutencéo ela é feita, é, a
empresa gue entregou os equipamentos, ela tem um prazo de doze meses, que ela,
a manutencao esta sendo feita por eles, mas o municipio é tem mantido né, todos
equipamentos estdo intactos nés fizemos uma vistoria nos ultimos sessenta dias.O

municipio tem é a cada seis meses, 0 departamento de obras tem tem passado
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pelas academias para verificar a manutengao”, gestor 2 : “ainda estdo firme, mas eu
eu voluntariamente, teria que te duas pessoas pra faze essa manutencdo. Mais é
néo deixa de ser atendida viu, quando tem uma solicitagéo : “O o aparelho tal esté
soltando do chédo, o parafuso ta solto” imediatamente a prefeitura tem é socorrido

esses pedidos”.

7.3 CARACTERIZACAO DOS USUARIOS DAS ATIS

O questionario aplicado aos usuarios buscou compreender, dentro do
possivel, a opinido dos mesmos em relacdo as Academias da Terceira Idade,
abrangendo todos os aspectos, desde informa¢des sobre o usuario como a idade,
frequéncia de utilizacdo das academias por semana, se 0S usuarios pertencem ao
bairro onde a mesma esta localizada, até a posicdo destes sobre o ambiente em
guestdo, como a importancia das Academias da Terceira Idade para o municipio, a
faixa etaria com maior predominio de utilizacdo das academias, a condicdo dos
equipamentos e a presenca de profissionais de Educacéo Fisica nos espacos.

A partir das respostas dos usuarios sobre estas afirmacdes, pode-se chegar
as seguintes tabelas, que irdo demonstrar de forma mais clara a posicdo dos

usuarios e no que isto pode refletir.

Tabela 1 — Localizacéo das ATls

Localizacdo das Academias da Terceira Idade em Ivaipora
Categoria Country Sesc Prefeitura Carlos Total
Gomes
F % F % F % F % F %
Até 20 anos 1 8,3 2 5,4 0 0 0 0 3 4,5
21 a 30 anos 0 0 1 2,7 0 0 1 25,0 2 3,0
31 a 40 anos 2 16,7 5 13,5 1 7,7 0 0 8 12,1
41 a 50 anos 3 25,0 9 24,3 4 30,8 1 25,0 17 25,8
51 a 60 anos 4 | 33,3 12 32,4 4 30,8 1 25,0 21 31,8
61 a 70 anos 1 8,3 5 13,5 1 7,7 0 0 7 10,6
71 a 80 anos 0 0 3 8,1 3 231 1 25,0 7 10,6
Mais de 80 anos 1 8,3 0 0 0 0 0 0 1 1,5
Total 12 | 100,0 | 37 |100,0 | 13 | 100,0 | 4 100,0 | 66 | 100,0

Fonte:Pesquisa de Campo 2014
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Os dados observados na tabela 1 dao subsidios para compreender que a
frequéncia da populagdo nas Academias da Terceira ldade segue uma margem de
distribuicé@o por faixa etaria que se assemelha. Entre as categorias de 41 a 50 anos
e 51 a 60 a distribuicAo mantém-se proxima nas quatro academias analisadas nesse
estudo, estas conclusdes se assemelham aos resultados apresentados em dois
estudos, ambos realizados em Curitiba, por Kruchelski, S; Grande, D; Wendling,N
(2011 p.71) e por Souza et al (2014, p.90), onde observou-se que a maioria dos
usuarios que frequentam as Academias da Terceira Idade se encontram na faixa
etaria de 40 a 59 anos. Essas informacfes contribuem para o direcionamento do
planejamento futuro de politicas publicas no municipio, uma vez que as diferentes

faixas etarias mantém percentuais muito préximos nas diferentes ATIs.

Tabela 2 — Utilizacdo das ATIs por semana

Quantas vezes usa a ATl por semana

Categoria 1 Dia 2 Dias 3 dias 4 Dias 5 Dias 6 Dias 7 Dias Total
F % F % F % F % F % F % F % F %

Até 20 anos 0 0 1 333 1 [333| O 0 1 |333| 0 0 0 0 3 | 100
21a30anos| 1 50 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 2 | 100
3l1a40anos| 2 25 1 |125( 3 [375]| O 0 1 |125| 1 [125] O 0 8 | 100
4lab50anos| 1 (59| 2 |11,8| 5 [294] O 0 6 [353| O 0 3 [17,6| 17 | 100
51a60anos| 1 |48 3 |143| 7 [333]| 2 | 95| 5 (238 1 |48 2 [95 ]| 21 |100
6la70anos| O 0 1 |143| 2 [286] O 0 4 [571] O 0 0 0 7 | 100
71a80anos| O 0 1 |143| 3 [429]| O 0 2 |286] 1 |143]| O 0 7 | 100
Mais de 80 0 0 1 |100| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 100
Total 5 [7,60| 10 | 15,2| 22 [33,3]| 2 3 19 |288| 3 45| 5 7,6 66 | 100

Fonte: Pesquisa de Campo 2014

frequentam as Academias da Terceira

De acordo com a tabela 2, observamos que grande parte dos entrevistados

Idade em torno de trés e cinco dias por

semana, sendo essa frequéncia maior entre os individuos com idade de 51 a 60
anos. Segundo o estudo realizado em Curitiba apresentado por Souza et al (2014,
p.91) cerca de 2/3 dos entrevistados também frequentam as academias da terceira
idade cerca de 23 vezes por semana, 0 que nos leva a entender que a populagcao
tém conhecimentos sobre a importancia da pratica regular de atividades fisicas no

minimo trés vezes por semana, inclusive por individuos a caminho da terceira idade.
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Tabela 3 - Mora no bairro onde usa a ATI

Mora no bairro onde usa a ATI
Categoria Sim N&o Total

F % F % F %
Até 20 anos 1 2,6 2 7,4 3 4,5
21 a 30 anos 1 2,6 1 3,7 2 3
31 a 40 anos 4 10,3 4 14,8 8 12,1
41 a 50 anos 8 20,5 9 33,3 17 25,8
51 a 60 anos 14 35,9 7 25,9 21 31,8
61 a 70 anos 4 10,3 3 111 7 10,6
71 a 80 anos 6 154 1 3,7 7 10,6
Mais de 80 anos 1 2,6 0 0 1 15
Total 39 100 27 100 66 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

De acordo com a tabela 3, vemos que a utilizacdo das Academias da
Terceira Idade por individuos que moram no mesmo bairro onde a mesma esta
localizada ocorre em semelhante proporcéo para com aqueles que ndo moram no
mesmo bairro da academia, mostrando que o aproveitamento destas tém sido
oportuno para toda a populacdo do municipio, resultando até mesmo em um
deslocamento das pessoas para 0s outros bairros para o usufruto das Academias da
Terceira Idade.

Corroborando com esta afirmacdo, um estudo realizado em Curitiba
(Kruchelski; Grande; Wendling, p.73. 2011) apontou que a maior parte dos usuarios
(55,8%) moram a menos de dez quadras de onde € localizada a Academia da
Terceira Idade e cerca de 44,2% da amostra vivem a mais de dez quadras do local,
visto que nesta pesquisa 59,1% dos usuarios moram no mesmo bairro em que a
academia esta localizada e 40,9% ndo moram no bairro onde frequentam a
Academia da Terceira ldade, dizendo que a modificacdo da estrutura urbana, tem

papel preponderante para a pratica de atividades fisicas na comunidade local.
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As academias da terceira idade sdo importantes no municipio de

Categoria Ivaipora
Concordo Concordo Totalmente Total
F % F % F %
Até 20 anos 1 33,3 2 66,7 3 100
21 a 30 anos 0 0 2 100 2 100
31 a 40 anos 1 12,5 7 87,5 8 100
41 a 50 anos 5 29,4 12 70,6 17 100
51 a 60 anos 4 19 17 81 21 100
61 a 70 anos 0 0 7 100 7 100
71 a 80 anos 1 143 6 85,7 7 100
Mais de 80 0 0 1 100 1 100
Total 12 18,2 54 81,8 66 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

Observando a Tabela 4 podemos identificar que o padrdo de aceitacdo das

Academias da Terceira Idade no municipio de Ivaipora € muito elevado. Esse padréo

de aceitacdo pode estar relacionado com a necessidade evidente de pratica de

atividade fisica pela populacédo geral e a consciéncia dos usuarios na melhoria da

saude e da qualidade de vida®, fazendo com que as ATIs sejam caracterizadas como

polos gratuitos de espacos especificos da pratica regular de exercicios. I1sso denota

gue, como politica publica, as ATIs atingem um elevado grau de importancia para a

populacdo do municipio, independente da faixa etaria.

8 KRUCHELSKI,S;GRANDE,D; WENDLING,N. Utilizacdo do Ambiente Construido: Academias ao Ar
Livre em Curitiba. Revista Gestédo Publica em Curitiba. p.67 -80.vol 02.n.02. Mai/Ago. 2011.
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Tabela 5 - Academias destinadas somente a idosos

As academias da terceira idade sdo destinadas somente para o publico
de idosos
Categoria Nem
Discordo ) Concordo
Discordo concordo/Ne | Concordo Total
Totalmente Totalmente
m discordo
F % F % F % F % F % F %
Até 20 anos 2 66,7 1 33,3 0 0 0 0 0 0 1 33,3
21 a 30 anos 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0
31 a 40 anos 5 62,5 3 37,5 0 0 0 0 0 0 1 12,5
41 a 50 anos 11 | 64,7 4 23,5 1 5,9 0 0 1 5,9 5 294
51 a 60 anos 13 | 61,9 6 28,6 0 0 1 4,8 1 4,8 4 19
61 a 70 anos 4 57,1 1 14,3 0 0 1 14,3 1 14,3 0 0
71 a 80 anos 5 71,4 0 0 2 28,6 0 0 0 0 1 14,3
Mais de 80 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 41 | 62,1 17 | 25,8 3 4,5 3 4,5 3 4,5 12 18,2

Fonte: Pesquisa de campo 2014

Com relacéo a tabela 5 vemos que grande parte dos entrevistados acredita
ser as Academias da Terceira ldade destinadas a populacdo em geral, ndo somente
a terceira idade, havendo uma proximidade de concordancia entre as faixas etarias.
Complementando o que foi apresentado na tabela 4, as Academias da Terceira

Idade séo importantes para o municipio e devem ser utilizadas por todos.
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A maioria das pessoas que frequentam a academia da terceira idade

nao sao idosos

Categoria
Discordo ) . _ Concordo
Totalmente Discordo N&o Sei | Concordo Totalmente Total

F % F % F % F % F % F %
Até 20 anos 0 0 1 33,3 1 33,3 0 0 1 33,3 3 100
21 a 30 anos 0 0 1 50 1 50 0 0 0 0 2 100
31 a 40 anos 1 12,5 1 12,5 2 25 1 12,5 3 37,5 8 100
41 a 50 anos 1 5,9 1 5,9 4 23,5 5 294 6 353 | 17 100
51 a 60 anos 3 14,3 5 23,8 3 14,3 4 19 6 286 | 21 100
61 a 70 anos 0 0 3 [429| 1 143 1 |143| 2 |286]| 7 | 100
71 a 80 anos 1 14,3 2 28,6 0 0 3 42,9 1 14,3 7 100
Mais de 80 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 1 100
Total 6 91 | 14 (21,2 13 |19,7| 14 | 21,2 | 19 | 28,8 | 66 | 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

Como sequencia da tabela anterior, a tabela 6 nos mostra que o0s

entrevistados além de concordarem com uma Academia da Terceira ldade destinada

a todos, também concordam que estas sdo mais frequentadas por pessoas que nao

contemplam a terceira idade, nos mostrando que embora sejam academias

intituladas para a terceira idade, segundo o0s entrevistados, a maioria dos

frequentadores ndo pertencem a esta faixa etaria, havendo uma falha como politica

publica para que realmente se efetive a participacdo da terceira idade nestas

academias.
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Tabela 7 - Equipamentos de facil acesso e uso

Os equipamentos das academias da terceira idade sao de facil acesso
_ e de facil uso
Categoria :
Discordo ] Concordo
Discordo Concordo Total
Totalmente Totalmente
F % F % F % F % F %
Até 20 anos 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 3 100
21 a 30 anos 0 0 1 50 0 0 1 50 2 100
31 a 40 anos 0 0 1 12,5 2 25 5 62,5 8 100
41 a 50 anos 0 0 2 11,8 10 58,8 5 294 17 100
51 a 60 anos 0 0 0 0 10 47,6 11 52,4 21 100
61 a 70 anos 0 0 0 0 3 42,9 4 57,1 7 100
71 a 80 anos 1 14,3 0 0 5 71,4 1 14,3 7 100
Mais de 80 0 0 0 0 0 0 1 100 1 100
Total 1 15 4 6,1 31 47 30 45,5 66 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

Existe um pensamento relativo ao senso comum de que a pratica de
exercicios fisicos, especialmente em aparelhos especificos que envolvem atividade
neuromuscular, é de um elevado grau de complexidade o que indicaria a
obrigatoriedade de um acompanhamento profissional. No entanto, ao observar os
dados da Tabela 7, identificamos que a maioria dos usuarios entrevistados acham os
equipamentos das ATIs de facil acesso e uso, desmistificando o discurso que a
mecanica complexa dos exercicios musculares afastariam os usuarios por conta da
dificuldade de execucao. No entanto, mesmo concordando que os aparelhos séo de
facil uso, observamos na pratica que algumas pessoas utilizam os aparelhos com
postura inadequada, justamente por ndo conhecerem ou nao terem orientacao, fato
este, que influéncia diretamente nos beneficios que o exercicio pode oferecer, ou,

até mesmo a utilizacéo dos aparelhos com roupas ou cal¢ados inadequados.
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Tabela 8 — Aparelhos limpos e bem cuidados

Os equipamentos das academias da terceira idade séo limpos,
bem cuidados e confortaveis

Categoria Nem

Discordo ) concordo/N Concordo

Totalmente Discordo em Concordo Totalmente Total
discordo

F % F % F % F % F % F %
Até 20 anos 0 0 0 0 1 333 2 (66,7 O 0 3 100
21 a 30 anos 0 0 0 0 1 50 0 0 1 50 2 100
31 a 40 anos 0 0 0 0 2 25 4 50 2 25 8 100
41 a 50 anos 0 0 3 176 4 1235 6 |353| 4 (235 17 | 100
51 a 60 anos 1 4,8 1 4,8 3 1431 11 |524 5 23,8 21 | 100
61 a 70 anos 1 (143| O 0 4 571 O 0 2 |286] 7 100
71 a 80 anos 0 0 0 0 1 143 3 1429 3 |429]| 7 100
Mais de 80 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 1 100
Total 2 3 4 6,1 16 | 24,2 27 (40,9 17 |25,8| 66 | 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

Segundo a tabela 8, no que diz respeito as condicbes dos aparelhos a
maioria dos entrevistados concordaram que estes se apresentam em boas
condi¢Bes de uso, porém a quantidade de usuarios que concordaram totalmente e
aqueles que nem concordaram e nem discordaram se aproxima bastante,
apresentando que embora haja uma aprovacdo em relagcdo aos equipamentos, uma
guantidade significativa de usuarios foram imparciais, demonstrando que deve
haver falhas na manutencéo e limpeza dos aparelhos das academias.

O fato de algumas academias terem sido implantadas recentemente pode
justificar as condicbes dos aparelhos, bem como o local onde foram implantadas,
bairros mais afastados podem estar mais sujeitos a depredacdo, como também
academias que estdo mais proximas ao centro da cidade podem receber maiores

cuidados devido sua visibilidade.
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Tabela 9 - Dificuldade em fazer algum exercicio nas academias da terceira idade

Ja tive alguma dificuldade em fazer exercicio nos aparelhos das
_ academias da terceira idade
Categoria :
Discordo ) . _ Concordo
Discordo N&o sei Concordo Total
Totalmente Totalmente
F % F % F % F % F % F %
Até 20 anos 0 0 2 66,7 0 0 1 33,3 0 0 3 100
21 a 30 anos 1 50 0 0 0 0 0 0 1 50 2 100
31 a 40 anos 3 37,5 4 50 0 0 0 0 1 12,5 8 100
41 a 50 anos 1 5,9 9 52,9 2 11,8 4 23,5 1 5,9 17 100
51 a 60 anos 8 38,1 7 33,3 1 4.8 4 19 1 4.8 21 100
61 a 70 anos 1 14,3 6 85,7 0 0 0 0 0 0 7 100
71 a 80 anos 2 28,6 4 57,1 0 0 1 14,3 0 0 7 100
Mais de 80 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 1 100
Total 16 24,2 33 50 3 45 10 15,2 4 6,1 66 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

A tabela 9 apresenta a satisfacdo da maioria dos entrevistados ao poder
realizar exercicios e nédo ter dificuldades, levando a compreender que o0s
entrevistados praticam suas atividades e a falta de um profissional especializado na
area para o acompanhamento ndo € algo com tanta relevancia para que iSso se
concretize, assim como é relatado na tabela 7.

A Folha de S&o Paulo® apresentou em setembro deste ano uma matéria
ressaltando a importancia de profissionais de Educacdo Fisica nestes ambientes,
devido ao grande aumento das Academias da Terceira Idade nos municipios, porém,
como apresentado pelo jornal, a presenca de profissionais educadores fisicos traria
seguranca para a realizacdo dos exercicios, como também a prevencdo para que

criancas que frequentem os locais nao se machuquem.

°® COLLUCCI,C. Cresce o nimero de academias na rua, mas faltam profissionais habilitados. Folha de
Sao Paulo- Equilibrio e Saude.set.2014. Disponivel em :< http://wwwl.folha.uol.com.br/> .Acesso:
out.2014
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Tabela 10 - As ATls sdo importantes de acordo com a categoria localizacao

As academias da terceira idade sdo importantes no
Categoria municipio de Ivaipora
Concordo
Concordo Total
Totalmente
F % F % F %
Country 3 25 9 75 12 100
Sesc 7 18,9 30 81,1 37 100
Prefeitura 2 15,4 11 84,6 13 100
Carlos Gomes 0 0 4 100 4 100
Total 12 18,2 54 81,8 66 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

De acordo com a tabela 10, vemos a significativa importancia que as
Academias da Terceira da ldade tém para o municipio de Ivaiporda, sendo
unanimidade a aprovacdo das mesmas em todas as academias analisadas, sendo
elas pouco ou muito frequentadas. Mostrando que embora a academia possa estar
situada em uma regido mais distante do centro ou em condicfes insatisfatérias a

populacdo tem conhecimento da importancia das academias para a cidade.
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Tabela 11 - As ATls sdo apenas para idosos de acordo com a categoria localizacédo

As academias da terceira idade sdo destinadas somente para o
publico de idosos

Categoria Nem
Discordo ) Concordo
Discordo concordo/N | Concordo Total
Totalmente ) Totalmente
em discordo

F % F % F % F % F % F %
Country 6 50 4 33,3 0 0 0 0 2 16,7 | 12 100
Sesc 23 [ 62,2 11 | 29,7 1 2,7 1 2,7 1 2,7 37 100
Prefeitura 10 | 76,9 1 7,7 1 7,7 1 7,7 0 0 13 100
Carlos Gomes| 2 50 1 25 1 25 0 0 0 23,5 4 100
Total 41 | 62,1 | 17 | 25,8 3 4.5 2 3 3 45 66 100

Fonte: Pesquisa de campo 2014

Conforme nos mostra a tabela 11 observamos a aceitacdo dos usuarios, em
todas as localidades das Academias da Terceira Idade, considerando serem elas
destinadas a toda populacdo do municipio, sem que haja uma restricdo ou limitacao
para o uso das mesmas, embora sua designacdo seja para a terceira idade e os
espacos nao tenham placas indicativas especificando sua utilizagdo por alguma
faixa etaria, resultando em um aproveitamento de toda a sociedade, satisfazendo as

necessidades do grupo especifico a esta politica publica e a populacdo em geral.

Tabela 12 - A maioria das pessoas que frequentam as ATis ndo séo idosos de acordo com a
categoria localizacao
A maioria das pessoas que frequentam a academia da terceira

idade ndo sdo idosos

Categoria
Discordo ) ] Concordo
Discordo Nao sei Concordo Total
Totalmente Totalmente

F % F % F % F % F % F %
Country 1 8,3 4 33,3 4 |[333 2 16,7 1 8,3 12 | 100
Sesc 4 10,8 9 24,3 8 21,6 4 10,8 | 12 | 32,4 37 | 100
Prefeitura 1 7,7 0 0 1 7,7 5 38,5 6 46,2 | 13 | 100
Carlos Gomes 0 0 1 25 0 0 3 75 0 0 4 100
Total 6 9,1 14 (21,2 13 |19,7| 14 |21,2| 19 |28,8| 66 | 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014
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Em relacdo a tabela 12 constatamos que embora a maioria dos
entrevistados tenha concordado totalmente com a afirmacdo, a quantidade de
usuarios que somente concordaram e discordaram se igualou, levando a
compreender que apesar de haver uma aceitacdo ha também consideravel
contradicdo sobre quem sdo os reais frequentadores das academias, este equilibrio
pode referir-se a uma variabilidade de idade, de pessoas que frequentam as
Academias da Terceira Idade. Sendo que a maior aceitacdo para a afirmacéo

encontramos na academia em frente a Prefeitura.

Tabela 13 - Aparelhos séo de facil acesso e uso.

Os equipamentos das academias da terceira idade séo limpos, bem
cuidados e confortaveis
. Nem
Categoria _
Discordo ) concordo Concordo
Discordo Concordo Total
Totalmente /Nem Totalmente
discordo
F % F % F % F % F % F %
Country 0 0 0 0 1 8,3 7 58,3 4 33,3 12 100
Sesc 2 54 3 8,1 11 29,7 14 37,8 7 18,9 37 100
Prefeitura 0 0 0 0 3 23,1 6 46,2 4 30,8 13 100
Carlos Gomes 0 0 1 25 25 0 0 2 50 4 100
Total 2 3 4 6,1 4 24,2 27 40,9 17 25,8 66 100

Fonte: Pesquisa de campo,2014

No que diz respeito a tabela 13, observamos que grande parte dos
entrevistados  concordaram com a afirmacdo em questdo, levando-nos a
compreender que os equipamentos das Academias da Terceira ldade ainda estéo
em boas condicbes de uso, embora possa haver alguma ressalva em relacdo ao
conforto e a limpeza, mas que ndo impede o usufruto momentaneo da populacéo.
Com um percentual significativo para individuos que se mantiveram imparciais nas
academias no Sesc e Prefeitura, estas com o maior nimero de entrevistados,
podemos subentender que sdo espacos mais frequentados e que podem estar mais
sujeitos a acdo de vandalos, como também a acéo do tempo, o que pode ser um dos

motivos para a imparcialidade de alguns entrevistados.
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Tabela 14 - Equipamentos sdo limpos e bem cuidados de acordo com a categoria
localizacdo

Os equipamentos das academias da terceira idade séo de facil
_ acesso e de facil uso
Categoria :
Discordo ) Concordo
Discordo Concordo Total
Totalmente Totalmente
F % F % F % F % F %
Country 0 0 0 0 5 41,7 7 58,3 12 100
Sesc 1 2,7 1 2,7 18 48,6 17 45,9 37 100
Prefeitura 0 0 2 154 7 53,8 4 30,8 13 100
Carlos Gomes 0 0 1 25 1 25 2 50 4 100
Total 1 1,5 4 6,1 31 47 30 45,5 66 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014

A tabela 14 vem nos mostrar a facilidade e acessibilidade dos equipamentos
das Academias da Terceira Idade, concordancia esta predominante nas quatro
academias frequentadas. O consentimento com esta afirmacédo nos faz entender o
impacto que as Academias da Terceira ldade exercem para 0S usuarios por serem
gratuitas e estarem disponiveis a populacédo, embora a realiza¢cdo dos exercicios nao
seja algo padronizado para todos, sem o indicativo de instru¢cdes, 0s usuarios
consideram os equipamentos faceis de serem interpretados para execucao, embora
alguns acreditem estar usando os equipamentos de forma adequada isto muitas

vezes nao se concretiza na pratica.
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Tabela 15 - J4 teve alguma dificuldade em fazer os exercicios de acordo com a categoria

localizacdo
Ja tive alguma dificuldade em fazer exercicio nos aparelhos das
academias da terceira idade
Categoria _
Discordo ) . _ Concordo
Discordo N&o sei Concordo Total
Totalmente Totalmente
F % F % F % F % F % F %
Country 3 25 7 58,3 0 0 1 8,3 1 8,3 12 100
Sesc 7 18,9 | 22 | 59,5 1 2,7 5 13,5 2 5,4 37 100
Prefeitura 3 231 4 | 30,8 2 154 3 23,1 1 7.7 13 | 100
Carlos Gomes 3 75 0 0 0 0 1 25 0 0 4 100
Total 16 24,2 | 33 50 3 45 10 15,2 4 6,1 66 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014

De acordo com a tabela 15 vemos a posi¢cdo da maioria dos usuarios em

dizer que ja nao tiveram dificuldades em realizar os exercicios nos aparelhos, pela

sua facilidade, acessibilidade como citado nas tabelas 14 e 13, embora muitos ndo

tenham placas de orientacdo de como executa-los, levando a compreender que 0s

usuarios realizam seus exercicios realmente sabendo como executa-los e tendo

facilidade nisso, ou, deduzem como seria a execucdo do exercicio, contemplando

aqueles que disseram ja ter tido alguma dificuldade na realizacdo dos exercicios nos

equipamentos. Sendo que uma parte significativa da amostra afirma que ja tivera

alguma dificuldade, estabelecendo uma contradicdo entre as tabelas 14 e 15, pois

0s usuarios dizem ser os aparelhos de facil acesso e uso porém ja tiveram

dificuldades.
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7.4 ANALISE DA POLITICA PUBLICA A PARTIR DO CONCEITO DE EFICIENCIA,
EFICACIA E EFETIVIDADE SOCIAL

7.4.1 Anélise de Eficiéncia

Eficiéncia é um passo em avaliagbes de politicas publicas que busca
analisar uma politica a partir dos processos que foram utilizados, se houve uma
maximizagdo dos resultados com o minimo de recursos. A busca pela eficiéncia
implica uma melhor utilizacdo dos recursos, resultando no combate a corrupcéo e no

controle orgcamentario.

A prefeitura do municipio de Ivaipora apresentou em seu projeto (anexo A)
para a implantacdo das Academias da Terceira Idade em cinco bairros, recursos
financeiros que em sua grande maioria sdo provenientes do Ministério do Esporte,
sendo minimos os gastos oriundos dos cofres do municipio, levando a compreender

gue a prefeitura do municipio, para concretizar esta acao nao obteve tantos gastos.

Ainda em relacdo a eficiéncia, no projeto apresentado ndo sao relatados
custos relacionados a manutencdo destes equipamentos, bem como a falta de
artificios para a melhoria destes ambientes, como bebedouros ou banheiros, gastos
estes, que compreende-se que ficaria a cargo da prefeitura.

Um ponto positivo referente a eficiéncia dentro desta politica, remete-se a
fala do gestor 1, ao dizer que para a implantacdo das academias da terceira idade
um levantamento foi realizado, a partir, da assisténcia social, denominado
CADuUnico, que daria um parametro de quantas pessoas consideradas da terceira
idade, frequentariam estes espacos, ou seja, uma a¢ao que buscou compreender a
demanda de idosos em cada regido do municipio, embora nao tenha estudos que
comprovem a meédia de pessoas que utilizem estes espacos.

Em termos de eficiéncia esta politica buscou afirmar-se, sendo falha nos
pontos citados anteriormente, mas concreta em outros, porém, existem outros
fatores que devem ser analisados pelos gestores para melhor continuidade da
politica, e em especial em futuras implantacées de academias da terceira idade,

como também no desenvolvimento de outras politicas publicas para o setor.
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7.4.2 Anélise da Eficacia

Eficicia diz respeito a concretizagdo dos objetivos, € 0 acompanhamento da
realizacdo das metas propostas, se estas foram atingidas. A eficacia propicia as
entidades responsaveis demonstrar a populacdo que os resultados estdo sendo
alcancados.

No que diz respeito a eficacia se encontra o cumprimento de um dos
objetivos propostos no projeto cedido pela prefeitura do municipio de Ivaipord, que é
0 incentivo a praticas de atividades fisicas pela populacédo idosa, sendo que este
incentivo tem abrangido a toda populacdo do municipio, uma vez que alguns locais
onde estdo instaladas as academias da terceira idade favorecem a pratica de uma
caminhada, tornando um complemento na pratica de atividades fisicas.

Dentro desta perspectiva 0 projeto apresentado pela prefeitura menciona
gue 0 municipio possuiria equipes proprias para o0 acompanhamento dos usuarios
das academias da terceira idade, ou seja, profissionais de Educacéao Fisica nestes
locais. No entanto esta realidade ainda ndo € observada no municipio, 0s usuarios
chegam ao local e realizam suas atividades, sem haver nas academias quadros
explicativos de todos os aparelhos e como eles devem ser realizados, apenas placas
anexadas a estes indicando o musculo a ser trabalhado, o que leva a compreender
uma falta de esclarecimento sobre a utilizacdo dos equipamentos, sendo 0s mesmos
desfrutados a partir da interpretacdo dos usuarios, ainda que nas respostas dadas
ao questionario desta pesquisa a maioria apresentou néao ter dificuldades em realizar
0S exercicios nos equipamentos, a presenca destes profissionais seria para
promover da melhor forma possivel o incentivo a pratica correta de atividades
fisicas.

Em relacado a eficacia esta politica busca atingir seus objetivos, porém, estes
devem ser revistos pelos gestores de forma a realmente se concretizarem em sua
totalidade e trazerem mais e melhores resultados para a populagéo que se beneficia

com esta politica publica.

7.4.3 Anéalise da Efetividade Social

Efetividade social refere-se ao impacto social que esta politica publica
resultou. Busca identificar os efeitos produzidos sobre uma populagédo-alvo, €

7

mensurar o real valor de um investimento social, que & a apropriagdo pela
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sociedade, é garantir a vinculagdo entre as a¢Bes do programa e as mudancas
percebidas.

Referente a efetividade social, a partir das respostas apresentadas pelos
usuarios, observamos que houve esta apropriacdo pelos mesmos, sendo que a
maioria dos entrevistados consente com a importancia das academias da terceira
idade para o municipio, buscam usufruir destes ambientes em torno de trés vezes
por semana.

Esta apropriacdo também é observada nas falas dos gestores ao dizerem
(sem existir um estudo concreto sobre isso), que € notério o contentamento da
populacdo em ter equipamentos gratuitos préximos aos locais onde moram e que
podem ser utilizados a qualquer horario. Um dos gestores salienta a diminuicdo de
procura por remedios em postos de saude, sendo isso um reflexo dos resultados que
as academias da terceira idade vém exercendo sobre a populagdo, como também é
relatado por um profissional de educacao fisica em matéria para a Folha de Sao
Paulo®™ , dizendo que “pessoas saudaveis utilizam menos os servicos de salde,
consomem menos medicamentos, e sdo mais motivadas”.

Com estes apontamentos observamos que a politica publica de implantacéo
de academias da terceira idade no municipio de Ivaipora, tem trazido beneficios a
populacdo, e que melhorias nestes ambientes s ir4 trazer mais satisfacdo a
populacdo que utiliza de tais servi¢cos publicos tornando-se um ambiente convidativo

para agueles que ainda nao praticam.
8. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar o processo de implantacdo das
academias da terceira idade a partir de um estudo das politicas publicas que
fundamentaram a constituicdo desses espacos de atividades fisicas.

Buscando uma compreensao de como essas academias foram implantadas
e se de fato essas acOes foram absorvidas pela populacdo, atentou-se a fala dos
gestores na entrevista e a opinido dos usuarios por meio de afirmacdes elaboradas

em um questionario.

% COLLUCCI,C. Cresce o niimero de academias na rua, mas faltam profissionais habilitados. Folha
de Sao Paulo- Equilibrio e Saude.set.2014. Disponivel em :< http://www1.folha.uol.com.br/> .Acesso:
out.2014
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Os marcos legais foram observados a partir de um documento concedido
pela prefeitura Municipal de Ivaipora, relatando a presenga do Ministério do Esporte
nos investimentos, como também a descricdo detalhada dos equipamentos
adquiridos e a justificativa para esta implantagédo, sem maiores informacdes sobre as
mesmas. Por meio deste documento podemos perceber a pequena participacao da
prefeitura municipal de Ivaipord, em relacdo a conquista dos equipamentos,
investimentos estes, portanto que a prefeitura deveria utilizar para a melhoria e
aperfeicoamento das academias da terceira idade, transformando estes ambientes
mais convidativos a populacdo, resultando em uma populacdo mais ativa e mais
satisfeita com as ac¢des da prefeitura.

Nessa perspectiva, destaca-se um estudo realizado em Curitiba'* que
apresentou dados indicando que a inclusdo de praticas de exercicios fisicos nas
academias da terceira idade reduz o percentual de individuos que estdo inativos,
justificando estes locais como uma excelente estratégia para elevar o nivel de
atividade fisica habitual populacional.

Ja em relacdo a gestdo das ATIs no municipio de Ivaipora, observamos nas
entrevistas realizadas com os gestores o otimismo dos mesmos com relacdo a esta
politica, porém, identificou-se uma contradicdo nas falas, no que tange a presenca
de profissionais de Educacéo Fisica nestes ambientes, os critérios utilizados para a
distribuicdo das academias e as formas para manutencéo destes espacos, levando a
compreender que ha uma falta de comunicacdo entre os setores e as acodes
realizadas pela prefeitura. Esta falta de comunicacdo entre os setores da prefeitura,
nos leva a entender as falhas, que esta politica ainda apresenta e que devem ser
revistas pelos gestores, como dito acima para a melhoria destes locais.

Em relacdo a posicdo dos usuarios a maioria se posicionou a favor das
academias da terceira idade, da mesma forma como foi apresentado no estudo de
Souza et al (2014, p.94) , estudos tém mostrado que espacos publicos facilitam a
interacdo social, as relacbes sociais estabelecidas nestes locais resultaria em um
ambiente social mais participativo. A idade média estabelecida neste estudo para os
frequentadores esta entre cinquenta e um e sessenta anos, ou seja, usuarios que
estdo a caminho da terceira idade. Ainda que tenha prevalecido o consentimento

dos usuarios em ndo ter dificuldades para a utilizagdo dos equipamentos das

1 KRUCHELSKI,S;GRANDE,D; WENDLING,N. Utilizagdo do Ambiente Construido: Academias ao Ar
Livre em Curitiba. Revista Gestédo Publica em Curitiba. p.67 -80.vol 02.n.02. Mai/Ago. 2011.
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academias, o0 que se compreende € a dispensabilidade de profissionais de educacéao
fisica, porém, a presenca destes nestes ambientes traria melhor qualidade as
atividades realizadas pelos usuarios.

Para finalizar, identificamos a importancia deste estudo como forma de
possibilitar a melhora dos ambientes formados pelas academias da terceira idade.
Através disso entendemos a sua importancia no desenvolvimento da atividade fisica
para a populagéo, principalmente as que utilizam estes espacos, fomentando a
gualidade de vida e abrindo espacos para a atuacao de profissionais de educacgao
fisica. Deixando aberto para novos estudos que abordem o mesmo tema, buscando
de maneira mais aprofundada compreender a posicdo dos gestores e a opinido dos

usuarios, servindo este de complemento para os estudos na area.
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APENCIDE A - Questionario

Localizacdo da ATI Idade Respondente

Mora no Bairro onde usa a ATI? ( ) Sim( ) Ndo Se “sim” a quanto tempo?

Quantas vezes por semana usa a ATI?

1. Sobre a frase: “As academias da terceira idade sdo importantes no
municipio de Ivaipora”. Qual seu grau de concordancia com ela?

() () () () ()
Concordo Concordo Nao Sei Discordo Discordo
Totalmente Totalmente

2. Sobre a frase: “As academias da terceira idade sdo destinadas somente
para o publico de idosos”. Qual seu grau de concordancia com ela?

() () () () ()
Concordo Concordo Nem concordo/ Discordo Discordo
Totalmente Nem discordo Totalmente

3. Sobre a frase: “A maioria das pessoas que frequentam a academia da
terceira idade nao sao idosos”. Qual seu grau de concordancia com ela?

() () () () ()
Concordo Concordo Nao Sei Discordo Discordo
Totalmente Totalmente

4. Sobre a frase: “Os equipamentos das academias da terceira idade sdo de
facil acesso e de facil uso” . Qual seu grau de concordancia com ela?

() () () () ()
Concordo Concordo Nao Sei Discordo Discordo
Totalmente Totalmente

5. Sobre a frase: “Os equipamentos da academia da terceira idade sao
limpos, bem cuidados e confortaveis” Qual seu grau de concordancia com
ela?

() () () () ()
Concordo Concordo Nem concordo/ Discordo Discordo
Totalmente Nem discordo Totalmente

6. Sobre a frase: “J& tive alguma dificuldade em fazer exercicio nos
aparelhos das academias da terceiras idade”. Qual seu grau de concordancia
com ela?

() () () () ()

Concordo Concordo Nao Sei Discordo Discordo
Totalmente Totalmente
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APENDICE B - Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa intitulada: Analise da
Implantacdo das Academias da Terceira Ildade em Ivaiporé - Pr, desenvolvida pela
académica Anielle da Silva Zarpelon, junto ao curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringad (UEM), orientada pelo Prof. Ms. Eduard Angelo
Bendrath. O objetivo da pesquisa é analisar o processo de implantacdo das academias
da terceira idade do municipio de Ivaipord e o desenrolar dessa politica publica no
municipio. Para isto a sua participagdo é muito importante, e se dard da seguinte forma:
sera realizada uma entrevista com perguntas sobre seu trabalho como agente publico.
Informamos que como se trata de uma entrevista semi-estruturada, a mesma durara
aproximadamente 30 minutos, o que podera causar-lhe desconforto. Gostariamos de
esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo recusar-se a
participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus
Ou prejuizo a sua pessoa. Informamos que vocé pode deixar de responder qualquer
pergunta que possa gerar desconforto ou constrangimento, e que as informagdes seréo
utilizadas somente para os fins desta pesquisa, as quais serao tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. As entrevistas
gravadas e transcritas estdo destinadas apenas a pesquisa, de forma que em nenhum
momento 0S nomes serdo citados. Ao final da pesquisa as gravacdes seréo
descartadas. Os beneficios indiretos aos sujeitos de pesquisa estdo relacionados a
contribuicdo para o avanco do conhecimento sobre as politicas publicas de esporte e
lazer no municipio de Ivaipord. Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores
esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos abaixo. Este termo devera ser
preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e
assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador
e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto
deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel

pelo sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.
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Eu, declaro

gue fui devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE desta

pesquisa.

Data: [

Assinatura ou impressao datiloscépica

Eu, , declaro

gue forneci todas as informacdes referentes ao projeto de pesquisa supranominado.
Data: [/ [/

Assinatura do aluno pesquisador

Qualquer duavida com relacdo a pesquisa poderd ser esclarecida com o pesquisador,

conforme o enderecgo abaixo:

Aniele Zarpelon: (43) 99761779
Rua: Avenida Castelo Branco
Bairo: Centro CEP 86870-000 Ivaipora - Parana - Brasil

Email: nanyzarpelon@hotmail.com

Eduard Angelo Bendrath: (43) 3472-5950
Universidade Estadual de Maringa
Campus de Ivaipord — Parand - Brasil
Maringa — Parané — Brasil

Email; eabendrath@uem.br
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APENDICE C - Topicos guia da entrevista semiestruturada com gestores municipais

e Qual critério foi utilizado para distribuicdo, na cidade, das academias da
terceira idade?

e Como a prefeitura observa a estimativa da populacao que utilizaria
mensalmente as academias da terceira idade?

e Qual a sua opiniao sobre a importancia de assisténcia por parte de
educadores fisicos nas academias da terceira?

e Como a prefeitura observa as academias da terceira idade, ndo s6 em
guesitos de implantacdo, mas também de manutencéo?

e Como é avaliada a eficiéncia das academias da terceira da idade em termos
de politicas publicas

e Quais as principais academias da cidade? E quais os horéarios que as

academias sédo mais frequentadas?
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APENDICE D — Transcri¢&o entrevista Gestor 1

Data da pesquisa: 04/08/2014
Pesquisadora: Anielle da Silva Zarpelon
Local da entrevista: Prefeitura Municipal de Ivaipora

Entrevistado: Gestor 1— Departamento Municipal de Controladoria

e Qual critério foi utilizado para distribuicdo, na cidade, das academias da
terceira idade?
O critério que foi utilizado, € o critério de populacédo, entdo foi é foi feito um
levantamento da da das areas que o municipio possui de pragcas ou de terreno, e
dentro desses desse levantamento foi feito o local onde o nimero de populacéo, de
pessoas, € de pessoas principalmente da terceira idade onde tdo mais localizados
na cidade

Entdo foi feito um estudo para ver em qual regido da cidade gue haveria mais idosos

Onde haveria mais mais idosos. Entéo foi distribuido. Nos distritos ndo foi feito este
estudo, nos distritos, foi colocado uma em cada distrito considerando pela é pelo
cadastro do CADUnico que ja existi essa populacdo idosa estabelecida, mais foi
colocado uma em cada distrito, e, dentro da cidade a distribuicao foi feita pela, é,
utilizando o cadastro do CADUnico,

O gue é o CADUNico?

O CADunico é um cadastro da da assisténcia social que que tem a a distribuicdo das
familias carentes da cidade da com varios perfil, e, dentro dos perfil as familias que

tem idoso na residéncia e ai a distribuicdo foi feita é utilizando esse critério.

e Como a prefeitura observa a estimativa da populacao que utilizaria
mensalmente as academias da terceira idade?
E utilizando o cadastro do CADUnico entdo é foi feito uma média juntando por
bairros.Cada academia das que fogem da area central, as academias que estédo
localizadas no complexo da Vila Jodo 23, la do Jardim Europa ,da Vila Santa Maria,
da Vila, perdao ,Jardim |4 do alto Vila do Maneco esse pessoal foi pela populacéo
utilizando o critério do da populagdo do CADUnico, que dize uma média né, entdo
foi distribuido, uma média, média esta entre mais ou menos 200 idosos mais ou

menos,ta, entdo juntou varios bairros, pra cada local, quantos tem naquela regiao
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e foi distribuido, na cidade nos ficamos com trés né, distribuidos em trés pontos, que
seria bem na central da cidade que a Praca da Indepencia, na na Praca Carlos
Gomes, e la na Mandaguari, divididos em trés pontos, e ai depois, colocado na na
nos extremos da cidade, la no alto la no Maneco, la nas populares, e depois o
inverso dos extremos, norte e sul que seria Furnas e depois la na Jodo XXIIl, na
regido da Joao XXIll, o complexo da populacdo é maior, recebendo trés academias,
ficando distribuido, é distribuido em leste, oeste, e, norte, norte, sul. No sul fica é,
nés colocamos, ali na € no Jardim Botanico e norte nés colocamos 14 no Jardim
Europa, a oeste nds colocamos na Marechal , na Praga Marechal Cordeiro de Farias
e a leste colocamos la na no Jardim Imperial.
e Qual a sua opinido sobre a importancia de assisténcia por parte de
educadores fisicos nas academias da terceira?

Até pra questdo de funcionamento das academias da terceira idade , até mesmo
para que ela tenha um aproveitamento melhor, ndo fique so, ali &, s6 para exercicios
aleatdrios, ali € interessante, ta dentro do projeto, agora depende é de estimulos
tanto da populacédo como € da pessoal da area, do departamento de esporte, € fazer
uma redistribuicdo né de profissionais da area de educacéo fisica para que possa
provocar nesses locais onde foram distribuidas é um, professores de educacéo fisica
gue possam estar orientando, é com, é em horarios distribuidos, orientando esses

profissionais ,essas pessoas que utilizam, a utilizar de, os equipamentos.

Entdo isto tem no projeto?

Da elaboracdo da conquista destes projetos foi colocado que a gente teria esta
proposta. Essa proposta foi, foi, encaminhada pelo meu departamento, que € o
departamento de obras e de de esporte, no entanto, ainda ndo comecou este
trabalho, a ndo ser nas academias que estdo proximas aos Sesc/Senac que Sao
duas academias que sdo instaladas no lago la, no Jardim Botanico, que o
Sesc/Senac através de alguns profissionais tem feito um trabalho la né de, de pra
acompanhar essas, a utilizacdo dos equipamentos. Agora faz-se necessario né o
municipio contratar profissionais né, montar um projeto que possa estimular o uso

mais adequado desses equipamentos com acompanhamento profissional.

e Como a prefeitura observa as academias da terceira idade, ndo s6 em

guesitos de implanta¢do, mas também de manutencéo?
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E nesse momento a manutencdo ela € feita, €, a empresa que entregou 0s
equipamentos, ela tem um prazo de doze meses, que ela, a manutencao esta sendo
feita por eles, mas o municipio é tem mantido né, todos equipamentos estdo
intactos nos fizemos uma vistoria nos Ultimos sessenta dias, alguns que tinham
probleminhas até porque por na problema na instalagdo do piso, como foi a do
Jacutinga e uma |4 do Alto Pord, mas foram revistos, foram concertados. O
municipio tem é a cada seis meses, 0 departamento de obras tem tem passado
pelas academias para verificar a manutencdo. E, agora a utilizacdo dos
equipamentos € que tem sido ainda um ponto falho no projeto que a Prefeitura é néo
tem colocado profissionais ainda a ndo ser na na que o Sesc/Senac esta mantendo
Ia no lago.

Entao no lago tem profissionais?

Tem, tem, & é um profissional , professor de educacéo fisica do Sesc/Senac que
utiliza desses equipamentos. Esse equipamentos, tem que lembrar que esses
equipamentos cada um ele tem um, é pra atingir um tipo de atividade, Entdo a
pessoa que chega la e te ndo tem um profissional pra acompanhar , muitas vezes o
exercicio que pode ser benéfico pode ser maléfico, ele ndo tem conhecimento de
gual € o equipamento que realmente ele precisa, e qual tempo ele utiliza. Precisa ter
um profissional que de essa orientacdo sendo 0s equipamentos acabam sendo
inutil, ele acaba fazendo um exercicio que nao precisa

e Como é avaliada a eficiéncia das academias da terceira da idade em termos

de politicas publicas

Bom a avaliacéo é feita pela satisfacdo da populacdo. As pessoas que moram mais
préximas as academias a gente percebe um contentamento de ter os equipamentos
gratuitos pra pra utilizar. Mas é nao foi mensurado nenhum tipo de pesquisa por
parte da prefeitura até porque tem seis meses ai de funcionamento dos
equipamentos hum conjunto, pra abranger algum resultado sobre isso. Entdo até o
seu estudo ai pode ser alguma coisa que possa demonstra isso. Mas nao existe por
parte da prefeitura um estudo ainda que demonstre isso.

e Quais as trés principais academias da cidade? E quais os horarios que as

academias sdo mais frequentadas

E... os horarios de pico tem sido na parte da manha, que as pessoas da terceira

idade utilizam né, e depois das seis horas. As que sao mais utilizadas é a do Jardim
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Botanico, la das populares, e da sete de setembro no Country, essas trés sdo as
mais utilizadas.

Entdo quais sdo?

A do Sesc, que tivemos que por até duas,porque faltava equipamento,a do Country
e a Carlos Gomes, I4 nas populares, as que sdo mais utilizadas

Entdo os horarios sdo durante a manha umas nove horas

Entre umas 7:30 até até as 10:00 e depois das 6, durante o dia por as academias

ser em céu aberto é pouco utilizada.
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APENDICE E - Transcri¢do entrevista Gestor 2

Data da pesquisa: 12/08/2014
Pesquisadora: Anielle da Silva Zarpelon
Local da entrevista: Ginasio de Esportes Alcebiades Alves

Entrevistado: Gestor 2— Chefe do Departamento de Esporte e Lazer

e Qual critério foi utilizado para distribuicdo, na cidade, das academias da
terceira idade?

NOs, nos fizemos um levantamento da cidade né, nesse bairros mais distantes,
gue tem com dificuldade de se deslocar até o centro,e onde o centro também é
tem estas academias, também tem essa demanda. Entdo nos localizamos que
nem os distritos né, nés temos uma academia no Alto Pord, tem no Jacutinga ne,
Sabugueiro, e implantamos aqui também nos bairros, porque sao bairros mais
distantes do centro, sdo bairros aonde as pessoas sdo mais carentes, nao tem,
muitos delas ndo tem condi¢cfes de ficar pagando uma academia ,esse foi o
primeiro critério adotado né pela administracdo e quando chegamos aqui no
passado, ja tinha umas implantadas, localizamos outros bairros que tavam com
caréncia e passamos pelo administracdo para executar a montagem.

e Como a prefeitura observa a estimativa da populagcdo que utilizaria

mensalmente as academias da terceira idade?

Olha ndés temos aqui um trabalho da salude quanto a caminhada né, qualidade
de vida , e a gente tem visto a preocupacao da saude, visto que a saude tem
algumas conjuntos de aparelhos, de ATIs que foram direcionados ao projeto do
Ministério da Saude. Entédo eles tém uma preocupacao , que além da caminhada
gue o a terceira idade executa, eles também necessitam de exercicio, de um
alongamento exercicio pra criar um pouquinho mais de forca muscular, para
esses essas pessoas nessa faixa etaria.

Entdo foi um projeto a partir da saude?

A partir da saude ,porque quando eu cheguei aqui este projeto ja existia. Partiu
da saude nossa parceria né, porque sempre a o Educacéo Fisica ta ligado a a
area da saude ,entdo nés estamos sempre com parceira ndo temos na demanda

€ profissionais que possa servir de orientacdo , né, entdo nés temos bastante
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dificuldade. Visto que o trabalho de atividade fisica precisamos de um profissional

bacharelado nés temos falta.

e Qual a sua opinido sobre a importancia de assisténcia por parte de
educadores fisicos nas academias da terceira?
Eé, fundamental né, porque o orientador ele vai estar passando pra pessoa que €
leiga no assunto as maneiras corretas de executar o exercicio a dosagem da carga,
enfim uma orientagcédo sobre alimentac&o, postura os vencimentos que ele tem que
fazer, a o controle da da pulsa¢do, entdo isso é muito importante, infelizmente o
esses projetos da academia vieram do governo federal sem é é constar um
profissional da area, acho que eles deveriam implanta i i ter um pelo menos um em
cada area pra atender, isso € uma falha do proprio projeto. Projeto maravilhoso, que
facilita a participacdo da populacdo carente e também tem atendido ndo sO os
carentes, como também as outras pessoas pela facilidade e localizacdo ,pela
maneira de vocé executar , que sao fixos né , ndo tem trabalho de ficar levantando
um peso, alguma coisa, simplesmente ele entra no aparelho e e executa 0s 0s
exercicios.
e Como a prefeitura observa as academias da terceira idade, ndo s6 em
guesitos de implantacdo, mas também de manutencao?
Olha éé, elas tdo ainda em fase de implantacéo , algumas foram implantadas, entédo
, ainda estéo firme, mas eu eu voluntariamente , eu até comprei um um liquido pra
anti corrosivo, e tenho passado , tenho pedido, as vezes levo uma chavinha aperto,
mais eu também nao tenho tempo de fazer isso, teria que te duas pessoas pra faze
essa manutencdo. Mais € nédo deixa de ser atendida viu, quando tem uma
solicitacdo : “O o aparelho tal estd soltando do ch&o, o parafuso ta solto”
imediatamente a prefeitura tem é socorrido esses pedidos
e Como é avaliada a eficiéncia das academias da terceira da idade em termos
de politicas publicas
Olha,eu eu vejo assim que a populacdo ela ela enxerga uma um projeto que
vem transforma, vem melhora a saude tudo, a pessoa que participa né, vem
fortalece as suas articulacbes , a terceira idade precisa muito trabalha com
articulacoes, existe aparelho la que vocé pode alonga, entdo uma politca publica
isso € muito importante, porque? Vocé tendo essa oportunidade a com certeza as

pessoas vao diminuindo a procura na nos postos de saude, se ta intendendo, ela
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vai criando um pouquinho de condicionamento, vai melhorando a saude , entéo
ISSO pra uma pessoa que comeca a fazer, futuramente vai te uma uma economia
muita na satude. N6s ndo temos ainda um levantamento, mais a gente ouve muito
na na muito na saude a diminuicdo da terceira idade, por causa das caminhadas
né, vocé vé que é um povo saudavel. E eu vim de outra cidade morei aqui até
1970,de 71 até 90 eu morei aqui , e eu observo que a populacdo aqui participa
muito das atividades fisicas, principalmente a terceira idade, e onde eu vim o
indice € bem pequeno, nés tinham conseguido, eu fui secretario |4 em Santo
Antonio, implantamos oito academias , aqui eu posso afirmar que ta acima de 14
e tem mais 7 a ser implantada. Entdo o povo vai te essa facilidade de te perto da
sua casa um aparelho desse né. E pra n0s que estamos na na politica, na
administracdo isso é muito importante ,melhora o rendimento da pessoas,
melhora saude, disposicao .Entdo € um dos quesitos pra melhora a qualidade de
vida

e Quais as trés principais academias da cidade? E quais os horarios que as

academias sdo mais frequentadas

Se diz as nossas academias, nossas Atis..

Isso, dentro da cidade

Eu vejo uma academia bem montada, alias todas sdo montadas bem adaptadas
. Mas eu vejo 14 no lago Sesc um lugar , um lugar ideal, porque, com espaco pra
vocé fazer sua caminhada, pode fazer um aquecimento um alongamento, tem
grama, la ndo tem barulho é de de carros passando ,entdo € um lugar mais
arejado né . Entdo eu vejo essa como uma uma academia muito interessante,
bastante frequentada principalmente no horario onde o pessoal prefere caminhar
das 17:00 até |4 pelas 19:00 e de manha também €& bem bem frequentada,
durante o dia algum outros que passam por la . Na parte da manha em torno das
7 da manha fazer uma caminhada .E outras academias que ndés temos que
podemos citar né , com certeza aquela que foi montada na pracinha do Papai
Noel , bem montadinha, as arvores ja fazem uma sombra , lugar tranquilo

também, como também la em frente da prefeitura, € muito interessante né.
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APENDICE F — Diario de Coleta de Dados

Diario de Coleta de Dados
e Sequnda feira 18/08/2014 - ATI Carlos Gomes

Manh& 07h00min as 09h00min:
- 1° entrevista as 08h40min
Tarde: 18h00min as 19h00min
- duas primeiras entrevistas as 18h05min
- terceira entrevista as 18h30min
e Terca feira 19/08/2014 — ATI Redondo do Country

Manha 07h00min as 08h00Omin:
- duas primeiras entrevistas as 07h30min
-terceira entrevista as 08h00min
Tarde 18h00min as 19h00min
- 1° entrevista as 18h00min
- duas entrevistas as 18h15min
- terceira entrevista as 18h23min
e Quarta feira 20/08/2014 — ATl em frente a Prefeitura

Manh& 08h00min as 09h00min
- duas entrevistas as 08h40min
Tarde 18h00min as 19h00min
- duas entrevistas as 18h05min
-trés entrevistas as 18h14min
-duas entrevistas as 18h48min
e Quinta feira 21/08/2014 ATl - SESC

Manh& 07h00min as 08h00mMin

-primeiras entrevistas até 07h30min

-Ultima entrevista as 07h38min

Tarde 18h00min as 19h00min

-entrevistas realizadas em todo o periodo presente na academia
e Segunda feira 25/08/2014 — ATI Prefeitura

Manha 08h00min as 09h00min



- entrevista 08h38min
Tarde 18h00min as 19h00min
- entrevista as 18h10min
- 4s 18:23 comecgou a chover
e Terca feira 26/08/2014 - SESC

Manh&a 07h00min as 08h00min
- duas primeiras entrevistas 07h14min
- trés seguintes entrevistas a partir das 07h34min
- Ultima entrevista as 07h49min
Tarde 05h30min as 06h30min
- trés primeiras entrevistas as 05h45min
- 18h10min trés entrevistas
-18h14min quatro entrevistas
e Quarta feira 27/08/204 — Country

Manh& 08h00min as 09h00min
- nenhuma entrevista
Tarde 17h30min as 18h30min
- 17h33min trés primeiras entrevistas
- 18h10min quarta entrevista
e Quinta feira 28/08/2014 - Carlos Gomes

Manha 07h00min as 08h00Omin
-nenhuma entrevista
Tarde 05h30min as 06h30min

-nenhuma entrevista

74
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ANEXO A - Projeto de Implantacdo das Academias da Terceira |Idade

"MINISTERIO DO ESPORTE
PORTAL DOS CONVENIOS
SICONV - SISTEMA DE GESTAO DE CONVENIOS

N°/ ANO DA PROPOSTA:
017220/2010

DADOS DO CONCEDENTE

OBJETO:
Aquisi¢do de equipamentos para implantagdo de academias ATIS

JUSTIFICATIVA:

Os municipio de Ivaipord possui 31.344 habitantes (IBGE 2007) e estd localizado em uma regido de baixo IDH. O municipio
possui uma populagdo idosa de 3.364 pessoas (IBGE 2007) na qual atualmente esta excluida tanto em modalidades esportivas
como atividades fisicas. A aquisi¢io dos equipamentos propostos terd como meta dar a esta populagdo mecanismos de
atividades que possa colocar o idoso em atividades que leve a modalidades esportivas e atividades fisicas oportunisando a
inclusdo social. Os municipios possuem equipes proprias que acompanharam as atividades desenvolvidas com esta populagédo.
Os equipamentos serdo instalados em locais estratégicos para que possa atender o maior numero possivel. Os equipamentos
terdo como publico alvo 3.364pessoas da terceira idade pertencentes a terceira idade atendendo o Distrito de Jacutinga, Alto
Por3, Santa Barbara, Jardim Botanico, Conjunto Morao Filho.

O PROJETO FAZ PARTE DA EMENDA PARLAMENTAR N° 22200006, SOB FUNCIONAL PROGRAMATICA
27.812.1250.5450.0041, No R$ 150.000,00.

FUNDAMENTO LEGAL:
Decreto 6170/07

CONCEDENTE: NOME DO ORGAO/ORGAO SUBORDINADO OU UG:

51000 MINISTERIO DO ESPORTE

CIDADE: UF: CODIGO DO MUNICIPIO: CEP:

CPF DO RESPONSAVEL PELO CONCEDENTE: NOME DO RESPONSAVEL:

48441830100 RICARDO MAGNO PAULA RAMOS

ENDERECO DO RESPONSAVEL PELO CONCEDENTE: | C.E.P DO RESPONSAVEL PELO CONCEDENTE:
SBS, QD. 04, LT 3/4, ED. MZ 1, 2° ANDAR 70092-900
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2 - DADOS DO PROPONENTE

PROPONENTE:
75741330000137

RAZAO SOCIAL DO PROPONENTE:
MUNICIPIO DE IVAIPORA

ENDERECO JURIDICO DO PROPONENTE:
Praga dos Trés Poderes, n® 500

CIDADE: UF: CcODIGO CEP: E.A.: DDD/TELEFONE:
IVAIPORA PR MUNICIPIO: | 86870-000 Administragdo 04334727413
7623 Publica Municipal
BANCO: AGENCIA: CONTA CORRENTE:
104 - CAIXA ECONOMICA 0724-2 6472350
CPF DO RESPONSAVEL PELO PROPONENTE: NOME DO RESPONSAVEL:
37501445915 LUIZ CARLOS GIL

ENDERECO DO RESPONSAVEL PELO PROPONENTE:
Praga dos trés poderes n® 500
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3- DADOS DO INTERVENIENTE
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4 - DADOS DO EXECUTOR/VALORES

VALOR GLOBAL: RS 149.234,70
VALOR DA CONTRAPARTIDA: RS 2.984,70
VALOR DOS REPASSES: Ano Valor
2010 R$ 146.250,00
VALOR DA CONTRAPARTIDA FINANCEIRA: RS 2.984,70
VALOR DA CONTRAPARTIDA EM BENS E SERVICOS: | RS 0,00
VALOR DA RENDIMENTOS DE APLICACAO: RS 0,00
INICIO DE VIGENCIA: 14/12/2010
FIM DE VIGENCIA: 30/06/2014
VIGENCIA DO CONVENIO: 2014
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Meta n°: |

5-PLANO

DE TRABALHO

Especifica¢do:  Aquisi¢do de equipamentos para implantagéo de academias ATIS

UNIDADE DE MEDIDA: UN

QUANTIDADE: 1.0

Valor:

RS 149.234,70
Valor Global:
RS 149.234,70

Inicio

[Término Previsto:
31/12/2010 p0/06/2014

Municipio: IVAIPORA Sigla UF: PR [Céd. 7623 CEP: 86870-000
Endereco: Praga dos Trés Poderes n® 500
Etapa/Fase n®: 1
Especificagiio:
Aquisigdo de equipamentos para implanta¢do de academias ATIS
Quantidade: Valor: Inicio Previsto: Término
1.0 RS 149.234,70 31/12/2010 30/06/2014

6 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

MINISTERIO DO ESPORTE

MES DESEMBOLSO: Junho ANO:2014

META N°: 1

DESCRIGAO: Aquisigdo de equipamentos para implantagio de academias ATIS

VALOR DA META:
RS 146.250,00

VALOR DO REPASSE: R$ 146.250,00

PARCELA N°:1

7 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
MUNICIPIO DE IVAIPORA

MES DESEMBOLSO: Junho

ANO:2014

META N° 1

DESCRICAO: Aquisigdo de equipamentos para implantagéo de academias ATIS

VALOR DA META:
RS 2.984,70

VALOR DO REPASSE: RS 2.984,70

PARCELA N°:1
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8 - PLANO DE APLICACAO DETALHADO

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: SURF DUPLO CONJUGADO Melhora a flexibilidade, a agilidade dos membros
inferiores, quadris e regido lombar. Os aparelhos sdo fabricados com tubos de ago carbono
de no minimo 2” x 2 mm; 1” % x 1.50 mm; 3” %2 x 4 mm, chapa anti-derrapante de no
minimo 3 mm; Utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos) ,
pintura a pé eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do
equipamento (chumbadores com flange 240 mm x % e com parafusos de fixag¢do); cortes a
laser; tampdo de metal arredondado; especificagdes musculares em cada aparelho em
baixo relevo em inox; oferecendo total seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que os
aparelhos possam ser instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes
climaticas e que permitam a prética de 2(dois) usuérios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZACAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA

UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 IV. UNITARIO: RS 1.116,00 V.TOTAL: R$ 7.812,00

OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: SIMULADOR DE CAVALGADA DUPLO CONJUGADO Fortalece os grupos
musculares dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade cardiorespiratoria.
Os aparelhos sdo fabricados com tubos de ago carbono de no minimo 2 %2 x 2 mm; 2 x 2
mm; 1 % x 1,50 mm; 1 x 1.50 mm; 1 % x 1.50 mm; ferro chato de no minimo 2” Y2 X %;
Utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a pé
eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento
(chumbadores parabout); cortes a laser; especificagdes musculares em cada aparelho em
baixo relevo em inox; tampao de metal arredondado; bancos estampados e arredondados
sem quina; oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os aparelhos
possam ser instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZAGAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA

UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 IV. UNITARIO: RS 1.938,86 V.TOTAL: RS 13.572,00

OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO CONJUGADO Aumenta a mobilidade dos
membros inferiores desenvolve coordenagdo motora. Os aparelhos sdo fabricados com
tubos de ago carbono de no minimo 2” %2 x 2 mm; 2” x 2 mm; 1” %% x 1.50 mm; chapa anti
-derrapante de no minimo 3mm; utilizamos pinos macigos, todos rolamentados
(rolamentos duplos), pintura a po eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios
para a fixagdo do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser; tampao de metal
arredondado, especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox,
oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser
instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climéticas e que permitam a
prética de 2(dois) usuérios simultaneamente. \

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZAGAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA
UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 |v. UNITARIO: RS 1.817,14 V.TOTAL: R$ 12.720,00
OBSERVACAO:
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DESCRICAO DO BEM/SERVICO: MULTI-EXERCITADOR CONJUGADO COM 6(SEIS) FUNCOES DISTINTAS
SENDO: 1°)Flexor de Pernas; 2°)Extensor de Pernas; 3°)Supino reto Sentado; 4°)Supino
inclinado Sentado; 5°)Rotagdo Vertical Individual; 6°) Puxada Alta. Fortalece, alonga e
aumenta a flexibilidade dos membros superiores e inferiores. Os aparelhos sio fabricados
com tubos de ago carbono de no minimo 2 % x 2 mm; % x 1,50; 2 x 2 mm; 1 % x 3 mm; 1
x 1,50 mm; 1 %2 x 1.50 mm; oblongo de no minimo 20 x 50 x 1.50 mm. utilizamos pinos
macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a p6 eletrostatica, batentes de
borracha, solda mig, orificios para a fixa¢do do equipamento (chumbadores parabout);
cortes a laser; tampdo de metal arredondado, especificagdes musculares em cada aparelho
em baixo relevo em inox, carga maxima de peso 5kg por disco, oferecendo total seguranca
a0s usuérios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas em 4reas
fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas e que permitam a pratica de 4(quatro)
usuarios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZACAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: [IVAIPORA

UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 ’V. UNITARIO: RS 2.540,57 V.TOTAL: R$ 17.784,00

OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: ESQUI DUPLO CONJUGADO Melhora a flexibilidade dos membros inferiores, quadril,
membros superiores e a fungdo cardiorespitatoria. Os aparelhos sdo fabricados com tubos
de ago carbono de no minimo 2” %4 x 2 mm; 17 x 1.50 mm; 1” % x 1.50 mm; metaldo de
no minimo 30x50x2mm, chapa anti-derrapante de no minimo 3mm; utilizamos pinos
macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a po eletrostética, batentes de
borracha, solda mig, orificios para a fixa¢ao do equipamento (chumbadores parabout);
cortes a laser; tampéao de metal arredondado, especificagdes musculares em cada aparelho
em baixo relevo em inox, oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto,
que os aparelhos possam ser instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes 4 agdes
climaticas e que permitam a pratica de 2(dois) usuarios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDEREGO DE LOCALIZAGAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA

UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 |V. UNITARIO: RS 1.992,00 V.TOTAL: RS 13.944,00

OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: ROTACAO DIAGONAL DUPLA — APARELHO DUPLO CONJUGADO Aumenta a
mobilidade da articulagdo dos ombros e dos cotovelos. Os aparelhos sio fabricados com
tubos de ago carbono de no minimo 2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” % x 2 mm, % x 1,50mm;
rolamentos duplos, pintura a pé eletrostatica, solda mig, orificios para a fixa¢io do
equipamento (chumbadores com flange de no minimo 240 mm x ¥% e com parafusos de
fixagd0); cortes a laser; parafusos allen de ago; bola de resina ; especificagdes musculares
em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampdo de metal arredondado ; oferecendo
total seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas
em éreas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climéticas e que permitam a pratica de
2(dois) usuarios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZAGAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF: PR CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA
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UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 V. UNITARIO: RS 1.117,71 V.TOTAL: R$ 7.824,00

OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: ALONGADOR COM TRES ALTURAS CONJUGADO Estimula o sistema nervoso
central através do alongamento e fortalecimento dos grandes grupos musculares. Os
aparelhos sdo fabricados com tubos de ago carbono de no minimo 2 x 2 mm; 1 x 1,50 mm;
3 % x4 mm; 4 x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizamos pinos macigos, pintura a po eletrostatica,
batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento (chumbadores
com flange de no minimo 240 mm x % e com parafusos de fixa¢do); cortes a laser;
especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total
seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas em
areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas e que permitam a pratica de
3(trés) usudrios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052
ENDERECO DE LOCALIZAGCAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR ‘ CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA
UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 ]V. UNITARIO: RS 1.013,14 V.TOTAL: RS 7.092,00
OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: saldo a reprogramar

NATUREZA DA AQUISIGAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052
ENDERECO DE LOCALIZACAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA
UNIDADE:un QUANTIDADE: 1,00 IV. UNITARIO: RS 43.118,70 V.TOTAL: R$43.118,70
OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: REMADA SENTADA Fortalece a musculatura das costas e dos ombros. Os aparelhos sio
fabricados com tubos de ago carbono de no minimo 2” x 2 mm; 1” %2 x 1,50 mm; 1” x 1,50
mm; rolamentos duplos , pintura da pé eletrostatica, batentes de borracha, solda mig,
orificios para a fixag@o do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser;
especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampao de metal
estampados e arredondado; bancos arredondados sem quina; carga maxima de 10kg (total);
oferecendo total seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser
instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZAGAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: [IVAIPORA
UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 |V. UNITARIO: RS 1.032,00 V.TOTAL: RS 7.224,00
OBSERVACAO:
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DESCRICAO PO BEM/SERVICO: PRESSAO DE PERNAS DUPLO CONJUGADO Fortalece os miisculos da coxa e quadril.

Os aparelhos s@o fabricados com tubos de ago carbono de no minimo 2” x 2 mm; 3 Y2 x 4
mm, 2 x 4 mm; 4 x 3 mm; bancos estampados e arredondados com chapa de no minimo 2
mm sem quinas. Utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos),
pintura a po eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do
equipamento (chumbadores com flange de no minimo 240 mm x % com parafusos de
fixagdo); cortes a laser; especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em
inox; oferecendo total seguranga aos usuérios, permitindo portanto, que os aparelhos
possam ser instaladas em 4reas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas e que
permitam a pratica de 2(dois) usuarios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISICAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZAGAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR | CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA
UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 IV UNITARIO: RS 1.296,00 V.TOTAL: RS 9.072,00
OBSERVACAO:

DESCRICAO DO BEM/SERVICO: PRESSAO DE PERNAS DUPLO CONJUGADO Fortalece os miisculos da coxa e quadril.

Os aparelhos sdo fabricados com tubos de ago carbono de no minimo 2” x 2 mm; 3” 4 x 4
mm, 2” x 4 mm; 4” x 3 mm; bancos estampados e arredondados com chapa de no minimo
2 mm sem quinas. Utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos),
pintura a p eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do
equipamento (chumbadores com flange de no minimo 240 mm x ¥ com parafusos de
fixagdo); cortes a laser; especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em
inox; oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os aparelhos
possam ser instaladas em éreas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas e que
permitam a prética de 2(dois) usuérios simultaneamente.

NATUREZA DA AQUISIGAO: Recursos do Convénio NATUREZA DA DESPESA: 449052

ENDERECO DE LOCALIZAGCAO: ATI - Academia da Terceira Idade nas seguintes pragas: Lago Jardim

CEP: 86870-000 UF:PR I CODIGO DO MUNICIPIO: 7623 MUNICIPIO: IVAIPORA

UNIDADE: UN QUANTIDADE: 7,00 IV. UNITARIO: RS 1.296,00 V.TOTAL: RS 9.072,00

OBSERVACAO:

9 - PLANO DE APLICAGCAO CONSOLIDADO

NATUREZA DA DESPESA

Codigo Total Recursos Contrapartida Bens |Rendimento de
e Servicos Aplicacdo

449052 R$ 149.234,70 RS 149.234,70 RS 0,00 RS 0,00

TOTAL GERAL:

RS 149.234,70
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10 - DECLARACAO

.

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao
para efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o Tesouro
Nacional ou qualquer 6rgao ou entidade da Administragdo Publica Federal, que impega a transferéncia de recursos oriundos
da dotagdes consignadas nos orgamentos da Unido, na forma deste plano de trabalho.

Pede Deferimento,

Local e Data Proponente

11 - APROVAGCAO PELO CONCEDENTE DO PLANO DE TRABALHO

Aprovado

Local e Data Concedente
(Representante legal do Orgédo ou Entidade

12 - ANEXOS

NOME: Oficio emenda.pdf

DESCRICAO: Oficio de emenda parlamentar




