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DIAS, Danubia Fabiana. Motivacao sobre a pratica da danca dos frequentadores do
baile da terceira idade no municipio de Ivaipora. Trabalho de conclusdo de curso
(Graduacdo em Educacéao Fisica) — Universidade Estadual de Maringad — UEM, 2014

RESUMO

Com os avancgos tecnoldgicos e 0 aumento da expectativa de vida, a populacdo mundial
esta se tornando idosa muito rapida, onde buscam sempre lugares para disponibilizar
um bem estar digno com beneficios e qualidade de vida, sendo assim apresenta-se
bailes da terceira idade como formas saudaveis e ativas para proporcionar uma maior
motivacdo para esta populacdo. A Danca é uma forma de livra-los de problemas, onde
nao desanimam, encaram as dificuldades como um desafio a ser superado como se
fosse mais um degrau que os levara ao éxito, podendo ser esses motivados por fatores
extrinsecos e intrinsecos para solucionar seus problemas. Portando o presente estudo
objetivou analisar a motivacao sobre a pratica da danca dos frequentadores do baile da
terceira idade no municipio de Ivaipord- PR. Como metodologia utilizou-se uma
pesquisa quantitativa do tipo descritiva. Participaram desta pesquisa 40 idosos
frequentadores do baile da terceira idade da Associacdo Atlética do Banco do Brasil da
cidade de Ivaipora-PR. Como instrumento foi utilizado um questionario adaptado de
Kobal onde buscou-se entender quais os motivos intrinsecos e extrinsecos gque levam a
pratica da danca. Os resultados obtidos revelaram que tanto os fatores extrinsecos
como os fatores intrinsecos sao relevantes para motivacdo da pratica da danca pelos
idosos pesquisados. Concluimos que idosos motivados com a pratica da danca podem
melhorar as condi¢cdes do seu dia a dia, melhorando também a sua qualidade de vida.

Palavras chave: Danga. Motivagao. Terceira Idade.



DIAS, Danubia Fabiana. Motivation about the practice of dances goers the elderly
in Ivaipora city. Work completion of course (Undergraduate Physical Education) -
University of Maringa -UEM, 2014.

ABSTRACT

With the technological advances and the increase in life expectancy, the world's
population is becoming very fast elderly, where ever seek places to provide a decent
welfare benefits and quality of life, therefore presents dances seniors as healthy and
active ways to provide greater motivation for this population. The dance is the way to rid
them of problems, where to discourage; they face difficulties as a challenge to be
overcome as if it was another step that will lead to success, these may be motivated by
extrinsic and intrinsic factors to solve their problems. Therefore this study aimed to
analyze the motivation of the practice of dance goers dance the elderly in the
municipality of Ivaipord-PR. The methodology used a quantitative descriptive research.
Forty elderly participated in these research prom goers Seniors Athletic Association of
the Bank of Brazil city of Ivaipord-PR. Like an instrumentwas used a questionnaire
adapted Kobal. Where tried to understand what the intrinsic and extrinsic reasons why
the practice of dance. The results revealed that both extrinsic factors such as the
intrinsic motivation factors are relevant to the practice of dance by seniors surveyed.
Conclude that elderly motivated to practice dance, can improve the conditions of their
daily lives, improving their quality of life.

Keywords: Dance. Motivation. Seniors.
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) Art. 1° da Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003 nos relata que é considerado idoso aquele individuo que possui idade
a partir de 60 anos, estando beneficiado e incluso em seus devidos direitos (BRASIL,
2007).

Diante a populagédo idosa, os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 25 de julho de 2002 relatam que uma respeitante faixa etaria de
pessoas 60 anos venha ter uma referéncia de que nos proximos 20 anos esta
populacdo venha aumentar muito, passando de 15 milhdes de pessoas idosas a
estimativa de 30 milhdes idosos no mundo todo (NASCIMENTO et al, 2009).

Referente as circunstancias de que os idosos vivenciam, é no envelhecimento
gue muitos véem a importancia da vida, embora, mesmo assim, ndo se desmotivam ao
observar que estdo chegando ao fim desta caminhada, o que para muitos que
necessitam estar diante da idade avancada para dar valor nas pequenas coisas da
vida.

Perante a contingente satisfacdo de se envelhecer saudavel nada mais justo do
que introduzir a danca em seu cotidiano, sendo ela totalmente maleavel, préatica e
eficaz, trazendo aos idosos uma vida alegre e prazerosa.

Para qualquer atividade fisica que o idoso se exercite, sempre se faz presente
algum motivo, ou por necessidade ou por escolha propria, dessa forma se faz presente
alguns tipos de motivagoes.

De acordo com Marzinek e Neto (2007), ha dois tipos de motivacao: extrinseca e
intrinseca, sendo que a motivacao extrinseca absorve fatores externos, oportunizando a
influéncia e interacdo de outras pessoas. Ja a motivacdo intrinseca inclui fatores
internos, sendo dentro de si como o prazer, satisfacéo, e de forca de vontade.

A compreenséo de qualidade de vida na velhice esté atrelada ao significado de
velhice dada pelos idosos onde devem ser consideradas as referéncias as
mudancas do corpo e as imagens desse corpo, 0s contrastes sociais e culturais
gue caracterizam o curso de vida, se o passado foi marcado pela busca de

sobrevivéncia, pelo trabalho com poucas garantias ou ndo, e se hoje na velhice,
sobrevivem com a ajuda de familiares ou sdo independentes. O envelhecimento
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bem-sucedido ndo € um privilégio ou sorte, mas um objetivo a ser alcangado
por quem planeja e trabalha para isso, sabendo lidar com as mudangas que
efetivamente acompanham o envelhecer (SANTO; PENNA, 2006, p. 19).

Dessa forma, fica explicita a importancia da qualidade de vida, especialmente na
velhice, pois ajuda a aceitar o envelhecimento de maneira mais agradavel e, que isso
nao se trata de sorte, mas sim um objetivo em busca de uma velhice mais ativa e

menos problematica.

Além da maneira como o idoso lida com as mudancas ocorridas nessa fase da
vida, a qualidade de vida envolve também seus habitos de vida e isso inclui as
atividades de lazer. Além disso, falar de qualidade de vida é considerar também
as emocg0es e suas repercussdes para a saude (SANTO; PENNA, 2006, p. 19).

A qualidade de vida na terceira idade vai muito além de envelhecer, vai de
encontro a envelhecer com dignidade e com qualidade.

Para responder o tal questionamento, investigou quais os fatores da motivacéo
sobre a prética da danca dos frequentadores do baile da terceira idade.

Relativo a esses fatores, o presente estudo visualizou a motivagdo no meio
social, acontecendo todas as tercas feiras onde os idosos foram entrevistados,
manifestando suas opinides nas dependéncias da AABB, Associacao Atlética Banco do
Brasil do municipio de Ivaipord-PR e para responder tal questionamento foram

formulados objetivos que serdo anunciados a seguir.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar os fatores da motivacdo da pratica da danca dos frequentadores do baile da

terceira idade da Cidade de lvaipora-Parana.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir quais séo os motivos que levam idosos a buscar a pratica da danca nos bailes
da melhor idade.

- ldentificar os fatores intrinsecos e extrinsecos relacionado a pratica da danca na
melhor idade.

- Verificar qual a percepcao que os idosos tém em relacdo a danca.
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3. JUSTIFICATIVA

Escolhi estudar este assunto, pois € um tema muito amplo sendo de muita
importancia a mim e a todos os individuos que com esta pratica buscam seus inUmeros
beneficios, abrangendo avangos para que o0s idosos possuam um ambiente
frequentado com mais motivacdo, melhorando em varios aspectos, beneficiando
agueles que estdo desanimados sem perspectiva de vida. O inicio desta pesquisa se
deu devido a uma intervencao realizada no baile da terceira idade, oportunizando
melhorias para um ambiente com melhor qualidade e prazer, vindo a me interessar e a
me motivar a pesquisar cada vez mais sobre o assunto.

Compreendo que o conhecimento nesta pesquisa podera contribuir para que, em
um futuro proximo, possa ser oferecido aos profissionais de educacdo fisica a
oportunidade de capacitacdo na referida area, proporcionando aos idosos um
envelhecimento ativo e saudavel.

A relevancia cientifica deste tema possui motivos variados, pois muitos pensam
gue a danca e o bem estar sédo para jovens e pessoas com um bom condicionamento
fisico, na verdade a danca pode ser beneficiada por toda populacdo incluindo também
idosos, em que todos podem frequentar qualquer ambiente sem distincao de raca, etnia
ou religido.

E também fundamental para o meio social proporcionar o desenvolvimento
integral do individuo, mostrando que a pratica de danca vai muito além de apenas
passos e ritmos diferentes. A motivacao vai muito mais além do que mudancas, desejos
e metas, mas também de saber diferenciar os valores emocionais e qualquer
sentimento de prazer, seja ele qual for. Esta pesquisa mostra a importancia da atividade
fisica e da danca, e seus inumeros beneficios para que os idosos para que possam

fugir de uma velhice doentia apagada e infeliz.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 VIVENCIAS DO IDOSO NA SOCIEDADE

O conceito histérico sobre o envelhecimento coloca-o como uma fase da vida na
qual o individuo apresenta-se muito carente, sendo conveniente 0 mesmo ficar na
seguranca do seu lar, quando era muito comum se ouvir ou que ainda atualmente se
ouve, ficar em casa esperando a morte. Perante as modificacdes atuais, este conceito
vem sendo mudado pelas pessoas preconceituosas e menos informadas. Relevantes a
estes assuntos, a sociedade se conscientiza do bem da atividade fisica, em beneficio a
sua saude e qualidade de vida, sendo cada vez mais popular ver pessoas idosas a
procura de se movimentar (DOMINGUES FILHO, 2002 apud ALON; GARCES, 20009).

Diante de uma sociedade cada vez mais alienada com a busca da melhoria no
combate as doencas e na qualidade de vida, o sedentarismo vem deixando de lado,
oportunizando varias faixas etarias que estejam decorrentes a esses aspectos.

De acordo com Alon e Garcés (2009) quanto antes a pessoa procurar se
exercitar estando favoraveis aos seus limites resultara futuramente em um melhor
envelhecimento, em que fizera decorrente em fungéo de diversos beneficios para com a
saude, perante o fato do mesmo se manter ativo desde cedo.

Hoje em dia, se faz muito frequente a participacdo de idosos em grupos de
terceira idade, sendo esses grupos de muito prestigio, jA que possuem um ambiente
alegre, estando em contato com pessoas da mesma faixa etaria, também vem
oportunizando uma maior socializa¢do, auto-estima, convivéncia, disposicdo, alegria,
autonomia, motivacdo e satisfacdo por encarar um mundo que era visto proibido por
muitos antes de conhecé-lo (ALON; GARCES 2009).

O municipio é um grande mediador de valores e interesses aos idosos, pois
muitos desses grupos apresentam uma enorme motivagdo ao notar a ajuda e o
incentivo para com eles nesta idade, jA que por muitas vezes ndo se tem ou precisa ser

pago para se beneficiar de tal atividade.
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Como reforga Corazza (2005 apud ALON; GARCES, 2009), se fazem presentes
inUmeros locais para que os idosos se exercitem como atualmente em “Associacfes e
clubes da terceira idade, Conselho Municipal do Idoso, Delegacia do ldoso, Faculdades
abertas a terceira idade, Promotoria de Atendimento ao Idoso, locais para festas e
bailes, Clube da Melhor Idade da Secretaria de Esporte e Turismo”, em que esses
locais vém sendo responsaveis por pessoas com mais de 60 anos, tudo para a melhora
integral do individuo que busca um ambiente favoravel as suas exigéncias. No proximo

capitulo falaremos sobre o Idoso e a Exclusao Social.

4.1.1 IDOSO E A EXCLUSAO SOCIAL

Muitos idosos se sentem excluidos da sociedade, pois a mesma ndo oferece
condi¢cBes dignas, aconchego e conforto para um envelhecimento saudavel, que nessa
etapa de vida é fundamental. As associacdes dos Bailes e ambientes com grupos
sociais para terceira idade beneficiam muito o individuo para ndo se sentirem sozinhos,
por meio desses e outros meios 0s ajudam a se interagir, conviver e ter contato com
pessoas do mesmo grupo, assim o surgimento dos bailes para terceira tem sido cada
vez maior.

Segundo os pensamentos de Magalhdes (1987 apud NUNES, 2001), a qualidade
de vida de pessoas idosas esta se tornando cada vez mais precaria, perante isso,
muitos vém sendo prejudicados em seu desenvolvimento, ja que a modernidade e
inovacbes vém tomando conta do nosso meio, trazendo mudancas a sociedade,
trocando pessoas com a idade avancada, pela inovacdo, sendo cada vez mais
agravantes os indices de mortalidades nessa sociedade, prejudicando grande parte
dessa populacéo.

A maioria dos idosos que frequenta o baile da terceira idade ndo estd em busca
apenas da atividade fisica, mas em conhecer novas pessoas, fazer amizades,
descontrair e buscar novos relacionamentos.

Nesse contexto, Goldfarb (1995, p. 210 apud ANACLETO et al, 2005), relata que:

a velhice é a fase da vida em que as perdas adquirem maior magnitude, se
perde a beleza fisica padronizada pelos modelos atuais, a saude plena, o
trabalho, os colegas de tantos anos, os amigos, a familia, o bem-estar
econdmico, e fundamentalmente, a extensédo infinita do futuro, porque embora
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as condicdes de vida possam ser excelentes, o que ndo pode ser evitado, € 0
sentimento de finitude que se instala inexoravelmente.

Esse quadro de exclusdo que os idosos sentem pela sociedade e pela familia,
muitas vezes, causa o surgimento de depressdes, agravamento de problemas de saude
em geral, mas tudo isso deve acabar, e cabe a nés Educadores Fisicos trabalharmos
juntos para que isso aconteca. As associacdes do baile da terceira idade sdo uma
forma de lazer que possibilita essa integracdo de sociabilidade, mostrando que todos
sdo importantes e que merecem carinho e atencdo. No proximo capitulo falaremos

sobre a importancia da familia na vida do idoso.

4.1.2 IMPORTANCIA DA FAMILIA NA VIDA DO IDOSO

A familia tem papel fundamental na vida do idoso, pois nessa etapa eles se
sentem isolados, necessitando de maior atencdo, apoio, carinho e motivacdo. Sem
esses cuidados os idosos se sentem excluidos, podendo obter diversos problemas de
saude. Ela deve ter paciéncia, compreensao, atencédo para acolhé-los nos momentos
dificeis e incentiva-los as praticas de atividades fisicas, com o objetivo de melhorar a
saude.

A pratica da danca desenvolve varios fatores positivos para o0 corpo, mente e
para o bem estar, possibilita a insercdo do idoso em programas de socializacao,
podendo trazer varios beneficios para sua vida, pois essa € uma fase em que muitos se

sentem rejeitados.

As situagdes que levam ao abandono sdo provocadas pela condicdo de
fragilidade do idoso, que pode passar a depender de outras pessoas, pela
perda da autonomia e da independéncia, pelo esfriamento dos vinculos afetivos
e pela conduta do grupo de rela¢des ou auséncia dele. Ainda héa situacdes que
dependem do proprio idoso, no que se refere ao modo como se da o
enfrentamento dessas situacdes. Isso significa dizer que uma mesma situagéo
pode ser motivo gerador do sentimento de abandono para uma pessoa € néo o
ser para outra (HEREDIA; CORTELLET; CASARA, 2005).

Com a idade, muitos idosos comegam a se deparar com os problemas de saude,
muitas vezes, necessitando da atencdo e ajuda dos familiares para que possam
receber tratamentos e cuidados especificos. E nesse momento que familiares,

geralmente os filhos, deveriam de fato se preocupar em cuidar e dar carinho para os
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pais, sabendo retribuir com gratiddo o cuidado que 0s pais tiveram com sua criacao.
Porém nem todos pensam dessa maneira, e ainda hoje existem aqueles filhos que por
falta de tempo, paciéncia ou por ndo querer ter trabalho, colocam os pais em asilos, aos
cuidados de pessoas especializadas para o0 atendimento em idosos, mas que
certamente nédo irdo dar o devido carinho e atencdo necessaria.

Assim, o sentimento de abandono é aqui entendido como uma experiéncia
afetiva, intima, emocional. Uma reacao individual que depende da historia de cada um,
provocada por uma condicdo ou circunstancia (HEREDIA; CORTELLET; CASARA,
2005).

A familia é considerada o alicerce de cada ser humano e é com 0s pais que
temos as primeiras nocdes de educacdo, honestidade, valores e carater. Portanto esta
instituicdo que é a familia deve receber cuidados, atencao e respeito, para que continue

fortalecida. No préximo capitulo falaremos da importéncia do lazer entre os idosos.

4.2 IMPORTANCIA DO LAZER ENTRE OS IDOSOS

O lazer na terceira idade é uma forma de entretenimento que possibilita uma
melhor qualidade de vida aos idosos, pois nessa fase da vida muitos gozam de suas
aposentadorias, para usufruir do lazer, ja que muitos disponibilizam de bastante tempo

livre para 0 mesmo.

Lazer é um conjunto de ocupac¢des as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda para desenvolver sua informacdo ou formacgdo desinteressada, sua
participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apoés livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER 1979, p.12 apud MARCELINO et al, 2011, p.16).

Ha varias formas de praticar o lazer, os idosos mais favorecidos
economicamente buscam lazer em shoppings, viagens, entre outros. Os idosos menos
favorecidos procuram se entreter em pracas onde se reinem com outros idosos para
jogar baralho e nos bailes da terceira idade, onde todos se encontram para dancar,
conversar e se socializar.

O Estatuto do Idoso do Art. 2°; da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 nos

relata de que os idosos sdo assegurados por lei por qualquer prejuizo de protecao que
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este precisar, sendo ele relevante a sua saude fisica, mental, moral, intelectual, social e
em virtude da sua melhora e bem estar (BRASIL, 2007).

Esses sao alguns itens que séo direitos do idoso para garantir que todos possam
usufruir do lazer, tirando assim pessoas de suas casas, da mesmice de sempre e
oportunizando a eles mais alegria aos seus dias, proporcionando uma melhora na auto-
estima, mais independéncia, melhorando a &rea afetiva, social e intelectual, fazendo-o
uma pessoa mais licida e ativa.

Pikunas (1979 apud DIAS; SCHWARTZ, 2005) salienta a necessidade de que,
nessa fase, se deve manter interesses ocupacionais e aumentar as atividades
recreativas, ocupando totalmente o tempo e tornando esses anos tardios da vida,
satisfatorios e produtivos.

A associac¢ao do baile da terceira idade, perante esses fatores, gera uma grande
forma de lazer, fazendo com que esta populacdo de idosos possua um maior
divertimento, ocupando o tempo livre que muitas vezes recordam dos tempos de
juventude com muita saudade e satisfacdo. No proximo capitulo falaremos sobre a

danca na vida do idoso.

4.2.1 DANCA NA VIDA DO IDOSO

Diante de diversas formas para que os idosos se integrem, a Danca vem sendo
uma variavel fantastica para eles, com valores e um sentimento digno de amor, por
meio dela é possivel proporcionar ao idoso uma consciéncia do préprio corpo, melhorar
a memoria ao aprender algum ritmo e a expressao através do corpo onde a danca
acaba se transformando em muita troca de conhecimentos, diversédo, alegria.

De acordo com Novikof, Oliveira e Triani (2012), a danca é uma atividade
prazerosa com movimentos corporais em que € praticada por muitas pessoas, quem se
instigam a se libertar dos desejos, melhorando o raciocinio e a coordenacao, além de
ser uma excelente forma de se movimentar.

Relevante as formas de expressao, a danca € uma das primordiais maneiras de

se pensar, ela vem trazendo inUmeras caracteristicas por meio da coordenacdo motora,
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da nocédo de espaco, trazendo movimentos para todo o corpo em si e total empolgacéo

(CLARO, 1995 apud NOVIKOF; OLIVEIRA; TRIANI, 2012).
O bem-estar proporcionado pela participacao do idoso em atividades em grupo
contribui ndo s6 para a sua conscientizagdo sobre a importancia do auto
cuidado, mas também oportuniza a vivencia e troca de experiéncias que
repletas de emoc¢Bes que movimentam suas vidas, gerando uma sensacdo de
bem estar. Essas sensacfes de bem-estar podem ser discutidas a luz de uma
abordagem holistica, que integra fungfes fisicas, emocionais e espirituais.
Assim, como essas funcdes estdo inter-relacionadas, qualquer mudanca em
uma delas pode causar repercussdes nas outras. Estas sdo mudancas positivas

gue demonstram que o todo é maior do que a soma de suas partes (VICINI,
2002 apud SANTO; PENNA 2006, p. 19- 20).

De acordo com o autor acima citado, essas atividades proporcionam bem-estar
fisico e mental ao praticante, promovendo assim a melhora da qualidade de vida e,

consequentemente, uma melhoria na saude.

Nesse sentido, o aumento da expectativa e a qualidade de vida das pessoas
idosas podem estar associados ndo somente a evolugdo da tecnologia e
medicina, mas, também, a vivéncia dos idosos em grupos a qual transcende as
atividades fisicas e de lazer. Nesses grupos o0s idosos compartiiham e
expressam emocdes, apesar de muitos serem portadores de doencas comuns
nessa faixa etaria, tais como hipertensao arterial e diabetes mellitus, dentre
outras (SANTO; PENNA, 2006, p. 20).

Diante desses fatores, se faz relativo a melhoria dos idosos, ndo somente a partir
da tecnologia e modernidades com relacdo a saude, mas também em relacéo ao lazer,
ja que esses grupos na terceira idade se encontram em uma fase da vida em que
optam em conviver com pessoas da mesma geracdo. No préximo capitulo falaremos

sobre a motivacdo para a pratica da danca na terceira idade.

4.3 MOTIVACAO PARA A PRATICA DA DANCA NA TERCEIRA IDADE

Diante de qualquer desafio, ato pensado ou imaginado por uma pessoa, €
gerado uma determinada meta para obter o sucesso. A partir disso, qualquer
pensamento que se torne um desafio, tende a permitir com que o individuo quebre suas
barreiras, vencendo metas e as inovando para nao ficar desmotivado, para que assim
esses pontos positivos venham a se tornar uma grande motivacdo e aliado para o

SucCesso.
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De acordo com Samulski (2002 apud LEITE; HONORATO, 2010) o termo
motivacdo esta referente a interesses, metas, e valores a serem cumpridos, sendo
caracterizado de forma ativa por fatores intrinsecos, em que esta motivacdo esta de
acordo com fatores relativos a comportamentos internos e fator extrinseco, sendo
favoravel ao meio externo relevante ao ambiente.

Nesse contexto, Maggil (1984, apud MARZINEK, 2004, p.18 - 19), relata que:

também lembra que a motivacado esta associada a palavra motivo, e este é
definido como forca interior, impulso, intencdo que leva uma pessoa a fazer
algo ou agir de uma certa forma. Sendo assim, qualquer discussdo sobre
motivagdo implica a investigacdo dos motivos que influenciam em um
determinado comportamento, ou seja, todo comportamento é motivado, é
mpulsionado por motivos.

O desejo de motivacdo é capaz de fazer com que a pessoa realize bem qualquer
funcdo delegada a ela, independente de deveres ou de entretenimento, basta vocé
desafia-lo para usar da sua criatividade, assim ele estara fazendo uma melhora a si e
para todos a sua volta diante de uma simples motivacao influenciada a ele mesmo.

O conceito de motivacdo pode variar de pessoa para pessoa, dependendo do
objetivo, das necessidades e de interesses que cada busca, sendo cada sentimento
demonstrado de uma forma, favorecendo ou ndo no momento de vida de cada um
(FAIX; SILVEIRA, 2012).

De acordo com Feij6 (1998, p.15 apud LEITE; HONORATO, 2010), a motivagao
se faz presente no momento de dificuldade do fato, sente-se que esta delimita o prazer
para conseguir algo sempre melhor, tanto de forma fisica, espiritual, artistica, ou
politica.

Entende-se que é nas horas de angustia ou soliddo que a motivacdo invade a
vida do individuo, trazendo uma for¢ca e capacidade de vencer qualquer obstaculo,
fazendo com que tudo seja imprescindivel e bonito mais uma vez.

Nesse contexto, Leite e Honorato (2010), descreve a motivagdo como forma
relevante necessidade em obter algo, sendo que esses fatores quando se alteram
geram um determinado motivo a nos despertar interesses, desejos para uma realizacéo
positiva, favorecendo nosso comportamento para diversas tomadas de decisdes.

Perante todo o comportamento avaliado, a motivacdo é o combustivel de todo

ser humano para manter novas conquistas, pois se nao fosse ela seriamos totalmente
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desmotivados, podendo estar vivendo em uma sociedade com atitudes desanimadoras.
No proximo capitulo falaremos sobre a importdncia do acompanhamento de um

profissional em Educacédo Fisica durante a pratica da danca na terceira idade.

44 A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DE UM PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FiSICA DURANTE A PRATICA DA DANCA NA TERCEIRA IDADE

Dancar, correr e qualquer outra atividade fisica realizada para proporcionar
beneficios, com garantia de bons resultados, precisam de uma ajuda profissional
porque, como qualquer outra atividade fisica, durante uma lesdo de danca é
apresentada consequéncias ruins apés uma ma execucdo dos movimentos distintos a
tarefas falhas.

De acordo com Brasil (2000) O profissional de Educacédo Fisica é responsavel
por todos os atos e consequéncias praticados pelos seus alunos durante o tempo que
eles estdo sob a sua orientacdo e estas atividades, sendo propostas de maneira
facilitadora, ajudam na solucéo de varios problemas, de tal forma, este profissional deve
estar bem preparado para trabalhar em sua respectiva area.

Um bom profissional, além de conhecer os conteddos programados, cuida para
inspecionar o local, o0 ambiente, sabe improvisar quando necessario, em suma, hunca
uma atividade é proibida de ser praticado por qualquer razdo, um bom profissional
sempre encontra uma maneira de prosseguir com as atividades.

Outro fator que é necessario antes de iniciar qualquer atividade fisica, mesmo
relativa a danca, € que os idosos devem ter um atestado medico informando que o
idoso esta apto a participar da danca.

Conforme Weineck (1991, p. 54):

O individuo que vai iniciar um programa de atividade fisica deve receber uma
orientacdo médica e passagem um exame médico para detectar se existem e
qguais os problemas de saude que vocé tem. O médico deve fazer uma
avaliagdo fisica completa e apresentar os resultados do cuidado necessario,
guando ha problemas, o professor responsavel, e ter um acompanhamento
regular.

O Profissional de Educacéo Fisica deve prestar atencdo para ndo deixar o idoso

realizar movimentos que podem machucar e causar lesdes, de acordo Marquez Filho
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(1993) é preciso estar atento a movimentos bruscos, esforcos méaximos para curto e
longo prazo. Respeitar aos idosos, aos seus limites e aos seus problemas é algo
necessario e prudente.

Os professores de educacéo fisica devem prestar atencéo a isso antes de iniciar
as atividades de danca, como qualquer outra atividade fisica, verificando se o idoso
esta se sentindo bem, se devidamente alimentado e bem nutrido, evitando tonturas e
desmaios durante as atividades.

A alimentacdo nessa etapa da vida do idoso se faz fundamental. Se ingerida de
maneira correta pode evitar varias doencas como obesidade, presséo alta, devido ao
alto consumo de sal, e também diabete pela grande preferéncia em optar pelo acucar.

Segundo (ILLARTA 2007, p. 54):

A alimentacgdo na fase adulta é voltada para uma nutricdo defensiva, isto é uma
nutricdo que enfatiza fazer escolhas de alimentos saudaveis para promover o

bem estar e prover os sistemas organicos de maneira que tenham um
funcionamento 6timo durante o envelhecimento.

Perante esses fatores que se apresentam em relacdo aos idosos, € papel do
profissional da educacdo fisica orientar adequadamente esses idosos, bem como
monitorar se ele esta se alimentando bem, cumprindo algumas etapas necessarias para
atingir a meta das determinacfes de atividade em qualquer ambiente, ou seja, fazer
com que 0 mesmo esteja em busca da vitalidade e longevidade, fugindo do
sedentarismo, de uma vida sem amigos e inclusive dentro de casa.

No préximo capitulo descreveremos sobre a metodologia, resultados e discussao

da pesquisa.
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5. METODOLOGIA

5.1 TIPOS DE PESQUISA

A presente pesquisa foi caracterizada sendo do tipo descritivo e quantitativo. De
acordo com Gil (2002, p.42), a “pesquisa descritiva tem como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo o
estabelecimento de relagcdes entre variaveis”.

Na pesquisa descritiva [...] pode também estabelecer correlagbes entre
varidveis e definir sua natureza. Nao tem compromisso de explicar os

fenbmenos que descreve, embora sirva de base para tal explicacdo. Pesquisa
de opinido insere-se nessa classificacdo (MORESI, 2003, p. 9).

Segundo Fonseca (2002, p. 20 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p.33), para
realizar uma pesquisa quantitativa € necessario utilizar uma linguagem matematica para
descobrir dados, onde geralmente se influencia pelo numero de uma determinada
populacdo, assim se faz proposto uma analise pela real causa da investigacdo pela
pesquisa ao publico alvo. A pesquisa quantitativa tem como principal caracteristica a
objetividade, sendo decorrente a avaliar dados numéricos a pesquisa, hecessarios para
avaliar instrumentos com auxilio da tabulacdo dos dados ou para um melhor

processamento estatistico.

5.2 POPULACAO E AMOSTRA

5.2.1 POPULACAO

A populacéo alvo deste estudo foi composta por 100 idosos que frequentam o

baile da terceira idade sendo todos moradores do municipio de lvaipora-PR.
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5.2.2 AMOSTRA

A amostra foi constituida de 40 idosos, de ambos os sexos, com 60 anos
completos ou acima, frequentadores o baile da terceira idade realizado na Associacao
Atlética Banco do Brasil do municipio de Ivaipora-PR, que aceitaram participar da
pesquisa. Os bailes sao realizados no periodo da tarde, uma vez por semana as tergas-
feiras da 13h30min as 16h30min.

5.3 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS

Foi utilizado o questionario de motivacdo adaptado de Kobal (1996). Para andlise
dos dados encontrados, realizamos uma formatacdo de critérios para encontrar e
descrever os resultados do estudo, partindo das variaveis apresentadas no questionario
aplicado. O seguinte questionario possui cinco critérios de respostas, em que cada

individuo respondeu conforme seu entendimento e opcao

(1) Se vocé concorda muito com a afirmacao feita;

(2) Se vocé concorda com a afirmacao feita,;

(3) Se vocé esta em duvida em relacdo a afirmacao feita;
(4) Se vocé discorda com a afirmacéo;

(5) Se vocé discorda muito com a afirmacao feita.

A partir desses dados, levantamos as respostas da populacdo praticante.

Primeiramente foram divididos os fatores intrinsecos e depois 0s extrinsecos.

5.4 COLETAS DE DADOS

Os dados foram coletados pela pesquisadora, nos intervalos das realizacbes dos

bailes apds assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido COPEP/UEM.
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5.5 PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS

Para analise dos dados encontrados, realizamos uma formatacdo de critérios
para encontrar e descrever o0s resultados do estudo, partindo das variaveis
apresentadas no questionario aplicado. O seguinte questionario possui cinco critérios
de respostas, em que cada individuo respondeu conforme seu entendimento e opc¢ao.

(1) Se vocé concorda muito com a afirmacao feita;

(2) Se vocé concorda com a afirmagao feita,

(3) Se vocé esta em duvida em relacdo a afirmacéo feita;
(4) Se vocé discorda com a afirmacéao;

(5) Se vocé discorda muito com a afirmacao feita.

A partir desses dados, levantamos as respostas da populacdo praticante.
Primeiramente foram divididos os fatores intrinsecos e depois 0s extrinsecos.

Para a tabulacdo eficaz dos seguintes dados, foi realizada uma somatéria da
resposta (1) e (2) em que quem 0S preenchesse com esta op¢ao estaria sendo
favoraveis as questdes intrinsecas e extrinsecas, e respostas (3), (4) e (5) estaria sendo
de fato ndo favoraveis as questdes intrinsecas e extrinsecas. Perante os dados
levantados o individuo que ler a opcao intrinseca e discordar colocando respostas
acima de (3), automaticamente, seria influenciado por fatores extrinsecos, sendo assim
nao favoravel, e vice e versa para favoraveis.

Em sequéncia, foram somadas as alternativas de cada questédo intrinseca e
extrinseca, sendo multiplicado por vezes dois, em que dito acima a alternativa (2) é
favoravel a pesquisa. Ex: a questdo numero (1) possui 1 fator intrinseco sendo assim
1x2=2, e 6 fatores extrinsecos 6x2=12. A partir de entdo as respostas 2 ou abaixo
desse valor sdo favoraveis e acima dele ndo favoravel, e assim sucessivamente,
tabulado as outras quarenta pessoas.

Com esse levantamento de dados, tivemos uma visualizagdo sobre os fatores

extrinsecos e intrinsecos realizados, por fim uma porcentagem de respostas favoraveis
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e ndo favoraveis com intuito de saber se idosos praticantes de dan¢ca sdo motivados
intrinsecamente ou extrinsecamente.
Apoés esta tabulacdo de dados realizamos a estatistica descritiva em nivel de

frequéncia e percentual para apresentar os resultados.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados serdo apresentados por meio de quadros abaixo. E importante
relembrar que os dados apresentados nesta pesquisa foram referentes aos fatores
motivacionais sendo eles fatores intrinsecos onde séo relacionados a fatores internos
em si, e fatores extrinsecos onde sao relevantes a fatores externos aos individuos da

pesquisa.

No Quadro 1- Pode-se perceber que é favoravel a participacédo dos idosos nos bailes da

terceira idade.

FATORES ] )
MOTIVACIONAIS: FATORES INTRINSECOS |FATORES EXTRINSECOS

FAVORAVEL 100% 100%

NAO FAVORAVEL 0% 0%

Quadro 1: Participo dos Bailes da Terceira Idade por que.

De acordo com ao Quadro 1: Participo dos Bailes da Terceira Idade por que: das
7 alternativas referentes a primeira questdo do questionario aplicado, apenas 1 item
estava relacionado motivacdo extrinseca, sendo ele: “me socializo com meus amigos”,
e 6 itens por motivagdes intrinsecas: “gosto de praticar a danga”; “as aulas me déo

. y,

prazer”, “gosto de aprender novos ritmos”; “acho importante meu condicionamento
sobre outros ritmos”; “meu condicionamento fisico se tornou melhor do que antes”; e
“sinto-me saudavel dangando”.

Relevantes a estas alternativas, das 40 pessoas entrevistadas neste trabalho
encontramos que 100% da populacdo responderam que os fatores intrinsecos séo
importantes para a pratica da danca e 100 % das respostas referentes aos dados

extrinsecos também foram favoraveis para motivacao de sua pratica.
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Nessa questdo, a concordancia com as alternativas se fez muito presente,
obteve uma andlise gratificante para com popula¢do dos idosos nos bailes na terceira
idade, seja ela de forma intrinseca ou extrinseca, relatando uma maior importancia em
possuir resultados positivos. Ja nessa idade, a consequéncia em aflorar desejos e a
necessidade em obter condicionamento fisico, com um corpo saudavel, com
espiritualidade de jovem, vem trazendo evidencias muito significativas nessas questoes,
influenciando também em aspectos de prazer, oportunizando novas companhias,
qualidade de vida, além de se sentirem saudaveis se exercitando, aprendendo novos
ritmos, fugindo do cotidiano conturbado e triste.

Conforme Pinto (2008, p. 37-38), podemos perceber que a danca € uma
magnifica forma de promover o bem estar para a populacao idosa, tirando toda aquela
falsa identidade que os prejudica, trazendo o essencial para esta idade, em que a
alegria de viver é o primordial para essa fase da vida, sendo influenciada de fato a
aumentar o companheirismo, as amizades, saude ajudando nas superacdes de
diversos problemas, fortalecimento dos musculos, melhorando a coordenacdo motora,
além do essencial, a alegria de fazer o que se gosta.

Percebemos que quanto mais beneficios e prazer a danca trouxerem para a
populacao idosa como forma positiva, mais gratificantes e motivados estardo. A busca
de uma vida saudavel é de fato uma grande influéncia para se viver bem, acabando

muitas vezes com o0s problemas afetivos.

No Quadro 2- Vamos observar se os ldosos que participam dos Bailes possuem gosto
por tal atividade.

FATORES

MOTIVACIONAIS: FATORES INTRINSECOS |FATORES EXTRINSECOS
FAVORAVEL 100% 80%
NAO FAVORAVEL 0% 20%

Quadro 2: Eu gosto dos bailes quando:
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De acordo com o Quadro 2: eu gosto dos Bailes quando: foram relevantes 9
alternativas, sendo 5 itens por motivacdo extrinseca: “esqueco de outros afazeres”;
‘sinto- me interagido com meus colegas”; “colegas reconhecem minha forca de
vontade”; “minhas sugestées sdo sempre aceitas”; “saio-me melhor do que chego”, e 4
itens por motivacles intrinsecas: “aprendo novos passos”; “a Danca me da prazer”;
‘reconhecgo os beneficios de realizar a Danga”; e “movimenta meu corpo’.

Em relacdo a esses dados encontramos um percentual de 100% dos dados
intrinsecos e 80% dos dados extrinsecos, sendo totalmente favoravel a este indice de
motivagdo, no entanto 20% dos dados extrinsecos foram nao favoraveis.

Referentes aos niveis de motivagcdo, ambos se fazem essenciais para o
desenvolvimento do ser humano, seja ela intrinseca ou extrinseca, pois essas
motivacfes se fazem presente independente de interesses, metas, ou desejos a serem
cumpridos, necessitando de um motivo condizente a si mesmo, ou seja, ambas tém a
mesma importancia.

De acordo com os dados intrinsecos, ha uma relevancia evidente em sentir
desejos ao praticar a danca, pois com este conceito a mesma traz inumeros beneficios
para cada individuo, melhorando o dia a dia dos praticantes, pois sentem prazer com
esta prética, se movimentando, aprendendo novos passos e recebendo sempre novas
sugestdes pelos demais participantes.

Segundo Silva, Martins e Mendes (2012, p.36) ao dancar o individuo aprimora
novas percepc¢des, novos ritmos, sendo necessario uma maior concentracao ao praticar
tal atividade, necessitando de uma boa coordenacéo, rapidez e memoéria ao aprender
novas coisas, que facilitem no aprendizado, favorecendo varios beneficios a mente.

O idoso se faz verdadeiramente motivado aprendendo algo inovador, quanto
mais ele armazena conhecimento e satisfacdo sobre algo que goste maior sera seu
sentimento de utilidade para tal tarefa imposta.

Para a motivacado extrinseca, grande parte da populacdo foi favoravel a esta
pergunta, onde relataram que se sentem jovens ao estar frequentando o baile, estando
contentes com tal qualidade do baile da terceira idade nos dias de hoje, pois os fazem
lembrar muito do tempo de juventude onde suas obrigacfes diarias ndo os permitiam

participar desta pratica, e atualmente esta oportunidade voltam a ser oferecidas para
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eles, relatam também que se sentem realizados por participar e poderem se exercitar,
fato que ajuda esquecer todas as atribulacbes do dia e também dos afazeres
domeésticos.

A implantacdo dos bailes na terceira idade no Clube AABB melhorou totalmente
a vida dessa populacao, todos eles reconhecem a forga de vontade uns dos outros por
estarem presentes todas as tercas feiras, afirmando sairem sempre melhores do que
chegam independentes ainda da aceitacdo da populacéo ou nao.

Nos dias de hoje € muito dificil para os idosos o0 contato com a danca,
dependendo do local onde moram muitos ainda enfrentam preconceito referente a
idade, onde muitos pensam que nesta fase da vida eles ndo aprendem ou ndo devem
interagir com a sociedade, e enfrenta o que talvez seja o mais dificil, conviver com a
saudade do passado, conviver com as lembrancas de uma bela juventude deixada para
trds, que para muitos acaba oferecendo espaco a problemas psicoldgicos (PINTO 2008,
p.34).

Perante os dados coletados encontramos que para a motivacao extrinseca, uma
variavel ndo favoravel foi apresentada com 20% aos fatores extrinsecos sobre: “sinto-
me interagido com meus colegas” e “minhas sugestbes sdo sempre aceitas”, jA que
alguns deles relataram nao frequentar o baile para se interagir ou para dar palpite sobre
algo, mas sim para mudar de ambiente e participar de locais convenientes a sua idade
ao invés de nao fazer nada para beneficia-los.

Nesse contexto, Jannuzzi e Cintra (2006 apud METZNER; SOUZA, 2013, p.12)
relata que a falta de atividades como a, danca, o lazer, podem influenciar e ocasionar
varios problemas para os idosos, como também leva-los ao desinteresse pela prépria
vida.

A falta de aceitacdo das opinides do grupo pode gerar de fato uma grande
desvantagem para o individuo idoso, a falta de interacdo com grupos, a nao aceitacao
de opinides, podera ocasionar uma grande desmotivacdo para conviver com em

sociedade.

No Quadro 3- Percebem-se algumas insatisfacbes dos Idosos nos Bailes da Terceira
Idade.
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FATORES
MOTIVACIONAIS: FATORES INTRINSECOS |FATORES EXTRINSECOS

FAVORAVEL 100% 80%

NAO FAVORAVEL 0% 20%

Quadro 3: Nao gosto dos Bailes quando:

Conforme o Quadro 3: N&o gosto dos Bailes quando: das 7 alternativas
referentes a terceira questdo do questionario aplicado, apenas 2 itens estavam
relacionados a motivagao intrinseca, sendo eles: “movimenta pouco meu corpo” e “nédo
ha tempo de dancar tudo que gostaria”, e 5 itens por motivagdes extrinsecas: “ndo me
Simpatizo com as musicas”, “meus colegas comparam minha performance com 0s
outros”, ndo me interajo ao meu grupo”, “meus colegas zombam minhas falhas”, “o
espaco é apertado’.

Perante a estas alternativas, das 40 pessoas entrevistadas nesta pesquisa,
encontramos que 100% da populagdo responderam que os fatores intrinsecos sao
importantes para a pratica da danca e 80 % das respostas referentes aos dados
extrinsecos, também foram favoraveis para motivacdo de sua pratica. No entanto, 20%
dos dados extrinsecos foram néo favoraveis.

Perante esta questdo, podemos observar que para uma melhora oportuna de
qualidade e bem-estar de todos os interessados que buscam a préatica de dangca como
uma forma de atividade fisica. S8o necessarias que 0os mesmos vejam satisfacdo ao
estar presente no local, suprindo todas suas necessidades relevantes aos fatores tanto
internos como externos do local, sendo de fato pertinente serem encaminhadas
sugestbes aos coordenadores do baile da melhor idade para que esse seja sempre um
ambiente prazeroso e agradavel aos que frequentam.

De acordo com os dados extrinsecos, muitos idosos realmente ndo se
simpatizariam em frequentar o baile, de forma contraria do que se apresenta
atualmente, por ser muito desmotivante participar de um ambiente com um espaco
apertado, com pessoas rindo de suas falhas, comparando suas performances com 0s
outros, ndo simpatizando com as masicas ou nao interagir uns com 0s outros, tornando

prejudiciais ao envolvimento e a vivéncia do prazer.
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Os itens de motivacdo extrinseca nos trazem a concordancia com a populacao
explicando varios motivos pelas quais ndo gostam das atividades propostas, devido ao
entretenimento ou quando colegas zombam de suas falhas, sendo estes fatores nao
desejaveis a motivacao refletindo na auto-estima (HAMACHEK, 1970 apud KOBAL
1996, p.133).

Devido ao fato de conviver com um ambiente ndo favoravel a suas vontades e
desejos € muito desmotivador, perdendo aquela esséncia e prazer de frequentar um
ambiente desejado por livre vontade, ndo os agradando, atrapalhando o bem estar do
grupo a se sentir bem.

Aos fatores intrinsecos, a populacdo concorda em questionar que ndo gosta do
baile quando movimenta pouco seu corpo e também quando ndo a tempo de dancar
tudo que gostaria, jA que muitos deles tém um condicionamento bom e s6 param de
dancar no final do baile.

Segundo os dados acima, a danca € uma atividade fisica bem aceita pelos
idosos devido ao favorecimento de relacionamentos e recordacfes pessoais,
apresentando uma grande riqueza de gestos e movimentos (SILVA; MAZO, 2007 apud
METZNER; SOUZA, 2013, p.12).

Atualmente € comum a procura da danca na terceira idade, por ser uma
atividade mais segura, com menos impacto, por possuir uma grande capacidade no
aumento da forca muscular e por fazer o idoso alcancar ao apice do condicionamento
fisico, conseguindo melhorar a auto-estima, com a danca as pessoas expressam seus
sentimentos com alegrias ou tristezas.

Quanto aos dados extrinsecos, 0os 20% nao favoraveis a esta pergunta, houve
uma discordancia sobre, “meus colegas comparam minha performance com os outros”,
que disseram néao ligar para opinides do grupo, pois esta nao interfere na auto estima,
ninguém, cada um se diverte e se movimenta como pode dentro de suas proprias
limitacOes.

E muito incdmodo para qualquer pessoa ser comparada a outra, ser maltratada
ou menosprezada por um grupo de pessoas, no entanto o que se planeja é estar
sempre superior, nessa questdo o que se deve fazer € concordar em ndo gostar do

baile por tal motivo e permanecer de tal forma que também néo prejudique os demais
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interessados pela danca, pois seus argumentos podem nao ser interessantes a quem

Nao queira ouvir.

No Quadro 4- Percebe-se o nivel de motivacéo dos ldosos em participacdo dos Bailes

da Terceira ldade.

GOSTO MUITO 87,50%
GOSTO POUCO 12,50%
INDIFERENTE 0%
NAO GOSTO 0%
DETESTO 0%

Quadro 4: Vocé gosta de frequentar o Baile da Terceira Idade?

Os resultados apresentados no Quadro 4: Vocé gosta de frequentar o Baile da
Terceira ldade: Apresentam como relevantes cinco alternativas com intuito de verificar
motivos intrinsecos, resultando que 87,5% da populacédo entrevistada estdo totalmente
favoraveis ao relatar gostar muito do baile da terceira idade, 12,5% diz gostar pouco, e
0% das pessoas entrevistadas diz ser indiferente a esta questdo, ndo gostando ou
detestando, sendo estes ndo favoraveis a esta motivagéao.

Para a terceira idade, a danca vem sendo uma grande oportunidade de
interacdo, tornando pessoas mais afetivas, perdendo seus receios, medos e
preocupacdes com relacionamentos, aprendendo o verdadeiro valor de estar com
pessoas queridas em um ambiente aconchegante (GOBBO, 2005 apud METZNER;
SOUZA, 2013, p.11).

Fazer o que se gosta sem duvida é uma das coisas mais prazerosas da vida,
principalmente para a terceira idade, para eles € nessa fase que tudo faz sentido, o
valor pela vida, as amizades, a familia, 0 bem-estar sdo essenciais para chegar a uma
velhice saudavel e com saude, consequentemente a danca para terceira idade é muito
eficaz, principalmente quando procurada o quanto antes.

De acordo com o exposto, se faz aqui presente a opinides de alguns idosos

referentes motivos pelo qual eles gostam muito do baile da Terceira Idade:
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Sujeitol- Gosto muito de participar do baile, pois aqui distraio minha cabeca e atrai

bastante amizade.

Sujeito 2- Gosto muito porque aqui € uma grande alegria, me sinto em casa, a danca &

tudo pra mim.

Sujeito 3- Gosto muito do baile porque me sinto muito feliz, meus amigos me animam e

quando eu n&o venho, eles me ligam perguntando por que faltei.

Sujeito 4- Gosto muito porque mesmo se eu ndo danco converso bastante, e aqui eu

sei que fiz amigos para o resto da vida.

Sujeito 5- Gosto muito de vir ao baile porque em casa me sinto sozinho e aqui meus

amigos me acolhem.

Sujeito 6- Gosto demais de frequentar o baile porque é um lazer para mim, esqueco de

outros afazeres, o baile para nés foi uma grande conquista.

Sujeito 7- Gosto muito de vir no baile porque além de me manter ativo tenho aqui

muitas pagueras onde me motiva a nunca parar de vir.

Sujeito 8- Gosto muito de participar do baile porqgue me sinto mais jovem, igual quando

era crianca onde eu dancava e ndo cansava.

Sujeito 9- Gosto muito de frequentar o baile porque além de ser maravilhoso € muito

bom minha familia aceitar que eu esteja aqui.

Com base nos aspectos sociais, 0os idosos utilizam a danca por muitas vezes
como uma forma de descontracdo, e com esta pratica eles se sentem acolhidos e
incluidos na sociedade, estando com um grupo que é para eles sua segunda familia
(CHIARION, 2007 apud PINTO 2008, p.36).

O gosto pela danca se faz de fato favoravel a varios aspectos, como a busca
pela qualidade de vida, lazer, bem estar, socializagéo, alegria, prazer, tornando-se
atualmente uma das atividades mais procuradas e almejadas pela grande populagéo

como forma de motivacdo e de oportunidades, principalmente para terceira idade.
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De acordo com esses fatores se faz aqui presente a opinides de alguns idosos
referentes a motivos pelos quais gostam pouco do baile da Terceira Idade:
Sujeito 1: Gosto pouco porque me sinto melhor com pessoas superior a minha idade,

para que eu me sinta a vontade, e aqui querendo ou ndo 60 anos ainda € muito novo.

Sujeito 2: Gosto pouco porque hora penso em tudo que me beneficiei aprendendo ate
hoje, amanha posso perder ndo estando mais aqui no meio de todos.

A sensacado de gostar do que se faz, esta relacionado a varios aspectos na vida
do ser humano. Para chegar a terceira idade dispostos e com sentimentos de
satisfacdo o idoso deve estar bem consigo mesmo e estar de acordo com suas
condi¢cBes do envelhecimento. Deste modo o idoso aceitando estas condi¢cdes de forma
positiva este s6 tende a somar, pois no seu processo de desenvolvimento como
pessoa, torna-se essencial saber conviver com as condi¢gbes externas. (NOVO, 2003,
apud ESTEVES et al., 2010, p.10).

O envelhecimento é uma fase gradativa que precisa de aceitacdo de si para
saber conviver com as divergéncias que a idade traz. De fato com 0s anos passando a
juventude vai ficando de lado, as rugas, as dores nas costas, os cabelos brancos vao
aparecendo, ndo combinando com a pessoa que ha dentro de cada um.

Mesmo com a idade de 60 anos ou acima a pessoa ainda assim possui espirito
de jovem, com desejos inacreditaveis, onde também tem vontade de amar, namorar,
estar atento as atualidades, sonhos, viajarem e voltar sem data premeditada, de fato
nao é por que a idade chegou que nao a tempo de viver tudo que se tem anseio para
estar feliz, com esta idade os idosos necessitam de fazer tudo que se almeja, sendo a
idade apenas um numero, precisando viver um dia de cada vez como se fosse o ultimo,
e € por isso que muitas vezes é nesta idade que a vontade de viver e medo de tudo

acabar de uma hora para outra assombra a vida desta populacéo.
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No Quadro 5- Vamos perceber a motivacéo dos ldosos na classificacdo dos Bailes da
Terceira Idade.

OTIMA 97,50%
BOA 2,50%
REGULAR 0%
RUIM 0%

Quadro 5- Como vocé Classificaria o Baile da Terceira Idade?

De acordo com o Quadro 5: como vocé Classificaria o Baile da Terceira Idade,
foram relevantes quatro alternativas com intuito de verificar motivos extrinsecos,
resultando que 97,5% da populacdo entrevistada estdo totalmente favoraveis ao
classificar o baile da terceira idade com uma 6tima qualidade, 2,5% relataram esta uma
boa qualidade, e 0% das pessoas entrevistadas disseram ser regular ou ruim, sendo
esses nao favoraveis.

No geral, a classificacdo do baile da terceira idade se fez consideravel a uma
qualidade 6tima e boa. Segundo Kobal (1996, p.135-136), a expectativa em relacdo a
estes fatores parece estar sendo de acordo com a motivacdo extrinseca. Esta
classificacdo decorre perante o desejo de se fazer o que se gosta, a interacdo com o
grupo, aprender novas habilidades, ser util a tarefas dificeis, conviver com os ganhos e
perdas, ter reconhecimento, aprender coisas novas, superar as dificuldades
enfrentadas com éxito e por conviver com emocgoes.

O baile para terceira idade no municipio de Ivaipord vem sendo uma das
procuras mais eficazes para populacdo idosa como forma de se exercitar e se entreter,
no qual a alegria e a motivagdo sao vistas estampadas no rosto de cada um. Para
manter um ambiente de socializagdo, harmonia é preciso as pessoas aceitem umas as
outras e também se aceitem, déem sugestdes, palpites, se valorizem e gostem do que
se faz, s6 assim viverdo em um ambiente digno sendo considerado de fato como sua

segunda familia.
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7. CONCLUSAO

Buscando responder o objetivo de nossa pesquisa concluimos que diferentes
tipos de motivacbes, estdo guardados no interior de cada pessoa, precisando ser
estimuladas para que essas mudancgas sejam afloradas frequentemente.

No que diz respeito as motivacdes intrinsecas e extrinsecas, ambas se fazem
essenciais para o desenvolvimento do ser humano, possuindo valores igualaveis para
caminhar sempre juntas.

Observamos com esta pesquisa que sdo inimeros beneficios que levam os
idosos a procura da pratica da danca, devido a socializacdo entre amigos, prazer, auto-
estima, motivacdo, conhecimento sobre outros ritmos, melhora em suas percepcoes,
memoria, movimentacdo, condicionamento fisico, envelhecimento ativo entre outros,
sendo estes primordiais para uma vida com qualidade, saudavel e feliz.

Percebemos que os idosos possuem varias percepc¢des relacionadas a danca,
principalmente por frequentarem um ambiente favoravel as suas necessidades, onde
todos manifestam suas opinides, possuem um bom dialogo e harmonia, tendo em vista
um 6timo convivio entre estes, fazendo com que sempre tenham a sensacédo de que no
proximo encontro possa ser cada vez melhor, com isso possuam também a aceitacédo
da familia por ser um ambiente adequado a sua idade. Visto isso fica explicito a
importancia da danca na vida do idoso, basta primeiramente acreditar em seu potencial
e ter motivacao para dar o primeiro passo.

Ao final deste trabalho, foi possivel aprender além de tudo a amar, cuidar e
valorizar muito as pessoas idosas, pois as experiéncias de vida das pessoas na terceira
idade podem contribuir para entendermos o nosso futuro, e principalmente que as
motivacfes tanto internas como externas S80 essenciais para a vida precisando
somente de um motivo para que estes fatores invadam toda esta populacéo.

Minha sugestdo para continuidade desta pesquisa € intervir outros grupos da
terceira idade do municipio de Ivaipora-PR, ou ate mesmo de diversas cidades, para
verificar se ha um profissional de Educacéo Fisica para auxiliar em uma melhor postura,

estrutura fisica e juntamente verificar se o governo realmente investe na contratacao de
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profissionais qualificados para proporcionar ao idoso um envelhecimento ativo e
saudavel, fazendo uma intervencdo para que tenham um ambiente digno de conforto,

onde a partir disso surgem novas sugestdes e melhorias.
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ANEXO

A. QUESTIONARIO ADAPTADO- KOBAL (1996)

Nome

Idade Sexo

As questdes de 1 a 3 devem ser respondidas segundo o0 seguinte critério.

(
(
(
(
(

4- Se vocé concorda muito com a afirmacéo feita.
5

6- Se vocé estaem duvida em relacdo sobre a afirmacéo feita.

Se vocé concorda com a afirmacéo feita.

7- Se vocé discorda com a afirmacao feita.
8- Se vocé discorda muito com a afirmacéo feita.

Por favor, ndo deixe nenhuma afirmacao sem resposta.

Participo dos Bailes da Terceira Idade por que:
gosto de praticar a danca. (Fator intrinseco)
me socializo com meus amigos. (Fator extrinseco)

as aulas me dao prazer. (Fator intrinseco)

_ ~— ~— ~— P

gosto de aprender novos ritmos. (Fator intrinseco)

) acho importante aumentar meu conhecimento sobre outros ritmos. (Fator

intrinseco)

(
(

~ A~ A~ o~ ~

) meu condicionamento fisico se tornou melhor do que antes. (Fator intrinseco)

) sinto me saudavel dancando. (Fator intrinseco)

2 - Eu gosto dos Bailes quando:

) aprendo novos passos. (Fator intrinseco)

) esqueco de outros afazeres. (Fator extrinseco)

) sinto me interagido com meus colegas. (Fator extrinseco)
) a Danca me da prazer. (Fator intrinseco)

) colegas reconhecem minha forca de vontade. (Fator extrinseco)
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) reconheco os beneficios de realizar a Danca. (Fator intrinseco)
) movimenta meu corpo. (Fator intrinseco)
)minhas sugestdes sempre sao aceitas. (Fator extrinseco)

) saio-me melhor do que chego. (Fator extrinseco)

3 - N&o gosto do baile quando:

(
(
(
(
(
(
(

) ndo me simpatizo com as musicas. (Fator extrinseco)

) meus colegas comparam minha performance com os outros. (Fator extrinseco)
) ndo me interajo ao meu grupo. (Fator extrinseco)

) meus colegas zombam com minhas falhas. (Fator extrinseco)

) 0 espaco € apertado. (Fator extrinseco)

) movimento pouco meu corpo. (Fator intrinseco)

) ndo ha tempo de dancar tudo que gostaria. (Fator intrinseco)

4 Vocé gosta de frequentar o baile da terceira idade?

(
(
(
(
(

) Gosto muito. (Fator intrinseco)
) Gosto pouco. (Fator intrinseco)
) Indiferente. (Fator intrinseco)
) Nao gosto. (Fator intrinseco)

) Detesto. (Fator intrinseco)

Por qué?
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5 Como vocé classificaria o baile da terceira idade?

(
(
(
(

) Otima. (Fator extrinseco)
) Boa. (Fator extrinseco)
) Regular. (Fator extrinseco)

) Ruim. (Fator extrinseco)
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B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - INSTITUICAO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada Motivacdo da
pratica de danca dos frequentadores do baile da Terceira Idade no municipio de
Ivaipord-PR, sendo realizada nas dependéncias da AABB, Associacdo Atlética Banco
do Brasil do municipio de Ivaipord-PR. O objetivo da pesquisa é verificar a motivacdo da
pratica da danca dos frequentadores do baile da terceira idade, sendo esta pesquisa
realizada por método descritivo e quantitativo. A populacéo sera composta de idosos de
ambos 0s sexos com 60 anos completos ou acima, que aceitarem participar da
pesquisa. Serd realizado para a coleta de dados um questionario adaptado para os
objetivos desse estudo referente a identificacdo de motivos intrinsecos e extrinsecos
qgue levam a pratica da danca pelos idosos, constituido por questdes, com afirmacdes
referentes a motivacao. Cada afirmacao é respondida por uma escala de alternativas.
Dessa forma busca-se desvelar qual motivacao leva os idosos a praticar esta atividade
fisica, e também qual o motivo da permanéncia dos idosos onde serdo manifestadas
suas opinides.

Cabe destacar que a mencao de que: “Podera haver riscos ou desconfortos
envolvidos na pesquisa, caso o0 idoso nao enxergue bem, ou distinguir outros danos
fisicamente que impeca o idoso de responder o questionario”. Gostariamos de
esclarecer que a participacao é totalmente voluntéria, podendo o idoso recusar-se
a participar, ou mesmo desistir a qualguer momento sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informacdes
sejam utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade dos
idosos envolvidos no estudo. Os beneficios esperados por esta pesquisa sao
inumeros, onde atualmente se torna muito comum a participacéo do idoso em grupos
de terceira idade, sendo esses grupos de grande importancia para a sua vida social,
onde o idoso ativo constréi maior socializagéo, proporcionando aumento a auto-estima
de qualquer pessoa, obtendo a motivacéo, prazer de viver e o bem estar em qualquer

momento do seu dia.
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Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos,
pode nos contatar nos enderegcos abaixo ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser
preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida

e assinada entregue a vocé.

EU, e coordenador(a) do baile da melhor
idade, situada nas dependéncias da AABB Associacdo Atlética Banco do Brasil
do municipio de Ivaipord-PR declaro que fui devidamente esclarecido e concordo
em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo Professor

Anderson da Silva Honorato.

Assinatura ou impressdao datiloscoépica.

EU, e (nome do pesquisador ou do membro da
equipe que aplicou o TCLE), declaro que forneci todas as informacdes referentes

ao projeto de pesquisa supranominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o

pesquisador, conforme o endereco abaixo:

Nome: Danubia Fabiana Dias
Endereco: Avenida Parana n° 681
(telefone/e-mail) 43-3472-32-26 ou 43-9801-49-12

e-mail:vanjuradanubia@hotmail.com



mailto:vanjuradanubia@hotmail.com
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APENDICE

A. QUESTIONARIO (KOBAL 1996)

Nome

Idade Sexo

As questdes de 1 a 3 devem ser respondidas segundo o0 seguinte critério.
1- Se vocé concorda muito com a afirmagao feita.
2

3- Se vocé estaem duvida em relacdo sobre a afirmacéo feita.

Se vocé concorda com a afirmacéo feita.

4- Se vocé discorda com a afirmacao feita.
5- Se vocé discorda muito com a afirmacéo feita.

Por favor, ndo deixe nenhuma afirmacao sem resposta.

1- Participo das aulas de Educacéo Fisica por que:
() faz parte do curriculo da escola.
() gosto de atividades fisicas.
( ) estou com meus amigos.
( ) asaulas me dao prazer.
() gosto de aprender novas habilidades.
() acho importante aumentar meu conhecimento sobre outros esportes e outros
conteudos.
() meu rendimento € melhor do que o de meus colegas.
() preciso tirar boas notas.

() sinto me saudavel com as aulas.

2- Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:
() aprendo uma nova habilidade.
() esqueco das outras aulas.

() dedico-me ao maximo as atividades.
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) as aulas me d&o prazer.

) o professor e/ ou meus colegas reconhecem minha atuagéo.
) compreendo os beneficios das atividades propostas em aula.
) as atividades me dao prazer.

) sinto me interagido ao grupo.

) 0 que eu aprendo me faz querer praticar mais.

) movimenta meu corpo.

) minhas sugestdes sempre sao aceitas.

) saio-me melhor que meus colegas.

3- Nao gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:

) ndo consigo realizar bem as atividades.

) ndo me sinto integrado ao grupo.

) N&0 me simpatizo com o professor.

) meu professor compara meu rendimento com o de outros.

) ndo me sinto prazer na atividade proposta.

) meus colegas zombam de minhas falhas.

) alguns colegas querem demonstrar que sao melhores que os outros.
) quase nao tenho oportunidade de jogar.

) tiro nota ou conceito baixo.

) minhas falhas fazem com que eu nao pareca bom para o professor.
) exercito pouco meu corpo.

) ndo h& tempo para praticar tudo que gostaria.

B. Vocé gosta das aulas de Educacéao Fisica?
) Gosto muito.

) Gosto pouco.

) Indiferente.

) Nao gosto.

) Detesto.
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Por qué?
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C. Como vocé classificaria sua aula de Educacéo Fisica?
( ) Otima.
( )Boa.
( ) Regular.
( ) Ruim.
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