GICHIN FUNAKOSHI
1868 - 1957

0 que diferencia o Karaté-Do de outras
modalidades de Iluta sdo exatamente seus
principios filosoficos, heranca dos Mestres do
passado e pedestal do espirito do Karaté.

0 professor Gichin Funakoshi (1868 — 1957),
considerado o pai do Karaté Moderno, receben
ensinamento de varios mestres que seguiam oS
principios filoséficos do Budd, tendo deixado como
heranga comportamental do karateca o Karaté
Nijukkun, ou seja, principios fundamentais do
espirito do Karaté, coisa que o karateca tem a
obrigagdo de conhecer e praticar para se
considerar como tal.

Como ensinava Mestre Funakoshi, o objetivo

fundamental do Karaté-Do ndo esta na vitoria ou
na derrota. Mas sim, no aperfeicoamento do
carater dos seus praticantes.

0 Karaté ndo tem o propdsito de formar
lutadores, mas sim desenvolver o carater, a
retiddo, o autocontrole, a dedicagdo e o respeito.
Nao visa desenvolver forca bruta, mas sim
trabalhar a inteligéncia.
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«0 objetivo fundamental do Karaté-Dé
néo consiste na vitdria ou na derrota.
Mas sim, no aperfeigoamento do carater
de seus praticantes.»

Gichin Funakoshi



Palavra japonesa que significa: |
“Caminho das mdos vazias”. AR
0 Karaté Tradicional é uma arte marcial
com o objetivo de formacdo do carater (emsinando a
disciplina e respeito) e desenvolvimento fisico (dando
ao atleta forca, agilidade, reflexo, coordenacao motora,
raciocinio rapido para tomar decisdes e autoconfianca),
fatores que sdo exigidos das pessoas no dia-a-dia da
vida, pois 0 karaté, ndo é praticado so na academia, mas
no cotidiano da vida.
Por isso os praticantes costumam dizer que “Karaté-Do
¢ uma filosofia de vida”,além de ser um excelente meio
de defesa pessoal.
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Kkavate Infantil

O Karaté para criangcas nao é apenas diversao, ele
proporciona muitos beneficios importantes. Alguns
desses beneficios sao referidos em japonés como chiiku
(desenvolvimento mental), tokuiku (moral) e taiiku
(desenvolvimento fisico). Estas sdao as mesmas trés
classes de desenvolvimento pessoal encontradas em
sistemas educativos tradicionais.

Em termos de desenvolvimento mental, o Karaté ajuda a
construir a concentragao, o foco, a lucidez e a
determinacgao.

O Karaté tem fortes beneficios internos também (moral).
Ele ajuda a desenvolver paciéncia, disciplina,
perseveranga, compreensdao e mente aberta. Constroi
confianga, desenvolve e aumenta o autocontrole, a calma,
a cortesia e a paz de espirito, todos os quais irao auxilia-
los a cada esforgo empreendido na vida.

Evidentemente, o Karaté é bom também para o corpo.
Fisicamente, é excelente para o coragdao, desenvolve
ossos e musculos mais fortes, cria resisténcia e torna o
organismo menos sensivel a doenga e ferimentos.

Em todas estas formas, o Karaté é profundamente util as
criangas para lidar com os muitos desafios da sociedade
atual. Ele traz equilibrio e perspectiva muito requisitados
nesta fase. Ele proporciona uma base forte para seu
praticante.

O Karaté infantil nao significa o estimulo a agressao, mas
desenvolvimento fisico e intelectual para a crianga. Com
atividade fisica e recreativa, a aula de Karaté para criangas
procura estimular o condicionamento fisico e sua
coordenagao motora. O professor, utilizando os principios
filosoficos do Karaté, ajuda a desenvolver a parte
intelectual da crianga, preparando-a para conviver dentro

da sociedade, introduzindo a ela a paciéncia, a disciplinae
o respeito, ndo somente na aula, mas em casa e na escola,
mostrando a ela que ha momentos de brincar, de estudar e
de treinar.
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F‘\«: HITOTSU - MAKOTO NO MICHI 0 MAMORU KOTO

/
Carater
Fidelidade ao verdadeiro caminho da razéo

HITOTSU - JINKAKU KANSEI NI TSUTOMURD KOTO 0 (arat ¢ acima de tudo uma arte. Deve-se sempre
Esforcar-se para formagéo do carater defender o caminho da verdade. O verdadeiro

Praficé-o visando & verdade e o aperfeicoamento do Karateca possui consciéncia do caminho- que
caratere da personalidade. O verdadeiro arateca segue  €Scolheu seguir. U caminho estreito, ue obsenvao
na contramao do sistema comuptive, ou seja, o aceita €600, 0usto, 0 honesto & o coreto, de uma radicéo
0 caminho mas ficl. Nem burla as leis estabelecidas, fore Quardada pelos samurais. Todo bom Karateca

pois procuraser honestoemtodas instancias. devebuscar com persisténciaesseideal.
Para alguns pode parecer uma utopia, puro

romantismo. Se vocé acha que ser karateca néo é ser
roméntico, vocé esta enganado. Porque o verdadeiro
Karateca ama 0 Karaté de coracdo e se esforca para
protegercomamorasi mesmoe ao proximo.

HITOTSU - DORYOKU NO SEISHIN 0 YASHINAU KOTO
Criar o intuito do esforo

Lapidar o corpo e 0 espirito através da arte. Quando nos
esforcamos com sinceridade, pode ter certeza que
seremos recompensados. N&o somente nos
{reinamentos do dojo, mas também no dia-a-ia. Porque

HITOTSU - REIGI O OMONZURU KOTO
Respeito acima de tudo

86 Vocé injetar uma dose de animo e sacrificio Verd que - Zelar eladiscipina e respeito ao outro. NoKaratéfudo

sua dedicacdo o conduziré & elevagdo. comega e termina com «ei. «Reib costuma ser
definido como "cortesia ou respeito”. Todo aquele que

ndo possui respeito por si mesmo, de modo algum

VU k poderd ter respeito pormais ninguém.
Autocont et

HITOTSU - KEKKI NO YU 0 IMASHIMURU K0T0 % -
Conter o espirito de agressao

Néo usé-lo como meio de violéncia, mas sim, como arte
exclusivada propriadefesa.

Deve-se ter consciéncia dos proprios atos e aprender aeducar
0instinto agressivo. Reprimindo toda e qualquer atitude hosti
que houver em si, com a finalidade de trabalhar o seu
temperamento. Quando o seu temperamento for trabalhado
com esforgo sincero, vocé podera se tomar uma pessoa de
{emperamento docil e sereno.
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