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O Caminho'para Faixa Preta e rduo,

R repleto de suor.e sangue.
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A Faixa Preta (Kuro Obi) f0| adotada apenas no século XIX como simbolo de maestria nas
@l artes marciais, entretanto a faixa preta possui um sentido muito mais complexo do que suspeita o
% senso comum.

AFaixa Preta, tdo sonhada por quem pratica Karaté, € objeto de admiragéo e simbolo de
dedicagéo de quem a detém. Principalmente pelo fato de que o Caminho para Faixa Preta é arduo,
repleto de suor e sangue, o que leva muitos que iniciam a sua pratica desistirem, e apenas uma
" parcela muito pequena conquista a tio sonhada faixa preta.
= Deve-se terem mente que cada karateca tem o seu ritmo. N&o devemos ficar nos comparando com os
outros colegas de treino. Nosso modelo somos nés mesmos. Devemos apenas nos certificar de que
estamos melhores do que ontem. Mesmo que o progresso seja lento, ele nos levaré aos nossos
objetivos.

Ser um faixa preta ndo o torna invencivel e vocé ndo passar a ser melhor, técnica ou
mentalmente, no dia que recebeu sua faixa preta. Na verdade, podemos dizer que quando seu Sensei
o oindica para realizar o exame de faixa preta, para ele, vocé ja se tornou um faixa preta. O exame em i,
~ ¢ uma formalidade. O que muda no dia que vocé recebe sua faixa preta, & a maneira que os outros
“ ' olham para vocé. Nesse dia aumenta a responsabilidade que tem um faixa preta para com os outros
colegas de treinamento. Eles passam a se espelhar em vocé, e essa pressao de fazer jus a faixa preta
& e sentida por muitos.

Agora, ao conquistar a faixa preta o praticante precisa ter entendido que ela ndo é o fim da
\ jornada. A jornada esta apenas comegando. Espera-se que ele tenha entendido ao longo do seu
A treinamento que apesar da satisfagdo que se tem ao dominar uma «técnica» mais dificil ou um Kata

‘ [\! avancado, a pratica do Karaté tem um fim em si mesmo e é uma unidade dualista (mente e corpo). ‘
ﬂ L‘ { i Assim, 0 objetivo do treinamento € a busca continua do conhecimento de si mesmo, do
, \ \\ automelhoramento, que tem como consequéncia direta o servigo ao mundo.
O Ca minho para F'a ixa Preta & érduo, R\ Apbs muitos anos de treinamento um karateca faixa preta exibe em sua faixa as marcas
r'epleto de suor e sa ngue. —TJJ 2 \ g Qeixadas pelostreinose pelqtempo.AIgumasfaixas voltam aserliteralmente braqca. De certaforma, '
= Rl € com essa mente que o faixa preta deve olhar seu caminho, a mente de um faixa branca, que tem y

muito ainda a aprender. Afinal, a Faixa Preta tem valor ndo como um troféu a ser ostentado, mas como |
um lembrete de que ela é simbolo de um Caminho que s6 faz sentido se continuar a ser trilhado.

Enfim, ter uma faixa preta ndo € a mesma coisa que Ser um Faixa Preta. AFaixa Pretando é o

- ; : . fim do percurso, muito longe disso, a Faixa Preta & apenas o comego do Caminho. Musashi, disse uma
? ‘ g Q vez: «O homem devem moldar seu Caminho. A partir do momento que vocé vir o Caminho em tudo o
L

aa i que fizer, vocé se tornara o Caminho.» Esse deve ser o verdadeiro objetivo do Karateca: Ser o
"R e W “# Caminho.
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