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Turma 1 - 17h30 &s 19h00 Turma Infantil - 09h00 &s 10h30
Turma 2 - 19h00 &s 20h30 Turma Adulta - 10h30 &s 12h00

Criancas (+6 anos), jovens e adultos.
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Fique por dentro do que acontece no Instituto Hagakure:
% siesuembr/cdr/karate f facebookcom/Institutohagakure Ginstiutohagakure & (44) 999827371
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] projeto. oa Farats Tradcional da Universidads Estadal de
Marimos (LEMM cormpilaetou 17 ances recaebendco hormanadgans, tanto
municipal ouanto internacional O Projeto. fol homenageado pela
Camara Municipal de Vereadores de Maringa O Sensel Marcelo
Alassarcko Pearaira recebau o "Tiuko do Merto Cormunitario’ am
reconhecinento aocs servigos comunitarios prestados atraves do
Projeto de karate cda UBM . intermacionaimante a Ponarmenicon
Trocitionad Karate Fadaration IPTEKF] concadau ao instituto Hagakore
o Diclorma de Merto “Iin Honoran Ooanis”™ pelo trabalhs desarvobickol
Jaa intermotionda Troachibonda Korate Federction ([TRF concedeau ao
Projeto da Karaté da UENM o Certificads de Frojeto Socio-
educativo., am reconhacmento ao trababho desanvoldcdo pels
Linversidacke atraves do projeto,

O proeto nascau arm manrco da 2008, como uma escoiinba voltads
para criancas da OF a 12 anos, atravas da uma parcaris antra o
Agoocincdo de Karate-Do Corpo. & Alma (AKCA| - o Centro, Oe
Excalarnca am Atividades Fisicas [CEAFa a UEM Bm 2014, foi
fundado o instituto Hagakura de Keraté-Do Shotokan, gue passou
a atender criancas, jovens e adultcs, com turmas para iniciantes
trermamentos para gracuacos, ocorm adas de tercas cquintas e
sfibados, com aprodirmacarhenta 130 alunos,

O Instituto Hagakura, & umna enticdade semn fing uorativos, com
carater esportivg, cultural e clienthico, e term por finalicdacs
astutar, daservwobher e incentivar a pratica do | Karatéa-Do
Trackcional

Hagakura, palaswra de origem Aponesa ol tradocio aral
significa “escondico mnas folbhas®, entretanto, a pabowra e utiizacs
COMmo UMa, expressao idiomatica, Um proverio oua significa “fazer
boas actes sem chamar atencio para si mesmo®

O Instituto - Hagakure ndo visa ser apenas uma anticade de
competiciao. Ele busca: aer um iNnstrumnento de estucos do Karaté-
O Tradcional suns fiosofias e seus préeceitos incenthando
pascusas cartficas a buscando ofarecar cursos voltados aos
karatecas,

O Imstitute Hacgakure esta fEadcdo a Federacao de Karata-Do
Tradcional do Estado do Paranay (FKTPRL a Confederacio Brasisira
ce Rarate-Do Tradcional ICERT], a ntermnatonal Traditional Karate
R Facaration {TKE & a Japan Karate AssociEtion (WA Brasil,
Muma. rapicds reatrospecthva, o Proeto. de Karaté da LEM
cesenvohveu numercs estudos clentficos, cuas pesquisas thveram
como fonte de dados os aunos participantes no masmo. Duranta
asss pencds as adas do projeto sarviram ce basa para
desenvoiimento cde monogratias de graduacio, bem como artinos
cle Especiairacio e Mestrado, gue foram publicados am revistas e
aprasantados em eventos centificos igackss a araa cda Ecucacac
{ Fisica, Peicologa do Esporte e Seminaric Sulamericans ce Karate,
i O projgte viabizou a vinda de Senseis e Shihans da maiar
Importinca e Karatd Brasiero e Muncial Entre alas podermos
citar, am . ordem cronclogea, a vinda. a Marnga para Minsstrar
Curscs Sensel Expedita Borges, 8% Dan Shihan Luz Tasuke
Watarabe, 27 Dar, Shiban o Takus Aral 2° Dan Sansal Joao Crues
Erbano Fino, 4° Dan, Shihan Artdnio Walger, 7" Dan Sansal Antomio
Edocardo, 57 Dan Sensei Gioraana. cde Souea; 8° Dan; Sanseal Melson de
Sarti, 5 Dan, Sansai Halio Arakaki 5° Dar Sansal Anciray Xawiar, 3°
Ban Sensel Ricardo Buzy, & Dam Sensel Jean Edoardo, 4° Dar
Senseal Suekan de Souza, 47 Dam; e Sensel Joal Bini, 4" Dan,
O Projeto de Karaté da UBM A formou 43 Faixas Preta [ate 2024)
33 Shodan, 4 Shodan Shotokan & 1 MNdan Shotokan ireconhecranto
ce faixal, 3 hMNdan, 1 Sandane 1 Yondan,
MNa drea esportiva o Projeto de Karatd da UEM obtave resutados
“j axprassivos Bromze Paranaense (2014), trés veres Vice Carmpedio
Paranaense (2015 2022 2 2024) e Tetra Campeio Paranasnse
W =017, 201820189 a 2023 & Campades am 7 Etapas do Paranaanse
(Fo17-Barboza Ferraz 201B-Castro, 2019-Mais g Serra, 2019-
Colomibbro; 2022-Cianorte, 2023-280 Joas dos Pinhais & 2024-
Fitangal Nossos atletas se destacaram nas competicées e
firermos 423 atietas Carmpeses Paranaensas, B atlietas Campeacas
SuU-Sudeste, 10 atietas Campedbes Brasieiros, 2 atletas Campetes
Fanamercancs, 3 atletas Vice Campebes Parnamerncanos e 11
EBronzes Pamnamercanos, Destagua especial para. nossas 2 atlatas
Campeiis Mundciais, 2 atletas Vice Campeds Mundciais & um atets
Bromze Mundial Ao todo, ate 2024, os atletas do Instituto Hacalkure
B cormopastaram. 855 Medabhas da Ouro, 702 Mecihahas da Prata a
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O sedentadismao & sonslderada o mal da Bal.rl:-l.llﬂn. O uso irracionad dos tefas, o falo de s pessoas rabalharsm
cada vor mats sentpdas o a diminuicio ou fafta da adrvidade tisica siio fatones gue contnbliem para o aumenio
oo mirmaro de pEssosd Sedantinad io mundo.

A prvedede fiecs d fundamenal para quabouer faixs etdrin, pois redur o estrests & ssniomas de ansiednde,
metharn o qualidsde do zono, methors o sprendizagem, redur sintomas doprossivos, peeving o diminu @
martalicace por doencas crdnicas eomo proseio altn @ disbetes, melhors & forca, equilibns & flexibilidads,
propontiong & socializacko & a conshvdngin.

Furs 0% sScens, prafichl exencicitd & essencial para fenslecer o sistema imunalSgies, prevenT o npadecenento
do doangas crdnicks o fambdm mantora mante ssuddvel. A pritica de sthidades fislcas parm o8 idosos
minimiza g8 impecios do tempo no procesio de smaalhacsmento. coma o enfrsgquecimento dos madscilos.

Mo cao eapecificoda pritics’ do Earatk, tamoa wirlcs thpos de-praticanies na tireairs idade. Os Fabis Pretas
g trainam desde crianca, ji qus kamaté & para vida toda, Os que treinamam om algem moments da vida mas
acabaram parande por algum mothio, & agorn tem o podsibilidade de volter nos treinamentss, E squeles gus
discobrem o Kamdd [ ma torcosa idode. Todos gles encontram no Karatd vilrios molivos pors 50 mantarem
irainance, poi o poitica do karabl na torceira idade ofsrecs indimaros benafickss, tante fiskeos quonto maninks:
Akpins dos principais benaficios inclusm:

1. Melhoria da forga e da flexibilidade: O karath srmvolve mavimentos que ajudam s fortalecer o8 midsculos &
aumeniar a Aoxdbdfidade das nrtil;ull;bgﬂm. o gue pode sor particularmente Okl pora kdosos,

2 Aumento da coordenagio o do equilibrio: A pritice regular do kiretd msthors o coondenacho motona o o
aqquilibrio, ajudando a reduzir o rigco de quesdas & bsles,

3. Condicionaments cardiovascular; Os tresnos de kst podem proporcionar wm o bom  esorcisio
cardiavasculir, melhorondo o wailkde do coraglo o o capacidode pulmanar,

4, Alvie do setresse o molhara do barm-setar mental: O karatd promove b concentracio & o loco mantal,
além di agieciar & aliviar o estresse ¢ 8 ansedade, & pritica regutar pode melborar o humos & proporcionar uma
sariacdo da bam-ratar,

5. Desenvolvimento da discipling & da autoconfianca: O karatd incantiva b sulodiscpbng o 0 parsasarancs,
aliim e aumeniar o autcconfanca i medids que os praticanies alcancam nowes nivies O habilidede e
i lal o ) T

&, Socializacio » comunidade: Pasticipar dé oulas de karati oferece oporiunidades de socializocho = intoraglio
L0 CUATHS. pRericds, O que & iImponants pars manbed urma vidls social athva @ Baudivel na tercein idacds

7. Manutencio da densidade dssea: & atividode fisica regular, como o karatd, pode ajudar a mantor @
densidade deebn e redudin o fsco de oateopaross,
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& flor de cerejeira, ou "Sakura”, & um dos simbolos
mais icdnicos do Jopdo, representando ndo apenas
o belezo da noturezo, mos tombem  valores
profundos da cultura joponesa.

ey florescimento na primaverg, breve e infenso,
simboliza a transitoriedode do vida, um conceito
conhecido como "mono no aware”.

A "Sakura” ensing a aprecior coda momento, pols, como a vido, sua baleza
& passageira: Alem disso, morca renovagdo @ esperanca, concidindo com
o inicio do ana letivo e fiscol no Japdo. A fradicdo do "Hanaomi™, de
contemplar as flores, reforgo a conaxdo enfre as pessoas @ a nalureza.
Para os samurais, a flor de cerejeira era um espalho de seus ideais. Assim
como a “Sakura”, que cai no auge de sua beleza, os gquerreiros estavam
dispostos a socrificor suos vidas com honro e dignidode. A flor
represantava a pureza, a simplicidade & a resiléncio, volores centrais do
codigo "Bushido®. Sua imagem era frequentermente usada em emblemas e
poemos samurais, celebrando a coragem e o desapeqgo material.

Hoje, o "Sokura” continua a inspirar, conectando o passodo oo presente e
celebrondo a relacdo do Japdo com a nofureza. Suea mensagem de vida
intensa, poréem: breve, ressoo como um lembrete atemporal de que a
verdodeira belezo estd no maneira como vivemos, & Ndo No fempo qgue
temos. Nio & por acoso que a "Sokura®
tenha sido escolhida para compor o3
emblemas do Instituto Hogokure,
bem como para representar a
medatha de premiocdo da Copa dos
Compedes. Troto-se de uma singela,
porem significative, homenogem 4
sublime flor de beleza efémera,




Onna-Bugoisha

Hs Mulheres samuraisido dapao Feudal

As Guerreiras do Sol Nascente

Nem todos os samurais eram homens. No Japao Feudal, mulheres nobres
também podiam empunhar a lamina e carregar o espirito do guerreiro.
Conhecidas como Onna-Bugeishas (Mulheres
Guerreiras), elas eram treinadas nas artes
marciais para defender suas familias e terras na
auséncia dos homens.
Armadas com a icbnica naginata ou espadas,
essas guerreiras ndo apenas protegiam o lar, mas
também carregavam o mesmo senso de honra e
disciplina que definia os samurais. Seu papel era
vital em um mundo de conflitos, mostrando que a -
forca de um guerreiro ndo depende de género, '\é
mas de espirito. "A espada que protege € guiada W y /ONABQGE)W)‘
- 0'livro0nnaBugeisha: Mulheres Samurais'doJapan
pela coragem do corag&o." Feudal est disponivel na Amazon.com
Durante os periodos Heian e Kamakura, entre os séculos 8 e 14, as
guerreiras ajudaram a colonizar novos territérios — e, consequentemente, se
envolviam em lutas. Para tanto, elas treinavam o uso das notérias naginatas.
Era esperado, por exemplo, que elas protegessem as aldeias e
principalmente suas familias. No final do periodo Heian, uma mulher em
particular ganharia notoriedade. Era Tomoe Gozen. Grande parte do que se
sabe sobre Gozen vem dos relatos presentes na cronica Heike Monogatari (O
Conto dos Heike), que narra a guerra de Genpai. De acordo com a obra, a
combatente era uma excelente arqueira e domava cavalos selvagens sem
dificuldade.
Suas habilidades ganharam énfase durante a batalha de Yokotogawara,
conflito no qual matou sete samurais. Em outros combates liderou exércitos
bem-sucedidos. Foram tantas faganhas que Tomoe se tornou um dos
simbolos das guerreiras.
Assim como o0s samurais homens, as mulheres guerreiras perderam
espaco no século 19, com a Restauragcao Meiji, que tirou o poder dos xoguns
e o devolveu a familia real. O novo governo, controlado por burocratas da
oligarquia que havia derrubado o xogunato, iniciou uma série de reformas
para modernizar o Japao e formar exércitos organizados a moda ocidental.




Competicdo: Motivacdo & Aperfeicoamento \&
€

A Universidade Estadual de Maringd, através da Coordenadoria de ==
Desporto e Recreacdo (CDR) em conjunto com o Instituto Hagakure
promoveu em 23/11/2024, no Centro de Iniciacdo Esportiva (CIE) do
Jardim Paulista, a Copa dos Campedes, finais do XXXIV Campeonato
Paranaense de Karaté-D§ Tradicional. Foi um grande sucesso de
organiza¢do, de publico e de resultados.

Marcaram presenca nc evento a Magnifica Vice Reitora da UEM,
professora Dra. Gisele Mendes, o presidente da Federacao
Panamericana, Shihan Antonio Walger, o presidente da Federacdo
Paranaense, Sensei Jean Edoardo, Sensei Ricardo Buzzi, técnico da
Selecdo Brasileira, os vereadores Professora Dra. Ana Llcia e Sensei
Paulo Biazon, além da Diretora do CCS, professora Dra. Priscila Garcia
Marques, e do professor Dr. Alexandre Miyaki, o Coordenador da CDR. _

“E uma grande honra e oportunidade tnica de aprendizado organizar um
evento importante como a Copa dos Campedes. Projetamos um evento de
alto nivel, pensado para as principais estrelas da competicfio que sdo os
atletas, foi neles que nos inspiramos”, destacou o presidente do Instituto
Hagakure, Sensei Marcelo Alessandro Pereira, coordenador do evento.

Na abertura do evento, conduzida pela Cerimonialista da UEM, Giselle
Moraes, ap6s os pronunciamentos das autoridades, todos puderam
prestigiar uma belissima apresentacdo do Grupo de Taiko Abaredaiko da
ACEMA, com acompanhamento dos cantores de musica japaonesa, Azuma
Ishiruji e Giovana Yabe. Tambem os alunos do projeto de Karaté Tradicional
da UEM fizeram uma bela apresentacdo dos Kata Heian.

“E muito importante, no esporte, termos a
conviccdo de que os adversdrios néo s@o nossos
inimigos. NG6s precisomos e dependemos deles,
inclusive para nos motivar a sermos melhores.
Todos que estdio aqui ja sdo vitoriosos”, destacou a
. Vice Reitora da UEM, professora Dra. Gisele
Mendes, que parabenizou os atletas classificados
para final, as associacdes e também a CDR e
Instituto Hagakure pela organizagao do evento.

1
¥
€

" atletas vieram a Maringd em busca do titulo de Campedes
Paranaenses. Os atletas, com idades entre 5 e 84 anos, se
>y “ enfrentaram nas diversas categorias disputadas (Infantil,
Adulto e Master) nas medalidades (individuais e equipes) de
e ol | Kata, Kumite, Enbu e Fukugo.
RESULTADO GERAL COPA DOS CAMPEDES
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SIMOME XAMDER 38 - 25-24=
J BEATRIZ APARECIDA BASSIGA 26 =21 - 1B mIE5
O Pstituta Fagakora UEM, atriveds cin .
b Coordanadoria da Desporto @ Recreacio, criou o MARCELO ALESSANDRO PEREIRA 23-23 - 33 =90
Framio Hagakure UER — Atletas Dastaocuse. o o - e
HAGAKURE O Prigrmio fol criacdo corm o mbuito e hormeracesar RACHEL CARDOSO FAXINA 22 - 13 - 09 =44
UEM anuanents os atistas Hagakure/UEM pelos MARIA LUIZA MOREIRA DIAS PEREIRA 16 - 10 - 18 =44
]'T:rp.]'lr_ g ?f{- resutados expressivos CONOUESTRCOS Maws = = =
[Lefa et egfAg e competictes de Karate, seja em rivel TAMIS KOMORI ARAUJO 15 - 02 - 02 =148
Yoermackooal, nacional, receonal o ntermic : -
. g e e RAFAEL YUJI YABE 14 - 08 - 12 =34
Tedos o5 anos seric homeanageacos corm =
Certificads a Trofeu de Atleta Destadus oS AIMEE SAKIYAMA BEJARANO 12 - 10 - 08 = 20
. ‘f karatecas oue obtiveram o malior niamero de x
| ; T porio ro Barkirg amual Fasakoes conformrma GIDVARNNA DA SILVA GONCALVES 12 - 0B - OF ':?
O iy reguamenta cia pramacac, Caca Mecaha FUIRA LOUISE DIAS BARBOSA 11-12 - 16 =38
oy conguistada pelo ateta Ihdhvidual e ecguises nas =
{""ﬂ.t.._ . compatictas de Karaté, serdo importantes para ALESSAMDRA APARECIDA FIGUEIREDD 11 -04 -03 = Iﬂ
ol o P “ i a clasificacac firal oo atheta no Rarkies el —
\ . EMELINE TREMTIMI BARCALA 10 - 05 - 10 =25

VIVIANE FATIMA DE OLIVEIRA 09 - 18 - 06 =33
MARCO ANTONIO OSSIPS SILVA 09-06-12= 278
CARLOS YOSHIHIRO SAKIYAMA 08 - 12 - 06 = 26
LAURA DAMBROSO ALTAFIMI 08 - 11 - 09 = 28

MARCOS NORINO VALELE 0B -08 -05= 31

VINICIUS RODRIGUES TRENTINI 08 -07 - 10 = 25
VITOR DA SILVA OKAND 08 - 06 - 14 =28
VINICIUS SILVA BATAGLIN 08 - 05 - 06 = 18
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A JORNADA DA BAVXA

UM SIMBOLO DE DEDICAGCAO E!
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raprasanta O nicio, a pureza @ A mante ak
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lPur S, Wk, ro, TRy d, Trakmee e, Al
Mo entanto, a fala pretarnac é o fimda
Fasa Mabos mastres arfvmearm opes, =l
finakrente asta pronto para aprercer o
BLNCEM, COMmo o8 graus [Dan) dantro da
@l i, o o 107 Darsy, rsear-vicks &
A Dedicacao por Tras da Falka: Sos
roftn rrais co cue habdcdade tecrics
persavarnrca,. Cada fa corguists
EvarTcacaa E um orosanon Opuas teots
cio praticarta
A ormads marcial @ replata de casaiiy
CROAEE MRS SRS CAOrTED O ESpE S e
sntmnto, a f.u' tErmante Nesson £
Ela sarve oo U Erirete Tl
O S o LT WAECrER B Sl G
& Falza como Reflexo do
EEurrEsrTy raThate O Crdssr T usrTho
goipes a8 tecncas de defosal
ChEgammohaents  pessoal A
erTcoes, oo respetitar o prcoed
A verdackera, essencia e sa

Guerreire” ¢ um codige de #tica e

KARATE-DO suomKaN
KARATE BUDd

Karaté nioe uﬁi‘jnﬁy di

= e T

Karalé-Do & uma arte marcial ¢ um modo de vida que ensina o praticante como ser
pacifico, mas se for inevitdvel o conflito, os verdadeiros ditames Karat® propGem
dermubar o oponente com um 5o golpe Ttodome waza®.

Tal acio requer forga, velocidade, foco e controle, Mas estes aspectos fisicos sfo
apenas parte da pratica. 5o apenas o veiculo, & ndo-a viagem em 5i, 580 apenas as
ferramentas.

O verdadeiro Karaté & baseado no Bushidd, Mo Karaté o corpo, mante & o aspirito
~“todo o ser”- devem ser desenvolvidos simultaneamente, de forma harmoniosa,
Atraves do Kihon, Kata e Kumite temos de aprender a controlar o0s nossos
movimentos. Porém, mais importante, aprendermos desistir de controld-los tambeém.
Nas podemos executar as técnicas sem pensar sobre elas, e continuar focados sem
concentirar-se em qualmﬂr outra coisa. Na esséncia, o corpo lembra-se como se

-~ oo —— _?,‘.--'" =

Wfﬂx Buds . Wﬁnmti Buds ¢
t

thids (5 4ill): “Caminho do praticado ndo apenas

como urma forma de

conduta que orientava a vida dos
gamuraig, a classe querreira do
ani.p Feudal, lmclui valores come 4
Iraldade, honra, coragem, justica, .=
Compaindo, Fespeito, Sinceridade ¢
autocontrole, '
Buds (i) "Caminho da Guerra
ou Marcial” ¢ um termo japoniés
que se refere as artes marciaig
japonesas modernag, Com um
enfoque na disciplina, ética ¢
desenvolvimento pestoal.

autodefesa, mas
também como um meio

e oo desafios da vicks A ol
rno oy & dia, apcdando o pra
chatermracdo,

A Rasponsablicads ce

; de cultivar a mente ¢ o
Fai ~ S L O haraté ¢ uma jornada que vai murts além do
‘_1 R A .! tatame, E um caminhs de credcimints conitants,
s Aoty g qut raige dedicagdo, bumildade ¢ retdinca. Cads \
1

ﬁl‘a“"?'aﬁm Bl ma torma - Faiva Comguittads & wm marto niiia birajEtéria, 4
05 coleoR S ISUEE i Simbelizands nio apenat o dominio dat téonicat, |
mas tambim & fvolufdo come S humaro,

Mo fom, @ Faica § um iembrete de gue o verdadrira
objrtive do Karats ndo ¢ & witaris sobre of cutros,

II-I mif & witdiea tobre 11 metme E. ntiid enibida,
todai o prateantid. md-lnpind-nttnlnn da coF
tud fains, #itdo umidod phla mitma butza: a de
12 barnarem melhared a cads dia, ' __—

espirite, sequindo
principies como
respeito, humildade ¢
perseveranga.
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Acadcerma St tokan NMa decada ce 1970. Sua ded 1 1 1 rarate
DO Tradcional resultou na formacao de numeros praticantes que se
destacaram em ambitos nacional e Nntermacional Alem disso, ele foi o
fundador da Federacao de Karate-DS Tradcional do Estado do
Parana, na qual e etermamente recomhecido como Presidente de
Honra. Sua vida e legado sao detahados no iviro “Jdio Takuo Arat O
Shihan do Paranma Vida e Memonias do Karate', de Benedito Gomes
Barboza

Shihan Arai esteve na Universidade Estadual de Marnga por duas
vezes mnistrando cursos de Karate. A primeira, atraves da
Associacao de Karate-Do Corpo & Ama, foi em 2013, guando veio
iacke Estach.en acompanhado de Sensei Joao Cruz Erbano Fino e ministrou curso de
B O B atualizacao nos Kata Heian A segunda, em 2014, atraves do Instituto
Hagakure, veio com a Egupe Tecnica da Federacao de Karate
Tradicional do Parana (FKTPR) para ministrar curso de atualzacao em
Kitei Kata e Fukugo. Shihan Arai era extremamente genti e humide, um
exemplo. A histora do Karate-DoO Tradicional do Paranma se confunde
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