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O Projeto de Karaté Tradicional da UEM é administrado pela Coordenadoria de Desporto e Recreagdo - CDR e esta vinculado ao
Instituto Hagakure de Karaté-Dé Shotokan - IHKS e ao Centro de Exceléncia em Atividades Fisicas - CEAF. O Instituto Hagakure é
filiado a Federagéo de Karaté-Dé Tradicional do Estado do Parana - FKTPR, a Confederagéo Brasileira de Karaté-Do Tradicional -
CBKT, a International Tradiotional Karate Federation - ITKF e ao Instituto de Karaté-Dé Shotokan JKA Brasil.

Figue por dentro do que acontece no Instituto Hagakure:
% sitesuembr/cdr/karate ¥ ' facebook.com/institutohagakure © @institutohagakure © (44) 99982-7311
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O projeto de Karaté Tradicional da Universidade Estadual de Maringa (UEM)
completou 15 anos. Ele nasceu em margo de 2008, como uma escolinha voltada para
criangas de 07 a 12 anos, através de uma parceria entre a Associagao de Karaté-Do
Corpo & Alma - AKCA, o Centro de Exceléncia em Atividades Fisicas - CEAF e a UEM.
Hoje, o projeto atende criangas, jovens e adultos, com turmas para iniciantes e
treinamentos para graduados, com aulas de tergas, quintas e sabados, com
aproximadamente 130 alunos.

Considerando esse crescimento e, principalmente, o interesse de seus

O Instituto Hagakure ndo visa ser apenas uma entidade de competicao. Ele busca ser

o nan RREREs - 2 1 A 1 E
et oo aemen um instrumento de estudos do Karaté-Dé Tradicional, suas filosofias e seus preceitos.
- ; : R —— Incentivando pesquisas cientificas e buscando oferecer cursos voltados aos karatecas.

O Instituto Hagakure esta filiado a Federacao de Karaté-Do Tradicional do Estado do
Parand (FKTPR), a Confederagdo Brasileira de Karaté-Dé Tradicional (CBKT), a
International Traditional Karate Federation (ITKF) e a Japan Karate Association (JKA
Brasil).

Numa rapida retrospectiva, o Projeto de Karaté da UEM desenvolveu inumeros
estudos cientificos, cujas pesquisas tiveram como fonte de dados os alunos participantes
no mesmo. Durante esse periodo, as aulas do projeto serviram de base para
desenvolvimento de monografias de graduagédo, bem como artigos de Especializagéo e
Mestrado, que foram publicados em revistas e apresentados em eventos cientificos
ligados a area da Educagéo Fisica, Psicologia do Esporte e Seminario Sulamericano de
Karaté.

O projeto viabilizou a vinda de Sensei's e Shihan’s da maior importancia no Karaté
Brasileiro e Mundial. Entre eles, podemos citar, em ordem cronoldgica, a vinda a Maringa

- par?cipantes em aprofundar os estudos da Arte do Karaté-Do Tradicional, que o para Ministrar Cursos: Sensei Expedito Borges, 6° Dan, Shihan Luiz Tasuke Watanabe, 9°
say - Professor, Marcelo Alessandro Pereira (coordenador do Projeto), em conjunto com seus Dan; Shihan Julio Takuo Arai, 9° Dan; Sensei Jodo Cruz Erbano Filho, 4° Dan, Sensei Hélio
Sa4  alunos, fundaramo Instituto Hagakure de Karaté-Do Shotokan-IHKS. ) Arakaki, 6° Dan; Sensei Andrey Xavier, 3° Dan; Shihan Antonio Walger, 7° Dan; Sensei
ann O Instituto Hagakure, &€ uma entidade sem fins lucrativos, com carater esportivo, Antdnio Edoardo. 5° DaR& ensei Giordana de Souza: 6° Dan: Sensei Nelson da™SSHi#58

cultural e cientifico, e tem por finalidade estudar, desenvolver e incentivar a pratica do
Karaté-Do Tradicional.

Os termos escolhidos para compor 0 nome e simbolos do Instituto, foram resultado
de estudo da cultura oriental e marcial: O simbolo do Tei-Gi, representagao do conceito
Yng-Yang, segundo o qual duas forcas complementares compdem tudo que existe,
aonde do equilibrio entre estas forgas surge todo o-movimento e mutagao. O Ying:-o
passivo, o noturno, o escuro, o frio, o siléncio, o fim. E o Yang: o ativo, o diurno, o

Dan; Sensei Ricardo Buzzi, 5° Dan; Sensei Jean Edoardo, 4 Dan® Sensei Suellen de
Souza, 4° Dan; e Sensei Joel Bini, 4° Dan.

O Projeto de Karaté da UEM ja formou 35 Faixas Preta (até 2023): 28 Shodan, 3
Shodan Shotokan (reconhecimento de faixa), 2 Nidan, 1 Sandane 1 Yondan.

Na area esportiva o Projeto de Karaté da UEM obteve resultados expressivos: Bronze
Paranaense (2014), Vice Campeao Paranaense (2015) e Tri Campeé&o Paranaense (2017,
2018 e 2019), Vice Campeao Paranaense (2022), Campedes em 5 Etapas do Paranaense

RN Im
luminoso, o quente, a fala, o principio. Também representados pelo Tigre (T0ra) €.0.  w—— (2017-Barboza Ferraz, 2018-Castro, 2019-Maua da Serra, 2019-Colombro e 2022-
Dragéo (Ryu) caracterizando os opostos. s CiaNOIe), 321 atletas Campedes Paranaenses, 3 atletas Campedes Sul-Sudeste, 8

O Tora-no-Maki (Tigre Enrolado), simbolo que ilustrou a €apa do primeiro livro de
Sensei Funakoshi Glchrn precursor do Estrlo Shotokan de Karaté-D6 (representados

no logo por Kanji); que r de cerejeira), flor |

atletas Campedes Brasileiros, 2 atletas Campeds Panamericanas e 8 Bronzes
Panamericanos, 2 atletas Campeds Mundiais, 2 atletas Vice Campeds Mundiais e um
Bronze Mundial. Ao todo, até 2023, os atletas do Instituto Hagakure ja conquistaram 519

O Projeto de Karaté da UEM foi homenageado pela Camara Municipal de Vereadores

simbolo do Japéo, g 2 @231“9& afeli arenovagéoe - Medalhas de Ouro, 550 Medalhas de Prata e 847 Medalhas de Bronze nas competigdes
a esperanca. Tambem associada & _‘em dos Samurais, guerrerros fuS SSiaka em que participaram, e 2023 ainda nem chegou ao fim, ainda vem por ai esse ano o
dispostos & dar sussWiBSTLAGHE RS IERDn IS i T a MVQ Campeonato Brasileiro, 0 Campeonato Panamericano e a Copa dos Campedes.
quantoaflorde cerejeira. Y A

Finalmente, Hagakure, palavra de ongem jﬁpmesa cuja traﬁugéo lrfera! srgniﬂca‘

«escondido nas folhas», entretanto, a palavra é utilizada como uma expressao
idiomatica, um proveérbio que significa «fazer boas agcoes sem chamar atengao para si
mesmo».

de Maringa. O Sensei Marcelo Alessandro Pereira recebeu o «Titulo do Meérito
Comunitario» em reconhecimento aos relevantes servicos comunitarios prestados através
do Projeto de Karaté da UEM.

Mais informacoes sobre o projeto de Karaté Tradicional da UEM podem ser obtidas
na Secretaria da CDR (bloco MOG sala 01), pelo Wathsapp ou em sua pagina na internet.

Fone:443011-4314  Wathsapp: 44 99982-1311  sites.uem.br/cdr/karate
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Shihan Hiroyaso Inoki
Shihan Ya l(l Susokl

Yasuyuki Sasaki
19496 - 20177

Hiroyasu Inoki
1940 - 201717

Shihan Yasutaka Tanaka

Yasutaka Tanaka Takun Hral
19371 - 2021

1936 - 2018

1 Shihan Tasuke Wﬂ’ﬂn

Tasuke Wa tanahe
1941 - 2021

Porque nos sentimos abandonados quando pessoas queridas morrem? O que sobra 30 sempre os pensamentos, ou elas vdo como os proprios pensamentos.
Ha pessoas cuja morte ndo deviamos sentir como uma perda. Néo devemos reclamar pela falta que fazem. Devemos sim, agradecer pela dadiva que
recebemos por té-los tido conosco. Devemos agradecer pela oportunidade que tivemos de conviver com elas no periodo em que estivemos juntos, vivendo
conosco. Foi uma dadiva podermos t-los tido entre nds. Pensar, meditar, refltir. Palavras para uma mesma acéo que nem sempre refletem aquilo que

parece uma inagdo. Quantos de nds nos movemos sem um simples e sutil gesto? Ou quantos de nds nos movemos acreditando ser uma ago?

Supostamente o pensar nos faz superiores a0s demais seres vivos. Para onde temos nos levado por esta de que pensar nos coloca neste patamar superior?
Néo mais pensamos com  iberdade do vazio, damos nome a sso, meditagdo, reflexo, "mindfullngss”, - - - _
¢ tantos outros nomes que precisamos encontrar para descrever esta agdofinagdo P

(ue é o pensar, Se pensamos Ser por isso superiores, 0 que pensar, entdo, /
sobre o que fazemos com todos os outros, pessoas, primos, primatas,
animais, vegetais, pedras, terra, seres inanimados que comporo nossa
fransformagao em pa? Nosso pensamento devaneia ou meramente

nos devaneamos nele. E com o advento da tecnologia, mais acirrada
ainda com os "smartphones', somos induzidos a pensar menos, quando
muito a forma como pensamos. Relacdes e pensamentos cada vez mais
deletaveis, ao alcance de um toque. No teclado.

Penso, logo insisto.

Kazuo Nagamine
(Texto de Dezembro/2016)

"Wokust": muitas tradugdes e igualmente significados. Siléncio interior,

0 proprio ser, Ser agao alguma, nem pensamento. Aquele ncleo permanece
imutavel, impermanente. Chamar a quietude, o siléncio para dentro de

si mesmo. Téo dificil a explicagdo quanto a experimentagao. Uma néo ocorre
sem a outra, E nesse estado que buscamos nos preparar para o treino e
assim tambem finaliza-l. Isto feito, dedicar plenamente esse estado em i,
05 que se foram, deixando-nos o legado do Caminho.

Inoki Hiroyasu Sensei, Sassaki Yasuyki Sensei, Tanaka Yasutaka Sensei,
Arai Takuo Sensei e Watanabe Tasuke Sensei.

Aqueles que nasceu antes e, tendo cumprido seus designios aqui

(entre nds e para nds), também pode assim fazer, i antes.

Entdo, quando conclamarmos e sugerimos a "dedicacao" do pensamento
nos momentos do ‘mokusd" a eles, néo nos esquegamos dessa abstraco,
que devemos trazer para nosso interior, O Silencioso Vazio.
0SS!

Kazuo Nagamine
(Texto (adaptado) de Fevereiro/2017)
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Karaté em Familia; Motivos para vocé comegar e ndo parar mais!

E fato que treinar Karaté tras muitos beneficios para sua vida. Mas vocé sabia que
treinar acompanhado pode ser muito mais prazeroso. E se essa companhia for
justamente das pessoas que vocé mais ama? Sera que o treino pode melhorar?
Treinar em familia € uma excelente estratégia para manter a rotina de treinos e
otimizar os resultados. Nao faltam motivos para adotar essa pratica, por isso listamos
algumas boas razdes para vocé deixar o treino solitario de lado e levar a familia toda
para treinar Karaté com voceé.

Quando os membros da familia treinam juntos, uma grande sinergia é criada, afinal, todos se
mantém unidos em prol dos seus objetivos. Nesse processo, a relagéo entre pais, filhos, conjuges e
irmaos é fortalecida, tornando-se mais sinérgica e harmoniosa. Isso pode melhorar inclusive a
convivéncia familiar! Ao treinar em familia, ha um esforgo mutuo para que a rotina de exercicios dé
certo e vire um estilo de vida. O resultado desse esforco é uma familia muito mais integrada e
saudavel.

Um dos pilares mais importantes do treino é a alimentag&o, pois sem uma dieta equilibrada e rica
em nutrientes, o treino ndo é eficiente.

Segundo especialistas, a alimentagdo é fundamental na rotina de qualquer praticante de
atividades fisicas. E justamente essa alimentagdo que faz com que os atletas tenham mais
energia, melhor rendimento, recuperagao mais rapida e menor risco de lesdes.

Treinar em familia ajuda muito nesse aspecto! Como os familiares fazem boa parte da refei¢éo
juntos, fica facil acompanhar os habitos de cada um, incentivar mudangas e lembrar o quanto &
importante ser criterioso na compra e preparo dos alimentos.

Outro ponto importante, é que com a mamae cuidando da dieta da familia toda, o cardapio pode
serelaborado tanto para favorecer o treino, quanto o paladar.

Treinar em familia € uma questao de exemplo . Nada mais eficaz nesse sentido, do que dar um bom
exemplo, adotar uma alimentagéo saudavel, praticar exercicios periodicos e levar a familia inteira
para treinar junta. Assim, os filhos crescem com o desejo de manter um estilo de vida pautado na
saude e bem estar. O treino em familia extrapola a esfera do exemplo de pais para filhos. Para o
profissional, essa pratica também é um bom exemplo para outras familias, j& que incentiva uma
vida mais saudavel, dando assim uma contribuigao importante para a comunidade.”

Imagine aquele momento do treino no qual as forgas estao esgotando e vocé de repente escuta a
voz de alguém em que vocé confia dizendo: “Vai, continua!”. Parece um Oasis em meio ao deserto,
as forcas se renovam e 0 gas é retomado para levar a série de Kata ou aglientar até o final o Kumité.
Analogias a parte, o fato é que treinar com os familiares € muito mais estimulante, pois quando
algum membro da familia estiver desanimado, 0 outro o puxara! Quando alguém estiver cansado, o
outroincentivara.

Em meio a uma rotina marcada por compromissos, cada membro da familia segue seu préprio
ritmo. O treino em conjunto & um respiro diario, uma pausa nas atribui¢des, um momento para
relaxar e conviver. Ao treinarem juntos, os integrantes da familia podem ficar mais perto e trocar
ideias no pré e pds-treino. E um periodo favoravel para compartilhar um pouco da vida, contar as

p novidades e estreitar os lagos para além das paredes de casa.

Fonte; CompanhiaAthletica
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AFaixa Preta (Kuro Obi) foi adotada apenas no século XIX como simbolo de maestria | AT ——— T
™ nas artes marciais, entretanto a faixa preta possui um sentido muito mais complexo do que § i ; : -
= Suspeita 0 senso comum. i SN b
e AFaixa Preta, tdo sonhada por quem pratica Karaté, é objeto de admiragéo e simbolo
de dedicagao de quem a detém. Principalmente pelo fato de que o Caminho para Faixa Preta &
———

arduo, repleto de suor e sangue, o que leva muitos que iniciam a sua pratica desistirem, e apenas ‘ 9
uma parcela muito pequena conquista a tdo sonhada faixa preta. S

Deve-se ter em mente que cada karateca tem o seu ritmo. Ndo devemos ficar nos
comparando com 0s outros colegas de treino. Nosso modelo somos nés mesmos. Devemos
apenas nos certificar de que estamos melhores do que ontem. Mesmo que o progresso seja lento,
ele nos levara aos nossos objetivos.

Ser um faixa preta ndo o torna invencivel e vocé néo passar a ser melhor, técnica ou
mentalmente, no dia que recebeu sua faixa preta. Na verdade, podemos dizer que quando seu
Sensei o indica para realizar o exame de faixa preta, para ele, vocé ja se tornou um faixa preta. O
exame em si, & uma formalidade. O que muda no dia que vocé recebe sua faixa preta, € a maneira
que os outros olham para vocé. Nesse dia, aumenta a responsabilidade que tem um faixa preta
para com 0s outros colegas de treinamento. Eles passam a se espelhar em vocé, e essa pressao
defazer jus afaixa preta é sentida por muitos.

Agora, ao conquistar a faixa preta o praticante precisa ter entendido que ela ndo é o fim
da jornada. A jornada esté apenas comegando. Espera-se que ele tenha entendido ao longo do
seu treinamento que apesar da satisfacéo que se tem ao dominar uma «técnica» mais dificil ou um

Kata avangado, a pratica do Karaté tem um fim em si mesmo e € uma unidade dualista (mente e
corpo). Assim, 0 objetivo do treinamento é a busca continua do conhecimento de si mesmo, do
automelhoramento, que tem como consequéncia direta o servigo ao mundo.

Apds muitos anos de treinamento um karateca faixa preta exibe em sua faixa as marcas
deixadas pelos treinos e pelo tempo. Algumas faixas voltam a ser literalmente branca. De certa
forma, é com essa mente que o faixa preta deve olhar seu caminho, a mente de um faixa branca,
que tem muito ainda a aprender. Afinal, a Faixa Preta tem valor ndo como um troféu a ser
ostentado, mas como um lembrete de que ela é simbolo de um Caminho que sé faz sentido se
continuar a sertrilhado.

Enfim, ter uma faixa preta ndo € amesma coisa que Ser um Faixa Preta. AFaixa Preta n@o
é o fim do percurso, muito longe disso, a Faixa Preta é apenas o comego do Caminho. Musashi,
disse uma vez: « O homem deve moldar seu Caminho. A partir do momento que vocé viro Caminho

em tudo o que fizer, vocé se tornara o Caminho.» Esse deve ser o verdadeiro objetivo do karateca:
fi 1:Sero Caminho.

Sensei Hidetaka Nishiyama (10/10/1 928 Tokio, Japao 07/11/2008 (Los Angeles USA)
foi um mestre de Karate Tradicional, 10° Dan, fundador e presidente da International
Traditional Karate Federation. Foi aluno direito de Sensei Gichin Funakoshi, pai do
Karaté moderno e responsavel pela escola Shotokan, onde comegou estudar em
1943. Em 1951, obtém o titulo de mestre em economia na universidade de Takushoku
e torna-se um dos fundadores da Japan Karate Association (JKA), tendo sido
convidado no ano seguinte a treinar as forcas especiais Americanas do Strategic Air
Command. Em 1960 publica o livro Karate: The Art of Empty-Hand Fighting, que se
encontra presentemente na sua 702 edicdo, sendo considerado um classico e o livro
de Karaté mais vendido da histéria. Em julho de 1961 muda-se definitivamente para
os Estados Unidos da América e funda a All American Karate Federation (AAKF).
A 3 de novembro de 2000, o imperador do Japao concedeu-lhe a Ordem do Tesouro
Sagrado, numa cerimbnia do palacio imperial, em Toéquio. Continuava a ensinar
Karate por todo o mundo, tendo o seu proprio Dojo em Los Angeles, Califérnia.
E uma das mais respeitadas personalidades do mundo do Karaté. 09




257 Campeonato Brasileiro de Karaté-Dé Tradicional e
23° Campeonato Infanto Juvenil de Karaté-Dé Tradicional
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29° Campeonato Brasileiro de Karaté-Dé Tradicional e
28° Campeonato Infanto Juvenil de Karaté-Dé Tradicional

Salvador-BA-2017

XXIl Campeonato Brasileiro Karaté
Shotokan JKA 2022
Arujé-SP-2022
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26° Campeonato Brasileiro Junior e Adulto
de Karaté-Dé Tradicional

57 Campeonato Brasileiro Sul Sudeste
de Karaté-Dé Tradicional

Sao José dos Pinhais-PR-2013

COPA SHIHAN TASUKE WATANABE /

7°¢ Campeonato Brasileiro Sul Sudeste
de Karaté-Dé Tradicional

XXXIll Campeonato Brasileiro de
Karaté-Dé Tradicional
Fortaleza - CE - 2022

30° Campeonato Brasileiro de Karaté-Dé Tradicional e
29° Campeonato Infanto Juvenil de Karaté-Dé Tradici

Nacional

27° Campeonato Brasileiro Junior e Adulto
de Karaté-Dé Tradicional

ritiba-PR-2015

31° Campeonato Brasileiro de Karaté-Dé Tradicional e

23° Campeonato Brasileiro de Karaté Shotokan JKA

Rio de Janeiro-RJ-2023

30°C Infanto Juvenil de Karaté-Dé Tradiciona

27° Campeonato Brasileiro Sul Sudeste
de Karaté Tradicional
Barueri-5P-2023
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25° Campeonato Brasileiro Infanto Juvenil
de Karaté-Dé Tradicional

Curitiba-PR-2015
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28° Campeonato Brasileiro Adulto
de Karaté-Dé Tradicional

Curitiba-PR-2016
XXV Campeonato Brasileive de

KARATE-DO TRADICIONAL
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=" ransunericang . CLASS ATLETA MEDALHISTA Ouros | Pratas |Bronzes|  TOTAL
T e e 9 1° |SIMONE XANDER PEREIRA PINTO 35 22 20 77
2° [RACHEL CARDOSO FAXINA 22 13 9 a4
W e / 3° [MARCELO ALESSANDRO PEREIRA 20 20 32 72
towisn 4° [BEATRIZ APARECIDA BASSIGA 17 19 15 51
4:\ AN - @ 5° |RAFAEL YUJI YABE 14 6 10 30
‘$ p 6° |GIOVANNA DA SILVA GONCALVES 11 8 6 25
i i 7° [MARIA LUIZA MOREIRA DIAS PEREIRA 10 7 15 32
AR ' 8° [MARCO ANTONIO OSSIPS SILVA 9 6 12 27
f - Phanercao: & 9° |EMELINE TRENTINI BARCALA 9 5 9 23
=z oo de ko ) 10° [MARCOS NORINO VALEZE 8 8 5 21
; . % A 11° |VINICIUS RODRIGUES TRENTINI 8 7 10 25
o \ ‘ a | 12° [VINICIUS SILVA BATAGLIN 8 5 6 19
- cogl g 13° [LAURA MAREGA DE FARIA 8 a4 5 17
¥ ‘ 14° [NATAN MATSUMOTO MENEGUETTE 7 9 6 22
- 15° [VITOR DA SILVA OKANO 7 3 11 21
. 16° |ALESSANDRA APARECIDA FIGUEIREDO 7 3 1 11
) e T 17° |ATSUNORI SAKATA 7 1 4 12
T y 18° [SAMUEL RODRIGUES SIQUEIRA AMARO 6 17 22 45
A /\5, 19° [IRINEU MATSUMOTO MENEGUETTE 6 7 7 20
i —‘éUEM @ (CDB) CEAF 20° [OTAVIO CESAR EIRI MARQUES 6 6 4 16
’ 21° [JITARO MATSUMOTO MENEGUETTE 6 5 6 17
- " I 22° |AIMEE SAKIYAMA BEJARANO 6 5 5 16
23° [TAMILYN YUKIE YOKOYAMA 6 3 5 14
24° [GABRIEL HEITOR MOREIRA DIAS PEREIRA 6 1 10 17
25° [ALAN JUNIOR SANTOS BORGES 6 1 2 9
26° [ISABELA PEREIRA DO PRADO 5 25 32 62
27° [LAURA LOUISE DIAS BARBOSA 5 8 7 20
28° [LAURA DAMBROSO ALTAFINI 5 7 8 20
29° [KEYLLA DANIELLI BERTONI 5 5 10 20
30° [FERNANDA RODRIGUES TRENTINI 5 3 5 13
31° [VANESSA SAYURI HATA 5 3 3 11
32° [LETICIA DA MATA SILVA 5 3 8
33° [AMANDA HELENA VISCOVINI 5 2 10 17
34° [ARTHUR EDUARDO TURRA 5 2 4 11
35° [ANNA NIKOLAEVNA LARKINA 5 1 5 11
36° [BENEDILSON MAYCON OGAWA 4 11 18 33
37° [ALEXANDRE RAZENTE 4 6 9 19
38° [ENZO MATSUMOTO BARADEL CARNEIRO DOS SANTOS 4 5 9 18
39° [JAMILLY DOS SANTOS JORGE 4 2 4 10
40° [GABRIELA MARIA FERNANDES 4 2 6

Atualizado até Agosto
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