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O que é kata?l? 1

4 /{
-
y

Kata, palavra de origem japonesa que significa forma.
No Karaté, Kata sdo sequéncias pré-determinadas de
movimentos. Cada Kata relne tecnicas basicas e, alguns deles,
avancadas de defesas e ataques contra maltiplos adversarios
imaginarios. Sua execucao requer, principalmente, vigor nos
movimentos, concentragdo, postura, respiracdo apropriada e
compreensdo dos movimentos executados (aplicacéo da técnica).

Professor:

Marcelo Alessandro Pereira
Advogado e Professor de Educacdo Fisica (formado pela UEM)
Presidente do Instituto Hagakure de Karaté-Do Shotokan
Vice-Presidente da Federagdo de Karaté-Do Tradicional do Estado do Parana
Pés-graduado em prescrido de Exercicios Fisicos Personalizados
Faixa Preta (4° Dan) pela Confederacdo Brasileira de Karaté-Do Tradicional
(44) 99982-1371 - maxuem @ hotmail.com
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