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O projelo de Karaté Tradicional da Universidade Estadual de
Maringa (UEM) nasceu em margo de 2008 como uma escolinha voltada
para criancas de 07 3 12 anos. Hoje, o projeto atende criangas, jovens e
adultos, com turmas para iniciantes e treinamentos para graduados,
com aulas de tergas, gyn!as e Sabados, com aproximadamente 130
alunos. ’

Considerando esse crescimento e, principalmente, o interesse de
seus participantes em aprofundar os estudos da Arte do Karaté-Do
Tradicional, que o professor, Marcelo Alessandro Pereira (coordenador

do Projeto), em conjunto com seus alunos, fundaram o Instituto

Hagakure de Karaté-D4 Shotokan - IHKS.

O Instituto Hagakure, & uma entidade sem fins lucrativos, com
cardter esportivo, cultural e cientifico, e tem por finalidade estudar,
desenvolver e incentivar a pratica do Karaté-Dé Tradicional.

Os termos escolhidos para compor o nome e simbolos do Instituto,
foram resultado de estudo da cultura oriental @ marcial: O simbolo do
Tei-Gi, representacdo do conceito Ying-Yang, sequndo o qual duas
forcas complementares compdem tudo que existe, aonde do equilibrio
entre estas forgas surge todo 0 movimento e mutagdo. O Ying: o
passivo, 0 noturno, 0 escuro, o frio, o siléncio, o fim. E o Yang: o ativo, 0
diumo, o luminoso, o quente, a fala, o principio. Também representados
pelo Tigre ( Tora) e 0 Dragdo (Ryu) caracterizando os opostos.

O Tora-no-Maki (Tigre Enrolado), simbolo que ilustrou a capa do
primeiro livro de Sensei Funakoshi Gichin, precursor do Estilo
Shotokan de Karaté-Dé (representados no logo por Kanji), que
simboliza a forca e a coragem. A Sakura (flor de cerejeira), flor simbolo
do Japdo, que simboliza a beleza feminina, o amor, a felicidade, a
renovagdo e a esperanca. Também associada a imagem dos Samurais,
guerreiros que estavam dispostos a dar suas vidas quando necessario
e muitas vezes de existéncia 130 breve quanto a flor de cerejeira.

Finalmente, Hagakure, palavra de origem japonesa cuja tradugdo
literal significa «escondido nas folhas», entretanto, a palavra é utilizada
como uma expressao idiomatica, um provérbio que significa «fazer
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O Instituto Hagakure ndo visa ser apenas uma entidade de
competicdo. Ele buscara ser um instrumento de estudos do Karaté-
D& Tradicional, suas filosofias e seus preceitos.” Incentivando
pesquisas cientificas e buscando oferecer cursos voltados aos
karatecas.

O Instituto Hagakure esla filiado a Federagao de Karaté-Do
Tradicional do Estado do Parand (FKTPR) e a Confederagdo
Brasileira de Karaté-Dd Tradicional (CBKT) que é vinculada a
International Traditional Karate Federation (ITKF) e a Japan Karate
Association (JKABrasil ).

Numa rapida retrospectiva, o Projeto de Karaté da UEM

- desenvolveu indmeros estudos cientificos, cujas pesquisas tiveram
/" como fonte de dados os alunos participantes no mesmo. Durante
% _@esse periodo, as aulas do projeto serviram de base para

desenvolvimento de monografias de graduago, bem como artigos

de Especializagdo e Mestrado, que foram publicados em revistas e

apresentados em eventos cientificos ligados a drea da Educagao

~"'Fisica, Psicologia do Esporte e Seminario Sulamericano de Karaté.

~ Oprojeto consequiu viabilizar a vinda de Sensei's e Shihan's da
maior importancia no Karaté Brasileiro e Mundial. Entre eles,
podemos citar a vinda a Maringa para Ministrar Cursos:, Sensei
Expedito Borges, 6° Dan, Shihan Luiz Tasuke Watanabe, 9° Dan ;
Shihan Julio Takuo Arai, 8° Dan; Sensei Jodo Cruz Erbano Filho, 4°
Dan, Sensei Hélio Arakaki, 6° Dan; Sensei Andrey Xavier, 3° Dan; E
toda equipe técnica da Federacdo de Karaté-Dd Tradicional do
Parana para um curso de 2 dias, composta pelos Shihan Antonio
Walger, 7° Dan; Sensei Antonio Edoardo, 5° Dan; Sensei Giordana
de Souza, 6° Dan ; SenseiNelson de Santi, 5° Dan.

O Projeto de Karaté da UEM ja formou 23 Faixas Prela:
16 Shodan, 3 Shodan Shotokan (reconhecimento de faixa), 2 Nidan,
1 Sandan e 1 Yondan.

Na area esportiva o Projeto de Karaté da UEM obteve
resultados expressivos: Bronze Paranaense (2015), Vice Campedo
Paranaense (2016) e Tri Campedo Paranaense (2017, 1018 e
2019), 211 atletas Campedes Paranaenses, 7 atletas Campedes
Brasileiros, 2 atletas Campeds Panamericanas, 8 atletas Bronze
Panamericano, 2 atletas Campeds Mundiais e 2 atletas Vice
Campeds Mundiais. Ao todo, até 2019, os atletas do Instituto
Hagakure ja conquistaram 382 Medalhas de Ouro, 392 Medalhas de
Prata e 631 Medalhas de Bronze nas compelicies em que
participaram.

boas agbes sem chamar aten¢ao para si mesmon. Mais informacdes sobre o projeto de Karaté Tradicional da UEM podem ser obtidas
- na Secretaria da COR (bloco MOG sala 01) ou em sua pagina na imernet.
02 ; ' _ Fome: 44 3011-4314 sites.uem_br/cdr/karate




Na area esportiva o Projeto de Karaté da UEM, através da

Associacédo de Karaté-Dé Corpo & Alma e do Instituto Hagakure

de Karaté-Dé Shotokan conquistou resultados expressivos:

2013 - Fez 1 Campeso, 2 Vice Campefes e um bronze no XXV Campeonato Brasileiro de Karaté-Dé
Tradicional, na cidade de Porto Alegre-RS,

2014 - Fez 1 Campedo e 3 Bronzes, no XXVI Campeonato Brasileiro de Karaté-Do Tradicional Janior e
Adulto. na cidade do Rio de Janairo-RJ;

2014 - Terceiro lugar na classificacio geral com 13 Campedes, 7 Vice-Campebes @ 18 Bronzes, no XXV
gEmealn Paranaense Janior @ Adulto de Karaté-D& Tradicional, na cidade de Campina Grande do Sul-

2015 - Fez uma Vice Camped Brasileira e quatro bronzes no 25° Campeonato Brasileiro Infanto-Juvenil de
Karaté-Dé Tradicional, na cidade de Curitiba - PR;

2015 - Vice Campedo Geral do XXVI Campeonato Paranaense Junior e Adulto de Karaté-Db Tradicional,
conguistando 26 medalhas, fazendo 4 Campedes, 7 Vice Campedes e 15 de bronzes, na cidade de Quatro
Barras-PR;

2015 - Fez quatro Vices Campedées e um bronze, no 27* Campeonato Brasileino de Karaté-Do Tradicional
Jinior & Adulto, no Ginasio de Esponies da PUC, na cidade de Curitiba - PR.

2016 - Faz duas Campeds Brasileira, uma Vice Camped e dois Bronzes, no 28° Campeonato Brasileiro de
Karaté-Dad Tradicional, no Gindsio de Esportes da PUC, na cidade de Curitiba- PR,

2017 - Campedio Geral do 28° Campeonato Paranaense de Karalé-Do Tradicional, conguistando 139
medalhas, sendo 28 de ouro, 44 de prata & 67 de bronze, somadas as elapas de Barbosa Ferraz-PR e
Guarapuava-PR;

2017 - Fez uma Camped Brasileira, duas Vices Campeds e quatro Bronzes, no 29° Campeonato Brasileiro
de Karaté-Db Tradicional, no Shopping da Bahia, na cidade de Salvador - BA;

2018 - Fez uma Camped Brasileira, dois Vices Campedes @ seis medalhistas de Bronze, no 30° Campeonato
Brasileiro de Karaté-Do Tradicional, no CEPEUSP, na cidade de S8o0 Paulo - SP;

2018 - Bi-Campedo Geral do 29* Campeonalo Paranaense de Karaté-Dd Tradicional, conquistando, 147
medalhas, sendo 24 de ouro, 44 de prata e 79 de bronze, somadas as etapas de Gualro Barras-PR e Castro-
PR

2018 - Fez trés Campeds Pan-amancanas & oito medalhistas de Bronze, no 29° Campeonato Panamericano
de Karaté-Dé Tradicional & 7 Panamericano Interclubes de Karaté-Dd Tradicional, no Ginasio da PUC-PR,
na cidade de Cuntiba - PR;

2019 - Tr-Campedo Geral conquistando 81 medathas, sendo 22 de ouro, 15 de prata e 44 de bronze na
Copa dos Campedes do 30° Campeonato Paranaense de Karaté-Do Tradicional, que aconteceu no dia
03/08/2018, na cidade de Colomba - PR;

2019 - Fez um Campafo Brasileiro @ trés medalhistas de Bronze, no 31° Campeonato Brasileiro de Karaté-
D Tradicional, no Gindsio Aecim Tocanting, na cidade da Culabd - MT;

2019 - Fez duas Campeds Mundiais Interclubes, duas Vice Campeads Mundiais Interclubes @ um medalhista
de Bronze, na 5° Copa Mundial Interciubes de Karaté-Dd Tradicional, no Ginasio da PUC-PR, na cidade de
Curitiba - PR.

Parabéns aos nossos Campeoes
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Além de ser uma eficiente arte marcial para defesa pessoal da mulher,
o Karaté Tradicional traz muitos beneficios para sua salde fisica e mental,
Confira 5 deles:
! - DEFINE A MUSCULATURA E AUMENTA SUR RESISTENCIA
Uma tnica aula de Karaté Tradicional pode fazer vook queimar cerca de 900
calorias. 1550 acontece porque em cada aula vocé vai aquecer e alongar 0s
misculos, praticar o Kihon (movimentos de ataque, defesa e bases), o Kata
(sequéncia simulada de combale), o Kumite (Luta), e o Yakossuku Kumile (Luta
combinada) . Esse conjunio de trabalhos fisicos sdo aliados poderosos para vocé
que busca o emagrecGmento e o fortalecimento dos membros infeniores,
superiores a abddmen.
E tem mais, conforme as aulas vd0 evoluindo, o Sensei aumenta
progressivamente a exigéncia de velocidade e explosao dos movimentos, o que
vai gerar ainda mais gasio caldrico e ¢ aumento de poléncia e da resisténcia
rriscular.
2-MELHORA SUARUTDESTIMAE SUA AUTOCONFIARNCRA
Uma das grandes conlnbuiches do Karaté Tradicional para a vida da mulher & a
formia com aqual ele contribui para a elevacao da sua autoestima
Na medida em que os treinos evoluem, vood vai observar a methora na sua forma
fisica; absorver conceilos sobre superacao, disciplina, paciéncia e perseveranca,
aprender a se defender; e, encarar o5 desafios dirios com mais resiiéncia e
determinacdo. lsso impacta direlamente na methora deé sua autoestima e
autoconfianca para seu dia adia.
5-AUMENTAAFLEHIBILIDADEEACOORDENAL A0 MOTORA
Todas as aulas de Karald Tradicional se iniciam com aquecimento e
N alongamento, Desta forma, seu corpo fcara preparado para realizar os
movimenios de alague e defesa duranie o treinamento, desenvolvendo a

S flexibilidade ideal para que a execuq3o seja cometa. lsso também conltribuira para

caumento da forga muscular

Culro ponto que serd apamorado com a sequéncia das aulas & a coordenacio
motora. O Karalé envolve muitos movimentos em sequéncia e realizados
simultaneamente, como a troca de bases enquanto defende, chules e socos
simulténeos, quadrl para um lado e olhar para outro, rolagao e mudangas de
diregao, enfim, sua coordenacao motora serd polencializada @ as atividades do
dia a dia ficardo muito mais fluidas

4 - DESENUDLUE OS REFLEHOS E R CAPRCIDADE

CARDIOVASCULAR

Sabe aquele objeto que vocd esbarrou e QUASE consequiu salvar antes de
cair no chdo? Entdo, o Karaté Tradicional vai te ajudar a salvar todos (ou
guase lodos....). Exageros a parte, o treinamento de Karalé feminino envolve
velocidade, esquivas, explosdo e val aprimorar sua percepcio de tempo e
espaco. Esse conjunio de agbes vai fazer com que vocl desenvolva
progressivamente seus reflexos.

Seu coracao também serd muito beneficiado, e ndo serd apenas pelo fato
de que vocé vai se apaixonar loucamente pelo Karaté Tradicional, mas pelo
falo do coracio ser um misculo @ precisar ser exercitado para prevenir
problemas e garantir seu pleno funcionamento ao longo da vida

A pratica do Karaté Tradicional contribui muito para a salide cardiovascular,
uma vez que proporciona o bombeamento eficiente do sangue e o
iransporte do oxigénio para todas as partes do como.

5 - VOCE UAI DESENUDLUER SUR RESPIRACAD, SEU

FOCO E SUR CONCENTRACHD

Uma das principais caracieristicas do Karalé Tradicional é seu trabalho de
respiragao (lbuki), sendo ele um dos pontos mais imporantes na sua
pratica, inclusive, com trabalhos especificos relacionados a forga e ntmo de
expiracio e inspiracio. Tudo isso, paralelo & execucao dos movimentos de |
ataque edefesa.

Essa nova forma de respiragio vai passarafazerpare doseudiaadiae,
aulomaticamente, serd usada em momentos de estresse, anglstia, euforia,
dificuldades, entre outros.

E lem mais, vocé vai perceber que vai hicar muito mais focada e
concentrada. Isso por que a pratica do Karaté envolve muita observacio e
raciocinio. E preciso ter bastante alencdo aos detathes do treino, §
observando 0 Sensei execular as técnicas de alague, defesa, bases,
respiracao, efc.

Com o passar do tempo, esses habitos serlo incorporados
automaticamente no seu colidiano, contribuindo para seu poder de
observacio, concentracio e foco nas atividades didrias
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A Faixa Preta (Kuro Obi) foi dotada apenas no século X1X como simbolo de maestria nas nmummmn uumlmumun_lm :

artes marciais, entretanto a faixa preta possui um sentido muito mais complexo do que suspeita o I =
SENS0 comum L
A Faixa Preta, tdo sonhada por quem pratica Karaté, @ objeto de admiracao e simbolo de
dedicagio de quem a detém. Principalmente pelo falo de que o Caminho para Faixa Preta é arduo,
{ repleto de suor e sangue, o que leva muilos que Iniciam a sua pralica desistirem, e apenas uma
parcela muito pequena conguista a tio sonhada faixa preta
— DE';E'EE terem r“.c:'lle gue cada karateca tem o seu ritmo. Nao devemos ficar nos comparando comos
outros colegas de treino. Nosso modelo somos nos mesmos. Devemos apenas nos cerlificar de que
estamos melhores do que ontem. Mesmo gue o progresso seja lento, ele nos levara aos nossos
objetvos.

Ser um faixa preta ndo o toma invencivel e vocé ndo passar a ser melhor, técnica ou
mentalmente, no dia que recebeu sua faixa preta. Na verdade, podemos dizer que quando seu Sense
d oindica pararealizaro exam edﬁ,‘am rela, para ele, vocé ja se tornou um faixa preta, O exame emsi,
B S & uma ‘crmal.da e. 0 que muda no dia que vocé recebe sua faixa preta, & a maneira que os outros
= olham para vocé. Nesse dia au r"-mla a responsabilidade que tem um faixa preta para com os outros
colegas de treinamento. Eles passam a se espelhar em vocé, e essa pressdo de fazer jus a faixa preta
¥ & sentida por muitos.
ngcfa a0 conquistar a faixa preta o praticante precisa ter entendido que ela nao € o fim da
jomada. A jormada esta apenas hcn:E\,,anc!:- Espera-se que ele tenha entendido ao longo do seu
treinamento que apesar da satisfacio que se tem ao dominar uma etécnica» mais dificil ou um Kata
'l avancado, a pratica do Karate tem um him em S mesmo € e uma unidade dualista (menle e corpa).
Assim, o objetivo do lrei ra'ren'-o e a busca continua do n:c-r-her mento de si mesmo, do
'@. automelhoramento, que tem como consequéncia direla o servigo a0 mund
Apds muitos anos de treinamento um karateca faixa prela exibe em sua faixa as marcas
deixadas pelos treinos & pelo tempo -«g mas faixas voltam a ser iteralmente branca. De cerla lorma
& com essa mente que C faixa preta deve olhar seu caminho, a mente de um faixa branca, que tem '
B muito ainda a aprender. Afinal, a Faixa Preta tem valor ndo como um troféu a ser ostentado, mas como |
um lembrete de que ela ¢ simbolo de um Caminho que 56 faz sentido se continuar a ser trilhado
Enfim, ter uma faixa preta ndo & a mesma coisa que Serum Faixa Preta. AFaixa Pretandoéo
fim do percurso, muito longe disso, a Faixa Preta é apenas o comego do Caminho. Musashi, disse uma
vez: « 0 homem devem moldar seu Caminho. A partir do momento que vocé vir o Caminho em fudo o
gue fizer, vocé se lorara o Caminho.» Esse deve ser o verdadeiro objetivo do Karateca: Ser o
-{:aﬂ nho
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 RCIMHOMENRGEIR ATLETAS DA UEM
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anualmente o Prémio ACIM de Esportes. O Eventu foi desenvolvido para

e g o i valorizar e premiar os atletas e técnicos que mais se{ieslacaram durante
ponsandc em cadn dotalhe daquela aula. o ano em diversas categorias do esporte maringaense.
& e s - oo " Desde 2015,% o Instituto Hagakure de! Karaté-Dé: Shotokan,
ggiﬁs:rmm}j' snirar sansado no | responsavel pelo Projeto da!Karaté Tradicional UEM, tem atletas
ma;::ﬁ;;n“““:‘fb:?:mm Puma aveniura selecionados para a premiagdao. O Evento &€ uma grande festa do |
e L esporte valonzandn atletas, técnicos, Instituigdes e patrocinadores .
|, Do Simennic e Guam cuiva o - e~
f de atenchio, amor & culdado,
Sar Soannoal & tar a capacidada doe

sair do conm, sam aair do aspoatdoeulo

Sar Sensal & apontar o Caminbo,
man doixar quée o aluno caminbes
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A TRADICAO CONTINUA

A missiic da International Traditional Karate Federation & preservar os
principios do Karaté-Dé Tradicional desenvolvidos pelo Mestre Nishiyama, com
o apoio das Ciéncias do Esporte e Neurociéncias. A mixima que nos orienta &
"Budo for Life”, uma visio do Karaté-Dé que visa o desenvolvimento e
aperfeicoamentodo serhumane.

A pratica bem orientada de Karatd-Dé Tradicional, além de uma
autodefesa eficaz, traz muitos beneficios & saide fisica e mental. Nossa
instituicio vive um momento de crescimento e expansado a nivel global, com base
em um sélido planejamento estratégico. Estamos abertos a qualquer pessoa
que queira Ingressar em uma organizaglio reconhecida mundialmente pela
qualidade e seriedade de seutrabalho. A tradigio continua,

TRADINMONAL WARRIORS

GILBERTO GAERTHER
FRESIDENTE DA ITKF

Tl A

- . ot
- g - -

Os Guerreiros Tradicionals nasceram com o objetivo e a visdo para facilitar ¢ aprendizadoe, o
desenvolvimento e a disseminagio dos principios e fundamentos do karaté tradicional. Vendo a
dificuldade para algumas criangas e até mesmo adultos entenderem alguns principios do karaté, os
criadores trouxeram as possibilidades de ensinar esses principlos de forma diditica. Os quatro
personagens principais prometem entreter, animar & divertir karatekas de todas as idades em uma
modalidade quevaloriza seus fundamentos e prioriza aspectos sociceducativos. O quartetoinclui:

1. Zanshin - ¢ querreiro da atenglo, ligado 24 horas por dia a todas as situagdes que o grupo pode
enfrentar.

2.Kiai-tem avoz eo comandodokaraté, e com seu grito poderosoele pode afastar qualquerinimigo.
3.Kime -detentordaforga, aplica os punhos mais poderosos e potentes.

4. Hara - o coragio & a mente do grupo, eempre aparecendo em tempos de necessidade de ajudar e
aconselhar os outros guerrairos,

9 AE Fthe
JKA Brasil
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Forjar a Mente no Karaté

Karaté ndo é um jogo de pontos, peso ou demonstragdes pomposas. E uma arte marcial e um
modo de vida que ensina o praticante como ser pacifico, mas se for inevitivel o confiito, os
verdadeiros ditames Karalé propbem derrubar o oponente com um 56 golpe. Tal ago requer uma
forca, velocidade, foco e controle. Mas estes aspectos fisicos s80 apenas parle da pratica. Sao
apenas o veiculo, e ndo a viagem em si, ou: séo apenas as ferramentas.

O verdadeiro Karaté & baseado no Bushido. No Karalé o corpo, mente e o espirito = “todo o
ser’ — devem ser desenvolvidos simultaneamente, de forma harmoniosa. Através do Kihon, Kata e
Kumite temos de aprender a controlar os nossos movimentos. Porém, mais imporiante, nds
aprendermos desistir de controla-los também.

Mos podemos execular as lécnicas sem pensar sobre elas, e continuar focados sem
concentrar-se am gualguer outra coisa. Na esséncia, o corpo lembra-se como S8 movimentar e a
mente e sercaima.Esta unidade harmoniosa da mente e do corpo & intensamente poderosa

O resultado do verdadeiro Karaléd & natural, acdo sem forca, bem como a confianga,
humildade, abertura e paz 50 530 possiveis alravés da perfeita unidade da menle e do corpo, Esle &
o ceme do ensino Zen, a base do Bushido, e os da filosofia do Karaté JKA

A mesma tradicdo que temos mantido duranie mais de meio século. A JKA nunca mudou seus
fundamentos ou regras. A insaparavel trindade: kihon, kumité & kata, conduzindo ao kime -
continuam essenciaimente inalterados, embora constantemente aperfeigoados. O Karaté JKA &
totalmenta natural, e ndo arbitrariamente artesanal para uso num desafio baseado em pontos.

Como o Detentor da Mais Alta Tradigao do Karaté, nds vamos continuar transmitindo o poder e
a completa profundidade da dimensio espiritual em que se baseia a nossa arte. Os nossos tomeios
devem permanecer como shiai, oportunidade na qual cada karateka testara o seu progresso. E
vamos conlinuar com nossa missfo de garantir que a verdadeira esséncia do Karaté-Do seja
compreendida e praticada em todo o mundo.

JKABrasil
Japan Karate Association




