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ACADEMIA ACADEMIA

PADROES PARA O EXAME DE GRADUACAO POR KYU OU GRAU.
O padrio para graduacdo para cada grau de desenvolvimento é definido como se segue;

HACHI-KYU - (8° KYU) - FAIXA CINZA .
NANA-KYU - (7° KYU) - FAIXA AZUL I e II.

Esse € o grau de habilitacdo onde o individuo esta apto a executar e aplicar as agdes externas e as técnicas
mais simples.

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagao

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansio do
brago correto. Transi¢do frontal.

Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo

Ague uke Zenkutsu dachi Correta defesa + transicdo em recuo.

Soto uke Zenkutsu dachi Defesa média + transi¢do em recuo.

Guedan Barai Zenkutsu dachi Defesa Baixa + transi¢do em recuo

Shuto Uke Kokutsu dachi Posi¢do correta das maos, encaixe de
quadril.

Mae gueri - keague Zenkutsu Péndulo, puxada de perna.

Yoko gueri — keague Kiba dachi Transicao (cruzar pernas) + puxada de
perna.

HEIAN SHODAN Demonstrar o correto dominio dos movimentos de ataque e defesa

contidos no kata, bem como aplicar corretamente a transi¢ao lateral.
Dominio das posi¢oes Zenkutsu e kokutsu dachi.

GOHON KUMITE Demonstrar a correta aplicacdo dos movimentos mais simples de
(oizuki, jodan e chudan, ataque e defesa com contra golpes, usando técnicas de mao.
ague uke e soto uke, Apresentar no¢do de distancia e controle nos golpes de ataque, e
guiaku suki). contra golpes. Execucdo com eficiéncia das técnicas de defesa.
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ACADEMIA ACADEMIA

Cada um dos seguintes Kyu’s requer um estagio adicional de desenvolvimento fisico e de atitude mental,
aumento gradual da poténcia e da correta dinamica corporal na aplicacdo das técnicas.

ROKU-KYU - (6° KYU) - FAIXA AMARELA -Tell

KIHON

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagdo

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do
brago correto. Transi¢@o frontal.

Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo

Ague uke Zenkutsu dachi Correta defesa + transicdo em recuo.

Soto uke Zenkutsu dachi Defesa média + transi¢do em recuo.

Guedan barai Zenkutsu dachi Defesa baixa + transi¢do em recuo.

Uchi uke Zenkutsu dachi Defesa média, contraria com maior
defini¢do de rotacdo de quadril + transicdo
em recuo.

Shuto Uke Kokutsu dachi Posi¢do correta das maos, encaixe de

quadril.

Mae gueri - keague

Zenkutsu dachi

Péndulo, puxada de perna.

Yoko gueri — keague Kiba dachi Transicao (cruzar pernas) + puxada de
perna.
Yoko gueri - kekomi Kiba dachi Igual anterior mais penetracao de quadril

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Definicao do ponto de contato no Koshi,
uso do quadril (rotagdo).

KATA

HEIAN SHODAN

Demonstrar o correto dominio dos movimentos de ataque e defesa
contidos no kata, bem como aplicar corretamente a transic¢ao lateral.
Dominio das posi¢des Zenkutsu e kokutsu dachi.

KUMITE

SAMBON KUMITE

Demonstrar a correta aplicacdo dos movimentos mais simples de
ataque e defesa com contra golpes, usando mao e pernas. Apresentar
no¢do de distancia e controle nos golpes de ataque, e contra golpes.
Execug¢do com eficiéncia das técnicas de defesa.
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ACADEMIA ACADEMIA

GO-KYU - (5° KYU) - FAIXA VERMELHA -TeIl

TECNICA POSICAO OBJETIVO
Ol SHIZENTAI Preparagdo
Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial
Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do
brago correto. Transi¢ao frontal.
Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo
Guiaku zuki Zenkutsu dachi Rota¢do do quadril, puxada do brago
contrdrio.
Ague uke + Zenkutsu dachi Correta defesa + transicdo em recuo +
Ague uke c/ guiaku zuki rota¢do do quadril.
Soto uke + Zenkutsu dachi Defesa média + transi¢do em recuo + rotacao
Soto uke ¢/ guiaku zuki de quadril
Uchi uke + Zenkutsu dachi Defesa média, contraria com maior defini¢ao
Uchi uke c/ guiaku zuki de rotacdo de quadril + transi¢do em recuo.
Guedan barai + Zenkutsu dachi Defesa baixa + transi¢do em recuo + rotacao
Gudan barai ¢/ guiaku de quadril.
zuki
Shuto Uke + Kokutsu dachi + Posi¢do correta das maos, encaixe de
Guaku nukite Zenkutsu dachi quadril. Transi¢c@o de base + rotagcdo de
quadril.
Mae gueri - keague Zenkutsu dachi Péndulo, puxada de perna.
Yoko gueri — keague Kiba dachi Transicdo (cruzar pernas) + puxada de perna.
Yoko gueri - kekomi Kiba dachi Igual anterior mais penetracdo de quadril
Mawashi gueri Zenkutsu dachi Definiciao do ponto de contato no Koshi,
uso do quadril (rotagdo).
Ushiro gueri Zenkutsu dachi Rotagao, visdo, Hikiashi (puxada de perna
HEIAN NIDAN Demonstrar o correto dominio dos movimentos de ataque e defesa
contidos no kata, bem como aplicar corretamente a transic¢ao lateral.
Dominio das posi¢oes Zenkutsu e kokutsu dachi. Rotag@o do tronco
sem mudancga de base. Aplicacdo de técnicas de perna.
KIHON IPPON Demonstrar a correta aplicacdo dos movimentos de ataque e defesa
KUMITE com contra golpes, usando técnicas de esquiva (tai sabaki). Apresentar
(oizuki, jodan e chudan, no¢do de distancia e controle nos golpes de ataque, e contra golpes.
mae gueri yoko gueri Execucdo com eficiéncia das técnicas de defesa.
kekomi, mawashi gueri).
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YON-KYU - (4° KYU) - FAIXA LARANJA -Iell

DR e 55

ACADEMIA ACADEMIA

KIHON

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagdo

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do
braco correto. Transi¢do frontal.

Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo

Guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Rota¢do do quadril, puxada do braco
contrdrio.

Ague uke + Zenkutsu dachi Correta defesa + transicdo em recuo +
Ague uke c/ guiaku zuki rotac¢do do quadril.
Soto uke + Zenkutsu dachi Defesa média + transi¢do em recuo + rotagdo

Soto uke ¢/ guiaku zuki

de quadril

Uchi uke +
Uchi uke c/ guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média, contrdria com maior defini¢ao
de rotacdo de quadril + transi¢do em recuo.

Guedan barai + Guedan
barai ¢/Guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média + transi¢do em recuo + rotagao
de quadril.

Shuto Uke +
Guiaku nukite

Kokutsu dachi +
Zenkutsu dachi

Posi¢do correta das maos, encaixe de
quadril. Transi¢cao de base + rotagc@o de
quadril.

Mae gueri - keague

Zenkutsu dachi

Péndulo, puxada de perna.

Yoko gueri — keague

Kiba dachi

Transicdo (cruzar pernas) + puxada de perna.

Yoko gueri — kekomi

Kiba dachi

Igual anterior mais penetracdo de quadril

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Definicao do ponto de contato no Koshi, uso
do quadril (rotacdo).

Ushiro gueri

Zenkutsu dachi

Rotagdo, visdo, Hikiashi (puxada de perna

HEIAN SANDAN Demonstrar o correto dominio dos movimentos de ataque e defesa
g contidos no kata, bem como aplicar corretamente a transic¢ao lateral.
< Dominio das posi¢des Zenkutsu, kokutsu e kiba dachi. Mudanga de
X base zenkutsu — kokutsu. Deslizamento lateral.
- KIHON IPPON Demonstrar a correta aplicagdo dos movimentos de ataque e defesa com
= KUMITE contra golpes, usando técnicas de esquiva (tai sabaki). Apresentar no¢ao
E (oizuki, jodan e chudan, de distancia e controle nos golpes de ataque, e contra golpes. Execucdo
=) mae gueri yoko gueri com eficiéncia das técnicas de defesa.
M kekomi, mawashi gueri).

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr




ELr T

ACADEMIA ACADEMIA

Nas graduacdes a seguir, além do aumento de poder e atitude mental, o aluno de vé apresentar qualidades
como dominio dos principios de dindmica corporal, visdo, rotagdo e vibragdo, contracao e expansao. Deve
ainda possuir habilitacdo geral para competir sob as regras de competicao internacional com controle de
técnicas simples e efetivas.

SAN-KYU - (3° KYU) - FAIXA VERDE -T1eII

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparacao

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do
brago correto. Transi¢ao frontal.

Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo

Sanbon zuki Zenkutsu dachi Rotagdo e vibracdo de quadril, cadéncia
de ataque.

Guiaku zuki Zenkutsu dachi Rotag¢do do quadril, puxada do braco

contrario.

Ague uke + guiaku
zuki

Zenkutsu dachi

Correta defesa + transicdo em recuo +
rotacdo do quadril.

Soto uke + guiaku
zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média + transi¢do em recuo +
rotacdo de quadril

Uchi uke + kizami
zuki + guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média, contraria com maior
definicdo de rotagcdo de quadril +
transi¢do em recuo.

Guedan barai +

Zenkutsu dachi

Defesa média + transi¢do em recuo +

Guiaku zuki rotacdo de quadril.

Shuto Uke + Kokutsu dachi + Posi¢do correta das maos, encaixe de

Guiaku nukite Zenkutsu dachi quadril. Transicdo de base + rotacdo de
quadril.

Shuto uke + kizami | Kokutsu dachi Uso de técnica de perna sem alteracdo da

gueri +Zenkutsu dachi base, mudanga de base.

+ guiaku zuki

Mae gueri - keague | Zenkutsu dachi Péndulo, puxada de perna.

Yoko gueri — Kiba dachi Transicao (cruzar pernas) + puxada de

keague perna.

Yoko gueri — Kiba dachi Igual anterior mais penetracao de quadril

kekomi

Mawashi gueri Zenkutsu dachi Definicao do ponto de contato no é
Koshi, uso do quadril (rotagao).

Ushiro gueri Zenkutsu dachi Rotagdo, visdo, Hikiashi (puxada de

perna
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ACADEMIA ACADEMIA

HEIAN YON DAN Demonstrar o correto dominio dos movimentos de
ataque e defesa contidos no kata, bem como aplicar
corretamente a transi¢do lateral. Alternancia entre
movimentos lentos e rdpidos. Transi¢cdo das
posicdes Zenkutsu, e kokutsu dachi. Técnicas
simultaneas de pernas e bragos.

KIHON IPPON Demonstrar a correta aplicacdo dos movimentos de
KUMITE ataque e defesa com contra golpes, usando técnicas
(oizuki, jodan e chudan, de esquiva (tai sabaki). Apresentar nocao de

mae gueri, yoko gueri distancia e controle nos golpes de ataque, e contra
kekomi, mawashi gueri, golpes. Execucdo com eficiéncia das técnicas de
ushiro gueri). defesa.
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ACADEMIA ACADEMIA

Nas graduagdes a seguir, além do aumento de poder e atitude mental, o aluno de vé apresentar qualidades
como dominio dos principios de dindmica corporal, visdo, rotacdo e vibracdo, contracdo e expansdo. Deve
ainda possuir habilitacdo geral para competir sob as regras de competi¢do internacional com controle de

técnicas simples e efetivas.

NI-KYU - (2° KYU) - FAIXA ROXA -Iell.

KIHON

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagdo

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do
brago correto. Transi¢@o frontal.

Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo

Sambon zuki

Zenkutsu dachi

Rotacgdo e vibrag¢do de quadril, cadéncia de
ataque.

Guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Rota¢do do quadril, puxada do brago
contrdrio.

Ague uke + guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Correta defesa + transicdo em recuo +
rotagdo do quadril.

Soto uke + guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média + transi¢do em recuo +
rotacdo de quadril

Soto uke + empi

Zenkutsu dachi +
Kiba dachi

Defesa média com mudanca de base

Uchi uke + kizami zuki
+ guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média, contraria com maior
defini¢cdo de rotacdo de quadril + transi¢do
em recuo.

Guedan barai +

Zenkutsu dachi

Defesa média + transi¢do em recuo +

Guiaku zuki rotagdo de quadril.
Shuto Uke + Kokutsu dachi Posi¢do correta das maos, encaixe de
Guaku nukite quadril. Transi¢do de base + rotagdo de

quadril.

Shuto uke + kizami
gueri
+ guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Uso de técnica de perna sem alteracao da
base seguida de técnica com mudanca de
base.

Mae gueri - keague

Zenkutsu dachi

Péndulo, puxada de perna.

Yoko gueri — keague Kiba dachi Transi¢do (cruzar pernas) + puxada de
perna.
Yoko gueri — kekomi Kiba dachi Igual anterior mais penetracdo de quadril

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Definicao do ponto de contato no € Koshi,
uso do quadril (rotagdo).

Ushiro gueri

Zenkutsu dachi

Rotag¢do, visdo, Hikiashi (puxada de perna
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ACADEMIA ACADEMIA

HEIAN GO DAN Demonstrar o correto dominio dos movimentos de ataque e defesa
g contidos no kata, bem como aplicar corretamente a transic¢ao lateral.
< Alternancia entre movimentos lentos e rapidos. Transi¢do das posi¢des
X Zenkutsu, e kokutsu dachi. Técnicas simultaneas de pernas e bracos.
KIHON IPPON Demonstrar a correta aplicagdo dos movimentos de ataque e defesa com
KUMITE contra golpes, usando técnicas de esquiva (tae sabaki). Apresentar no¢ado
(oizuki, jodan e chudan, de distancia e controle nos golpes de ataque, e contra golpes. Execucdo
E mae gueri, yoko gueri com eficiéncia das técnicas de defesa.
E kekomi, mawashi gueri,
= ushiro gueri).
¥ JYU IPPON KUMITE Demonstrar correta aplicacdo dos movimentos de ataque e defesa com
variagdo de contra golpes, sempre partindo de base livre. Apresentar
estratégias eficientes de combate, e completo dominio do zanshin.
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ACADEMIA ACADEMIA

Nas graduagdes a seguir, além do aumento de poder e atitude mental, o aluno de vé apresentar qualidades
como dominio dos principios de dindmica corporal, visdo, rotacdo e vibragdo, contracdo e expansdo. Deve
ainda possuir habilitacdo geral para competir sob as regras de competi¢do internacional com controle de
técnicas simples e efetivas.

ICHI-KYU - (1° KYU) - FAIXA MARROM -1 eIl

A esta altura, o aluno deve ser capaz de executar todos os movimentos e técnicas fundamentais de corpo com
a aplicagdo apropriada. Isso inclui todas a técnicas de maos e pernas.

TECNICA POSICAO OBJETIVO
Ol SHIZENTAI Preparacao
Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial
Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansio do
brago correto. Transi¢@o frontal.
Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo
Guiaku zuki Zenkutsu dachi Rota¢do do quadril, puxada do braco
contrdrio.
Nihon zuki (oi zuki + Zenkutsu dachi Rotagdo de vibragdo de quadril, seqiiéncia de
guiaku zuki) ataque.
Sambon zuki Zenkutsu dachi Rotagdo e vibracdo de quadril, cadéncia de
ataque.
Ague uke + guiaku zuki | Zenkutsu dachi Correta defesa + transicdo em recuo +
rota¢do do quadril.
Soto uke + guiaku zuki Zenkutsu dachi Defesa média + transi¢do em recuo + rotagao
de quadril
Soto uke + empi Zenkutsu dachi + Defesa média com mudanca de base
Kiba dachi
Soto uke + empi, uraken | Zenkutsu dachi + Duas mudangas de base com variedade de
+ guiaku zuki kiba dachi + técnicas. Demonstrar estabilidade.
Zenkutsu dachi
Uchi uke + kizami zuki Zenkutsu dachi Defesa média, contrdria com maior defini¢do
+ guiaku zuki de rotacdo de quadril + transi¢do em recuo.
Shuto Uke + Kokutsu dachi Posi¢do correta das maos, encaixe de
Guiaku nukite quadril. Transi¢do de base + rotagdo de
quadril.
Shuto uke + kizami Zenkutsu dachi Uso de técnica de perna sem alteracio da
gueri base seguida de técnica com mudanca de
+ guiaku zuki base.
Shuto uke + shuto uchi Kokutsu dachi + Uso de técnicas com a faca da mao e com
Zenkutsu dachi mudanca de base
Guedan barai + guiaku Zenkutsu dachi Variedade de técnicas + rotacdo de quadril.
zuki + uraken

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr 9
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ACADEMIA ACADEMIA

Kizami zuki + guiaku
zuki

Zenkutsu dachi

Explosao, quadril, rotacio e vibracdo de
quadril. Suriashi

Kizami zuki + oi zuki

Zenkutsu dachi

Explosao, quadril, vibragdo de quadril.
Suriashi

Kizami zuki + sambom
zuki

Zenkutsu dachi

Explosao, quadril, rotacdo e vibracao de
quadril. Suriashi.

Guiaku zuki + oizuki Zenkutsu dachi Explosdo, quadril, rotacdo de quadril.
Suriashi.

Shiho guiaku zuki Zenkutsu dachi Explosdo, quadril, rotag¢do e vibragao de
quadril. Suriashi.

Shuto uchi Zenkutsu dachi Rota¢do de quadril uso da faca da mao

Mae gueri - keague

Zenkutsu dachi

Péndulo, puxada de perna.

Mae gueri — kekomi

Zenkutsu dachi

Péndulo, penetracio

Yoko gueri — keague

Kiba dachi

Transic¢do (cruzar pernas) + puxada de perna.

Yoko gueri — kekomi

Kiba dachi

Igual anterior mais penetracao de quadril

Rengueri
Mae gueri chudan +
jodan

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas (mae gueri
keague e kekomi)

Kizami gueri + mae
gueri

Zenkutsu dachi

Demonstrar estabilidade de base.

Y oko kekomi

Zenkutsu dachi

Penetracio de quadril

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Definicao do ponto de contato no Koshi,
uso do quadril (rotagdo).

Ushiro gueri

Zenkutsu dachi

Rotagao, visdo, Hikiashi (puxada de perna)

Ura mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Quadril, flexibilidade.

Nidan gueri

Zenkutsu dachi

Impulso forca e velocidade

Seqiiéncia: kizami gueri
+ mae gueri + yoko
gueri + mawashi gueri +
ushiro gueri + ura
mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de ataque, equilibrio, dominio de
técnicas variadas, visdo.

Rengueri — mae gueri +
yoko gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas

Mae gueri + yoko gueri
usando a mesma perna

Zenkutsu dachi

Apresentar técnicas distintas de forma clara
com equilibrio e correta dindmica corporal.

Rengueri — mae gueri +
mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas

Mae gueri + mawashi
gueri usando a mesma
perna

Zenkutsu dachi

Apresentar técnicas distintas de forma clara
com equilibrio e correta dindmica corporal.

Rengueri: Mawashi
gueri + yoko gueri

Zenkutsu dachi

Definicao do ponto de contato no Koshi,
uso do quadril (rotagdo). Definir diferenca
do uso de quadril entre as técnicas.

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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ACADEMIA
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ACADEMIA

Mawashi gueri + yoko
gueri usando a mesma
perna.

Zenkutsu dachi Definicao do ponto de contato no Koshi,
uso do quadril (rotagdo). Definir diferenca

do uso de quadril entre as técnicas.

Kizami Mae gueri +
ushiro gueri

Zenkutsu dachi Visao, equilibrio quadril, estabilidade.

Rengueri Mae gueri +
ushiro gueri

Zenkutsu dachi Visao, equilibrio quadril, estabilidade.

Mae gueri + yoko gueri
+ ushiro gueri ¢/ mesma
perna

Zenkutsu dachi Equilibrio, visdo e velocidade. Puxada de

perna.

Seqiiéncia: afastando=
ague uke + avangando
mawashi gueri + uraken
+ avangando oi zuki.

Zenkutsu dachi Seqiiéncia de luta, equilibrio, dominio de

técnicas variadas, visdo, controle emocional.

TEKKI SHODAN

Demonstrar o correto dominio dos movimentos de ataque e defesa
contidos no kata, deslocamento lateral. Dominio da posi¢ao kiba
dachi. Alternancia entre movimentos lentos e rdpidos. Estabilidade,
equilibrio, visdo e expressao corporal.

TOKUI KATA: ?
Entre: Bassai Dai, Kanku
Dai, Jion e Empi.

Demonstrar o dominio de um kata pesquisado e escolhido dentro de
suas caracteristicas pessoais, apresentando conhecimento profundo de
todas as suas técnicas executando-o com estabilidade, equilibrio,
visdo e expressao corporal.

KIHON IPPON
KUMITE

(oizuki, jodan e chudan,
mae gueri, yoko gueri
kekomi, mawashi gueri,
ushiro gueri).

Demonstrar a correta aplicagdo dos movimentos de ataque e defesa
com contra golpes, usando técnicas de esquiva (tai sabaki). Apresentar
nog¢ao de distancia e controle nos golpes de ataque, e contra golpes.
Execuc¢do com eficiéncia das técnicas de defesa.

JYU IPPON KUMITE

Demonstrar correta aplicacdo dos movimentos de ataque e defesa com
variacdo de contra golpes, sempre partindo de base livre. Apresentar
estratégias eficientes de combate, e completo dominio do zanshin.

JYU KUMITE

Demonstrar estratégia de luta, espirito combativo, persisténcia e
tenacidade. Correta aplicacdo de técnicas aprendidas até entdao

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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SHO-DAN - (1° DAN) - FAIXA PRETA.

£ F55

ACADEMIA ACADEMIA

CDR

Esse nivel necessita de maturidade adicional das habilidades.
Todas as técnicas basicas e movimentos fundamentais de corpo, inclusive técnicas de maos e pernas, podem
ser aplicadas com forga adicional e emprego apropriado de aplicacdo em combinagdes basicas.

KIHON

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagdo

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do brago
correto. Transi¢do frontal.

Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo

Guiaku zuki Zenkutsu dachi Rotagdo do quadril, puxada do brago contrério.

Nihon zuki (oi zuki + Zenkutsu dachi Rotagdo de vibragao de quadril, seqiiéncia de ataque.

guiaku zuki)

Sambon zuki

Zenkutsu dachi

Rotag¢do e vibragdo de quadril, cadéncia de ataque.

Ague uke + guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Correta defesa + transicdo em recuo + rotagdo do
quadril.

Soto uke + guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Defesa média + transi¢do em recuo + rotacio de
quadril

Soto uke + empi

Zenkutsu dachi

Defesa média com mudanca de base

+ Kiba dachi
Soto uke + empi, uraken + Zenkutsu dachi Duas mudangas de base com variedade de técnicas.
guiaku zuki + kiba dachi + Demonstrar estabilidade.

Zenkutsu dachi

Uchi uke + kizami zuki +

Zenkutsu dachi

Defesa média, contrdria com maior defini¢do de

guiaku zuki rotacdo de quadril + transi¢do em recuo.
Shuto Uke + Kokutsu dachi Posi¢do correta das maos, encaixe de quadril.
Guiaku nukite Transi¢do de base + rotacdo de quadril.

Shuto uke + kizami gueri
+ guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Uso de técnica de perna sem alteracdo da base
seguida de técnica com mudanga de base.

Shuto uke + shuto uchi

Kokutsu dachi +
Zenkutsu dachi

Uso de técnicas com a faca da mao e com mudanca
de base

Guedan barai + guiaku zuki
+ uraken

Zenkutsu dachi

Variedade de técnicas + rotacdo de quadril.

Kizami zuki + guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Explosdo, quadril, rotacdo e vibracdo de quadril.
Suriashi

Kizami zuki + oi zuki

Zenkutsu dachi

Explosdo, quadril, vibragdo de quadril. Suriashi

Kizami zuki + sambom
zuki

Zenkutsu dachi

Explosao, quadril, rotacdo e vibracdo de quadril.
Suriashi.

Guiaku zuki + oizuki

Zenkutsu dachi

Explosdo, quadril, rotagdo de quadril. Suriashi.

Shiho guiaku zuki

Zenkutsu dachi

Explosao, quadril, rotacdo e vibracio de quadril.
Suriashi.

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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Shuto uchi

Zenkutsu dachi

Rotacdo de quadril uso da faca da mao

Mae gueri - keague

Zenkutsu dachi

Péndulo, puxada de perna.

Mae gueri — kekomi

Zenkutsu dachi

Péndulo, penetragio

Yoko gueri — keague

Kiba dachi

Transic¢do (cruzar pernas) + puxada de perna.

Yoko gueri — kekomi

Kiba dachi

Igual anterior mais penetracdo de quadril

Rengueri
Mae gueri chudan + jodan

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas (mae gueri keague e
kekomi)

Kizami gueri + mae gueri

Zenkutsu dachi

Demonstrar estabilidade de base.

Yoko kekomi

Zenkutsu dachi

Penetracdo de quadril

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Defini¢do do ponto de contato no Koshi, uso do
quadril (rotacao).

Ushiro gueri

Zenkutsu dachi

Rotagao, visdo, Hikiashi (puxada de perna)

Ura mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Quadril, flexibilidade.

Nidan gueri

Zenkutsu dachi

Impulso forca e velocidade

Seqiiéncia: kizami gueri +
mae gueri + yoko gueri +
mawashi gueri + ushiro

gueri + ura mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de ataque, equilibrio, dominio de técnicas
variadas, visao.

Rengueri — mae gueri +
yoko gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas

Mae gueri + yoko gueri
usando a mesma perna

Zenkutsu dachi

Apresentar técnicas distintas de forma clara com
equilibrio e correta dinamica corporal.

Rengueri — mae gueri +
mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas

Mae gueri + mawashi gueri
usando a mesma perna

Zenkutsu dachi

Apresentar técnicas distintas de forma clara com
equilibrio e correta dindmica corporal.

Rengueri: Mawashi gueri +
yoko gueri

Zenkutsu dachi

Defini¢ao do ponto de contato no Koshi, uso do
quadril (rotacdo). Definir diferenca do uso de quadril
entre as técnicas.

Mawashi gueri + yoko
gueri usando a mesma
perna.

Zenkutsu dachi

Defini¢do do ponto de contato no Koshi, uso do
quadril (rotacdo). Definir diferenca do uso de quadril
entre as técnicas.

Kizami Mae gueri + ushiro
gueri

Zenkutsu dachi

Visdo, equilibrio quadril, estabilidade.

Rengueri Mae gueri +
ushiro gueri

Zenkutsu dachi

Visdo, equilibrio quadril, estabilidade.

Mae gueri + yoko gueri +
ushiro gueri ¢/ mesma
perna

Zenkutsu dachi

Equilibrio, visao e velocidade. Puxada de perna.

Seqiiéncia: afastando= ague
uke + avancando mawashi
gueri + uraken + avancando
o1 zuKki.

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de luta, equilibrio, dominio de técnicas
variadas, visdo, controle emocional.

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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Guiaku zuki

Jyu kamae Em base livre deve aplicar
guiaku zuki contra um
alvo movel demonstrando
controle correto da
distancia, tempo, direcdo e
ajuste dindmico da base.

KATA

SENTEI KATA:
SERIE HEIAN

Demonstrar o completo dominio e conhecimento
dos movimentos de ataque e defesa contidos no kata
mais basicos. Dominio das posi¢des bésicas.
Alternancia entre movimentos lentos e rapidos.
Estabilidade, equilibrio, visdo e expressio corporal.

TOKUI KATA:
Entre: Bassai Dai, Kanku
Dai, Jion e Empi.

Demonstrar o dominio de um kata pesquisado e
escolhido dentro de suas caracteristicas pessoais,
apresentando conhecimento profundo de todas as
suas técnicas executando-o com estabilidade,
equilibrio, visdo e expressdo corporal.

KUMITE

JYU IPPON KUMITE

Demonstrar correta aplicacdo dos movimentos de
ataque e defesa com variacao de contra golpes,
sempre partindo de base livre. Apresentar
estratégias eficientes de combate, e completo
dominio do zanshin.

JYU KUMITE

Demonstrar estratégia de luta, espirito combativo,
persisténcia e tenacidade. Correta aplicacdo de
técnicas aprendidas até entdao

CONHECIME

NTOS

PESQUISA

Deve apresentar um trabalho escrito de pesquisa de
assunto a ser pré definido pela dire¢do de
graduacao/banca examinadora sobre um kata ou
outro assunto pertinente ao Karate Tradicional

KARATE ESPORTE

Deve demonstrar habilidade sobre gestos e acdes a
serem executadas por arbitro lateral, tanto para
kumite como para kata.

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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ACADEMIA ACADEMIA

NI-DAN - (2° DAN) - FAIXA PRETA.

Esse estdgio requer a execucdo e assimilagao pessoal de todos os movimentos basicos do corpo e de técnicas
até o grau em que suas aplicagdes estdo de acordo com as demandas do préprio corpo do individuo.

Deve nesse ponto apresentar habilidade para desenvolver treinamentos de aprendizes e praticantes em fase
inicial.

TECNICA POSICAO OBJETIVO
Ol SHIZENTAI Preparacao
Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial
Oizuki chudan Zenkutsu dachi Movimento de articulagdo e expansao do
brago correto. Transi¢@o frontal.
Oizuki jodan Zenkutsu dachi Igual anterior + altura do alvo
Guiaku zuki Zenkutsu dachi Rota¢do do quadril, puxada do braco
contrdrio.
Nihon zuki (oi zuki + Zenkutsu dachi Rotagdo de vibragdo de quadril, seqiiéncia de
guiaku zuki) ataque.
Sambon zuki Zenkutsu dachi Rotagdo e vibracdo de quadril, cadéncia de
ataque.
Ague uke + guiaku zuki | Zenkutsu dachi Correta defesa + transicdo em recuo +
rotacdo do quadril.
Soto uke + guiaku zuki Zenkutsu dachi Defesa média + transi¢do em recuo + rota¢ao
de quadril
Soto uke + empi Zenkutsu dachi + Defesa média com mudanca de base
Kiba dachi
Soto uke + empi, uraken | Zenkutsu dachi + Duas mudangas de base com variedade de
+ guiaku zuki kiba dachi + técnicas. Demonstrar estabilidade.
Zenkutsu dachi
Uchi uke + kizami zuki Zenkutsu dachi Defesa média, contrdria com maior defini¢do
+ guiaku zuki de rotacdo de quadril + transi¢do em recuo.
Shuto Uke + Kokutsu dachi Posi¢do correta das maos, encaixe de
Guiaku nukite quadril. Transi¢do de base + rotagdo de
quadril.
Shuto uke + kizami Zenkutsu dachi Uso de técnica de perna sem alteracao da
gueri base seguida de técnica com mudanca de
+ guiaku zuki base.
Shuto uke + shuto uchi Kokutsu dachi + Uso de técnicas com a faca da mdo e com
Zenkutsu dachi mudanca de base
Guedan barai + guiaku Zenkutsu dachi Variedade de técnicas + rotacdo de quadril.
zuki + uraken
Kizami zuki + guiaku Zenkutsu dachi Explosdo, quadril, rotacdo e vibracio de
zuki quadril. Suriashi

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr 15
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Kizami zuki + oi zuki Zenkutsu dachi Explosao, quadril, vibragdo de quadril.
Suriashi

Kizami zuki + sambom Zenkutsu dachi Explosao, quadril, rota¢do e vibracao de

zuki quadril. Suriashi.

Guiaku zuki + oizuki Zenkutsu dachi Explosao, quadril, rotacdo de quadril.
Suriashi.

Shiho guiaku zuki Zenkutsu dachi Explosao, quadril, rotagdo e vibracdo de
quadril. Suriashi.

Shuto uchi Zenkutsu dachi Rotagdo de quadril uso da faca da mao

Mae gueri - keague

Zenkutsu dachi

Péndulo, puxada de perna.

Mae gueri — kekomi

Zenkutsu dachi

Péndulo, penetracdo

Yoko gueri — keague

Kiba dachi

Transicdo (cruzar pernas) + puxada de perna.

Yoko gueri — kekomi

Kiba dachi

Igual anterior mais penetracio de quadril

Rengueri
Mae gueri chudan +
jodan

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de passadas demonstrando correta
aplicacdo de técnicas distintas (mae gueri
keague e kekomi)

Kizami gueri + mae
gueri

Zenkutsu dachi

Demonstrar estabilidade de base.

Y oko kekomi

Zenkutsu dachi

Penetracio de quadril

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Definiciao do ponto de contato no Koshi,
uso do quadril (rotagdo).

Ushiro gueri

Zenkutsu dachi

Rotagdo, visdo, Hikiashi (puxada de perna)

Ura mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Quadril, flexibilidade.

Nidan gueri

Zenkutsu dachi

Impulso forca e velocidade

Seqiiéncia: kizami gueri
+ mae gueri + yoko
gueri + mawashi gueri +
ushiro gueri + ura
mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Seqiiéncia de ataque, equilibrio, dominio de
técnicas variadas, visdo.

Rengueri — mae gueri + Zenkutsu dachi Seqiiéncia de passadas demonstrando correta

yoko gueri aplicacdo de técnicas distintas

Mae gueri + yoko gueri Zenkutsu dachi Apresentar técnicas distintas de forma clara

usando a mesma perna com equilibrio e correta dinAmica corporal.

Rengueri — mae gueri + Zenkutsu dachi Seqiiéncia de passadas demonstrando correta

mawashi gueri aplicacdo de técnicas distintas

Mae gueri + mawashi Zenkutsu dachi Apresentar técnicas distintas de forma clara

gueri usando a mesma com equilibrio e correta dinAmica corporal.

perna

Rengueri: Mawashi Zenkutsu dachi Defini¢do do ponto de contato no Koshi,

gueri + yoko gueri uso do quadril (rotacdo). Definir diferenca
do uso de quadril entre as técnicas.

Mawashi gueri + yoko Zenkutsu dachi Definicao do ponto de contato no Koshi,

gueri usando a mesma
perna.

uso do quadril (rotag¢do). Definir diferenca
do uso de quadril entre as técnicas.

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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Kizami Mae gueri + Zenkutsu dachi Visao, equilibrio quadril, estabilidade.
ushiro gueri

Rengueri Mae gueri + Zenkutsu dachi Visao, equilibrio quadril, estabilidade.
ushiro gueri

Mae gueri + yoko gueri Zenkutsu dachi Equilibrio, visdo e velocidade. Puxada de

+ ushiro gueri ¢/ mesma
perna

perna.

Seqiiéncia: afastando=
ague uke + avangando
mawashi gueri + uraken
+ avangando oi zuki.

Zenkutsu dachi Seqiiéncia de luta, equilibrio, dominio de

técnicas variadas, visdo, controle emocional.

Guiaku zuki

Jyu kamae Em base livre deve aplicar guiaku zuki
contra um alvo moével demonstrando
controle correto da distancia, tempo, dire¢ao

e ajuste dinamico da base.

Gueri

Jyu kamae Em base livre deve aplicar golpes de perna
variados contra um alvo médvel
demonstrando controle correto da distancia,

tempo, dire¢do e ajuste dindmico da base.

SENTEI KATA:
SERIE HEIAN

Demonstrar o completo dominio e conhecimento dos movimentos de
ataque e defesa contidos no kata mais bdsicos. Dominio das posi¢oes
basicas. Alternancia entre movimentos lentos e rdpidos. Estabilidade,
equilibrio, visdo e expressao corporal.

TOKUI KATA:
Entre: Bassai Dai, Kanku
Dai, Jion e Empi.

Demonstrar o dominio de um kata pesquisado e escolhido dentro de
suas caracteristicas pessoais, apresentando conhecimento profundo de
todas as suas técnicas executando-o com estabilidade, equilibrio,
visdo e expressdo corporal.

JYU IPPON KUMITE

Demonstrar correta aplicacdo dos movimentos de ataque e defesa com
variacdo de contra golpes, sempre partindo de base livre. Apresentar
estratégias eficientes de combate, e completo dominio do zanshin.

JYU KUMITE

Demonstrar estratégia de luta, espirito combativo, persisténcia e
tenacidade. Correta aplicacdo de técnicas aprendidas até entao

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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PESQUISA Deve apresentar um trabalho escrito de pesquisa de assunto a ser pré
definido pela dire¢do de graduacido/banca examinadora sobre um kata
ou outro assunto pertinente ao Karate Tradicional

KARATE ESPORTE Deve demonstrar habilidade sobre gestos e acdes a serem executadas

por arbitro lateral e cdentral, tanto para kumite como para kata.

Programa de Faixas - CBKT-FKTPr
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SAN-DAN - (3° DAN) - FAIXA PRETA.

Nessa posi¢do o individuo ja obteve o entendimento dos principios basilares em todas a técnicas e movimentos
basicos do corpo. Sobre tudo, esse entendimento pode ser demonstrado na aplicacdo de técnicas sob vdrias
circunstancias e condicoes.

Além do kihon abaixo, obrigatério podera ser solicitada ao examinando, a execu¢do do kihon exigido para o
candidato ao 2° dan, principalmente em se tratando de confirmagao de grau feito em outra entidade.

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagdo

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Mudanca de base: A escolha do Conhecimento de técnicas e posi¢des variadas,
Demonstrar trés candidato aplicabilidade de Katas, equilibrio, postura,
técnicas diferentes, visdo, dominio correto das técnicas aplicadas.

alternando trés
diferentes bases
repetidas vezes, até que
a banca entenda e julgue
seu conteddo.

Técnicas de ataque: A escolha do Demonstrar habilidade, utilizando formas e
Apresentar uma candidato técnicas evoluidas de combate.

seqiiéncia de ataques Aplicabilidade de Katas, equilibrio, postura,
aplicando no minimo visdo, dominio correto das técnicas aplicadas,
trés técnicas diferentes sdo pontos importantes nessa avaliagdo.

podendo envolver
bragos e pernas,
repetidas vezes, até que
a banca entenda e julgue
seu contetdo.

SENTEI KATA: Demonstrar o completo dominio e conhecimento dos movimentos de

ENTRE OS DEZESSEIS | ataque e defesa contidos no kata mais basicos. Dominio das posi¢des

KATAS basicas. Alternancia entre movimentos lentos e rapidos. Estabilidade,

OBRIGATORIOS* equilibrio, visdo e expressao corporal.

TOKUI KATA: Demonstrar o dominio de um kata pesquisado e escolhido dentro de

Livre escolha. suas caracteristicas pessoais, apresentando conhecimento profundo de

todas as suas técnicas executando-o com estabilidade, equilibrio,
visdo e expressao corporal.

DOMINIO DO KATA Deverd o examinando explicar e demonstrar com outro companheiro
no minimo uma técnica de luta do kata escolhido, demonstrando
absoluto conhecimento de sua execucao. Responderd também
perguntas, de forma esclarecedora, que serdo formulada pela banca
examinadora.
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* DEZESSEIS KATAS OBRIGATORIOS: Série Heian (cinco katas), Série Tekki (trés katas) Bassai Dai,
Kanku Dat, Jion, Jitte, Empi, Hangetsu, Gangaku E Kittei Kata.

DEFESA PESSOAL

Demonstrar trés técnicas de defesa pessoal oriundas do tokui kata
explicando sua origem e seu processo. Devera englobar uma delas
pelo menos defesa de arma branca e outra arma de percussio, sendo a
terceira de livre escolha.

JYU KUMITE

KUMITE

Demonstrar estratégia de luta, espirito combativo, persisténcia e
tenacidade. Correta aplicacdo de técnicas aprendidas até entao

PESQUISA

Deve apresentar um trabalho escrito de pesquisa de tema a ser pré
definido pela dire¢do de graduacido/banca examinadora sobre um kata
ou outro assunto pertinente ao Karate Tradicional

KARATE ESPORTE

Deve demonstrar habilidade sobre gestos e acdes a serem executadas
por arbitro lateral e central, tanto para kumite como para kata. Deve
ainda possuir conhecimento para organizar uma competi¢ao.

DIDATICA

70!
o
[
Z
=
=
o
=
=
Z
Q
o

Deve demonstrar, em exame oral, conhecimento de todas as técnicas
basicas, de forma a poder transmitir ensinamentos a outros

praticantes, inclusive faixas pretas. Demonstrar critério para avaliagao
de KYU.
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YON-DAN - (4° DAN) - FAIXA PRETA.

O individuo que preencher essa posicdo ji tem que ter o conhecimento exemplificado do principio dos
movimentos e técnicas do corpo e sua aplicagdo sob variadas condicdes a tal ponto de ja ter adquirido a
habilidade de instruir outras pessoas.

TECNICA POSICAO OBJETIVO

Ol SHIZENTAI Preparagdo

Guedan barai Zenkutsu dachi Movimento inicial

Mudanca de base: A escolha do Conhecimento de técnicas e posi¢des variadas,
Demonstrar trés candidato aplicabilidade de Katas, equilibrio, postura,
técnicas diferentes, visdo, dominio correto das técnicas aplicadas.

alternando trés
diferentes bases
repetidas vezes, até que
a banca entenda e julgue
seu contetdo.

Técnicas de ataque: A escolha do Demonstrar habilidade, utilizando formas e
Apresentar uma candidato técnicas evoluidas de combate.

seqiiéncia de ataques Aplicabilidade de Katas, equilibrio, postura,
aplicando no minimo visdo, dominio correto das técnicas aplicadas,
trés técnicas diferentes sdo pontos importantes nessa avaliagdo.

podendo envolver
bragos e pernas,
repetidas vezes, até que
a banca entenda e julgue
seu conteddo.

SENTEI KATA: Demonstrar o completo dominio e conhecimento dos movimentos de
ENTRE OS DEZESSEIS | ataque e defesa contidos no kata mais basicos. Dominio das posi¢des
KATAS basicas. Alternancia entre movimentos lentos e rapidos. Estabilidade,
OBRIGATORIOS* equilibrio, visdo e expressdo corporal.

TOKUI KATA: Demonstrar o dominio de um kata pesquisado e escolhido dentro de
Livre escolha. suas caracteristicas pessoais, apresentando conhecimento profundo de
todas as suas técnicas executando-o com estabilidade, equilibrio, visdo e
expressdo corporal.

DOMINIO DO KATA Devera o examinando explicar e demonstrar com outro companheiro no
minimo uma técnica de luta do kata escolhido, demonstrando absoluto
conhecimento de sua execuc¢do. Respondera também perguntas, de
forma esclarecedora, que serdo formulada pela banca examinadora.

* DEZESSEIS KATAS OBRIGATORIOS: Série Heian (cinco katas), Série Tekki (trés katas) Bassai Dai,
Kanku Dai, Jion, Jitte, Empi, Hangetsu, Gangaku E Kittei Kata.
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DEFESA PESSOAL Demonstrar trés técnicas de defesa pessoal oriundas do tokui kata
explicando sua origem e seu processo. Devera englobar uma delas
pelo menos defesa de arma branca e outra arma de percussao, sendo a
terceira de livre escolha.

JYU KUMITE Demonstrar estratégia de luta, espirito combativo, persisténcia e
tenacidade. Correta aplicacdo de técnicas aprendidas até entao

KUMITE

PESQUISA Deve apresentar um trabalho escrito de pesquisa de tema pré-definido
pela dire¢do de graduacdo/banca examinadora sobre um kata ou outro
assunto pertinente ao Karate Tradicional

KARATE ESPORTE Deve demonstrar habilidade sobre gestos e acdes a serem executadas
por arbitro lateral e central, tanto para kumite como para kata. Deve
ainda possuir conhecimento para organizar uma competi¢ao.

DIDATICA Deve demonstrar de forma prética, capacidade para organizar e
ministrar aulas a outros praticantes, inclusive faixas pretas.
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